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Det finns manga anledningar att starta en bokcirkel. Férutom att samta-
la om bocker och lasupplevelser, kan ocksa det sociala, motet med nya
och gamla vanner, vara viktigt. Det kan ocksa handla om att férdjupa sig
i ett visst &mne, tema eller person.

Studieférbundet Bilda kan stétta din bokcirkel med bocker, tips pa

kommande litteraturevenemang och samtalsunderlag, som det har.

Samtalshandledningen till Ditt ord lyser vag ar framtagen av Maria
Ahlriksson tillsammans med Studieférbundet Bilda.



Samtalsguide till boken

Ditt ord lyser vag av Maria Ahlriksson

Ditt ord lyser vdg dr skriven som en andlig uppbyggelsebok med
syfte att inspirera och hjdlpa ldsaren att reflektera over hur man
bevarar sitt hjdrta och hittar sin plats och sina gdvor utifran en
god gudsbild och sjdlvbild. Den tar sin borjan i kallelsens stora
fragor for att sedan leda ldsaren vidare till hur man kan relatera
och hantera kallelsens hur i sin egen vardag. Boken onskar att fa
vara en medvandrare och ett samtalsstod som i eftertinksamhet
hjdlper bade den enskilde ldsaren liksom gruppen att reflektera,
respondera och utvecklas i sina gdvor och sin kallelse.

“Inte ska vdl jag ... Tdnk att det kanske dr precis sa det ska ga till.
Att just du ska ...

Inte for att synas eller bli mdrkuvdrdig, men for att du har fatt na-
got som kan hjdlpa och vigleda andra.”

Boken dr skriven av Maria Ahlriksson, pastor, samtalsterapeut och
larare i sjalavard.



Till dig som leder en Bildacirkel

Genom att rapportera din studiecirkel till Bilda far du det stéd du be-
hover, samtidigt som vara gemensamma resurser for bildningsarbetet
vaxer. For att raknas som studiecirkel ska en grupp pa minst tre perso-
ner moétas minst 9 x 45 minuter fordelat pd minst 3 tréffar. Som ledare
deltar du i samtalet pd samma villkor som de andra. Ditt ansvar som
ledare ar att vara huvudansvarig fér gruppens struktur och se till att ni
haller 6verenskommelser. Du har ocksa en viktig roll i att se till att alla &ar
delaktiga. En god hjélp for ett respektfullt samtal ar att komma 6verens
om nagra spelregler. Har ar nagra forslag. Gemensamma regler bidrar till
ett 6ppet och larande samtal.

For allas basta bestam och tydliggor redan vid forsta tréffen vad som
géller angdende bokcirkelns tidsperspektiv, férvdntningar och upplégg
pa samlingarna sé det sedan kan f6lja med som en naturlig del.

Spelregler

e Det videlar med varandra i den har gruppen stannar har.

e Alla har ratt att sdga vad hon/han tycker, utan att bli ifrdgasatt som
person.

e Allas erfarenheter och &sikter &r lika viktiga.

e Viar héar for att lyssna och lara av varandra, inte for att bli dverens.

e Alla har ratt att sdga sddant som inte &r fardigtankt och att &ndra
sig.

e Var och en har ratt att dela med sig av sd mycket eller s lite som

e hon/han anser l[ampligt.

e Vi hjalper varandra att respektera varandras granser.

e Avsluta gérna sista traffen med en runda dar var och en far uttrycka
hur de tycker att det har varit att samtala om boken och eventuella
onskemal om fortsattning.



Att anvdnda boken

Ditt ord lyser vag &r skriven s att man som samtalsgrupp sjélva ska
kunna kanna viss valfrihet i hur man vill anvanda boken béast. Behoven
kan variera beroende pa under hur I&ng tid ni har mojlighet att tréffas
som bokcirkel liksom om ni redan ar en befintlig grupp som véljer att
gobra en bokcirkel eller om ni r en nyskapad grupp déar boken sa att
sdga valt er.

Varje kapitel &r skrivet sa att det utgar fran ett specifikt ord liksom ett
Bibelord. Sedan foljer en text vilken avslutas med tva fragestéliningar.
Detta gor att ni kan vélja att reflektera och belysa kapitlets innehall
utifrdn de infallsvinklar som just nu ar ert behov och 6nskan.

Exempel pa alternativ
Med fordel har man last de bestdmda sidorna innan man traffats men
det gar givetvis bra att ocksd lasa stycket tillsammans nar man traffas.

1. Vélj sjalva antalet gdnger dar ni fokuserar och reflekterar rent all-
mant kring det som berdr er i kapitlen.

2. Valj ut teman som ni vill férdjupa utifrdn bokens innehall.

3. Samtala kring vad som berdrde er under lasningens gang infér varje
tillfalle.

4. Traffas 4 gdnger och samtala utifrdn temat och/eller fragestallning-
arna som beror er utifradn kapiteluppdelningen; Kap 1, 2-4, 5, 6 och 7.

5. Ett annat sétt att anvdnda boken &r att folja forslaget nedanfor
vilket innebar att man har 7 traffar dar man belyser ett kapitel med
dess underrubriker var gang.

Med hopp och tro om berikande samtal!
/Maria Ahlriksson



Samtalsfragor

Kapitel 1- Vad betyder det att man béar pa en
kallelse?

Detta kapitel handlar om de fragestallningar som vacks utifran
begreppet kallelse. Om erfarenheter och minnen om var langtan och vad
det menas med att bara pa en kallelse fran Gud.

"Nar kallelsen blir for exklusiv blir det skeva sjalvbilder i omlopp.”

e Hur skulle jag forklara begeppet ”att bara pa en kallelse”?

o Vad tanker jag kring att Gud ”’lagger personer, situationer, lander
och sammanhang pa ménniskors hjartan”?

e Hur skulle jag beskriva den kallelse som Gud har gett mig?

e Vad skulle jag vilja sdga till den som ar orolig 6ver att Gud kallar
dem till nagot de absolut inte vill?

e Vad ser jag som en styrka och utmaning med innebérden av en
inre och yttre kallelse som ska bejaka och bekréfta varandra?

Fundera och férundras...




Kapitel 2 - Vem ger oss kallelsen?

===——1 Detta kapitel belyser vikten av var gudsbild och frdgan om vem
det egentligen &r som ger oss kallelsen? Ar det Gud, pastorn, présten,
férsamlingen, jag sjalv eller mina medmanniskor?

"Avsandaren &r den vi varderar brevets drende utifran”

e Vad ar min reflektion kring att Gud gett mig en fri vilja?

e Hur skulle jag beskriva likheter och skillnader i kallelsesyn vad
géller de troende under senare delen av 1800-talets vackelse och
nu under 2000-talet?

e Vilket avde namn som Jesus identifieras med betyder nagot sér-
skilt for mig och hur kommer det sig att jag valde just det?

e Har jag ndgon erfarenhet av att Gud skapade méjligheter dar det
foérut sag helt omojligt ut?

e Vad blir min slutsats utifran att Gud anvander vem han vill?

Fundera och férundras...




Kapitel 3 - Vem blir kallad?

===—2 Vad kravs for att bli kallad? Vem éar tillrdcklig och god nog? Vad
betyder det och kan fa for konsekvenser att Gud vet om vad jag har min
gladje i? Detta kapitel handlar om dessa fragor liksom annat som roér vem
som blir kallad av Gud.

"Vad skulle du vilja vara kand for?”

e  Hur tanker jag kring att hoéra Guds rost?

e Hur reflekterar jag kring att vi ar ”vélsignade for att valsigna”?

e Hur ser mina erfarenheter ut i olika sammanhang av att alla har
nagot att bidra med?

e Vad skulle jag sdga att jag av gldadje garna gér for Guds rike?

e Vad ar mina tankar och erfarenheter kring andliga viagledare, om
vagvisare och féregangare?

Fundera och férundras...




Kapitel 4 - Hur far man en kallelse?

==—d Detta kapitel handlar om att man 6éver tid har medvetet och
omedvetet betonat lite olika delar av hur kallelsen kommer till oss. Det
finns mycket spdnnande och viktigt att tolka, fundera och reflektera
over vad galler bade datidens och nutidens sétt att formulera och se pa
kallelsen och dess innebdérd.

"Men kallelsen ar inget hastverk, inte heller ndgon punktinsats. Det &r
vart liv.”

e Hur tanker jag om och kring att man far en kallelse?

e Hur ofta stillar jag mig och téanker pa vem jag ar och framférallt
far vara i Guds karlek?

e Finns det nagot jag kdnner igen av att bara pa kallelsens tyngd
och latthet pa samma gang?

e Har jag en tendens till att vilja dela upp mitt liv?

e Hur reagerar jag pa att Gud inte tar tillbaka sina gavor eller sin
kallelse?

Fundera och férundras...




Kapitel 5 - Hur lange varar kallelsen?

===—2 Detta kapitel handlar om hur vi forhaller oss till kallelsens livs-
langd utifran flexibilitet och tidsbegransningar. Vad och vem bestdmmer
nar det ar dags att ga vidare eller att bli kvar? Under arens lopp har det
skett olika slags forskjutningar i dessa fragor. Vad sager Bibeln? Vad
uppmanar tidsandan oss till?

"Att finnas med sa lange man behdvs ar en befriande hallning.”

e Vad tinker jag om kallelsens tidsperspektiv utifran att bli kvar
och ga vidare?

e Hur ser mina erfarenheter ut nér det galler att Jesus forbereder
mig for nya steg?

e Hur ser mina erfarenheter ut kring att férandra uppgifter? Hur
skulle jag beskriva mig sjalv utifran att ha latt eller svart att ta
beslut?

e Var hamnar jag nér jag laser om kallelsen att réja vdag for de som
kommer efterat?

e Vad blir min respons pa att livet med Gud skulle handla mer om ja
och nej an ratt och fel?

Fundera och férundras...




Kapitel 6 - Vad ar kallelsens plats?

===—2 Detta kapitel tar upp att vi ibland far fér oss att kallelsens plats
alltid &r dar vi inte &r. Givetvis kan det vara sa att kallelsens placering
innebar tider av foérandringar av tjanst och geografisk flytt. Men att det
kanske oftare mer handlar om att kallelsens plats innebér var insida och
medvetenheten om vart hela hjartas engagemang och narvaro, till skill-
nad mot det halvhjartade.

"Att hitta platsen for sin kallelse handlar om att hitta manniskorna som
man &r beredd att alska.”

e Hur ser jag pa kallelsens plats?

e Vad gor jag eller nar har jag lattast att glomma bort mig sjalv pa
ett sunt satt till forman for Gud och mina medmaénniskor?

e Vad paminner berattelsen om Marta och Maria mig om?
(Luk 10:38-42)

e  Hur tanker jag om och kring behovsanpassad kallelsesyn? Vilka
behov ar det som jag oftast lagger marke till?

Fundera och férundras...




Kapitel 7 - Hur hittar jag min kallelse?

Avslutningsvis summerar kapitel 7 bokens drende som vikten
=== av att vi enskilt och gemensamt vagar reflektera var kallelsesyn
och kallelsemedvetenhet genom att vi ar kallade att ta emot och ge vi-
dare utifrdn en sund gudsbild och sjalvbild. Kapitlet handlar om hur var
gudsrelation och sjalvbild paverkar varandra. Hur gudsrelationen ar en
viktig utgdngspunkt for att var sjalvbild ska tilldta oss att frimodigt vaga
anvanda vara gavor och personligheter till Guds &ra pa ett kreativt satt
och samtidigt bevarar vara hjartan varma.

"Kallelsen vi far av Gud &r som en hemkomst, ett igenkdnnande.”

e Vad betyder det for mig att Gud ser till vara hjartan?

e Hur ser min reflektion ut nar jag laser om att ’kdmpa den goda
kampen”?

e Hur ser mina erfarenheter ut av Jesu ord om att ”ingen ar profet i
sin egen hemstad”? Hur kanner jag infér att manniskor kan
bedoma mig, men bara Gud kan satta mitt varde?

e Vad betyder det att det kan finnas flera viagar att ga framat?

e Vad betyder orden om, att "bevara sitt hjarta”?

Fundera och férundras...




Om boken blivit till hjalp for dig/er eller om det finns synpunkter pa
innehallet far du/ni garna kontakta mig. Likasad om ni 6nskar férdjupande
férelasningar kring bokens innehall. Ni nar mig lattast genom att maila
till maria.ahlriksson@telia.com

Har du fragor kring att starta en studiecirkel ar du varmt valkommen att
hora av dig till Studieférbundet Bilda 036-34 21 00, sydost@bilda.nu
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Maria har dven skrivit boken Ditt ord i mitt hjarta

Ditt ord i mitt hjarta dr skriven som en sjdlavdardande andaktsbok
med syfte att bygga upp och hjdlpa till att hitta en struktur ndar
vardagslivet utmanar. Den tar sin borjan i livets stora fragor for
att sedan varsamt leda ldsaren vidare i sin egen livsberdttelse. Den
onskar bidra med eftertidnksam reflektion 6ver tro och liv och kan
darfor anvdndas savdl som den enskildes andaktsbok som grup-
pens gemensamma samtalsunderlag.

Det finns en vdg vidare, igenom allt och trots allt..."

Boken fungerar bra att anvianda i en bokcirkel eller hemgrupp.
Kontakta oss pa Bilda sa hjdlper vi dig/er igang"



Bilda@



