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RAD FRAN | TRYGGA HANDER | MOTET MED
BARN, UNGA OCH FAMILJER SOM AR PA FLYKT

— hur kan vi gora det pa ett tryggt och sakert satt?

Barn och unga ar extra utsatta och sarbara i den flyktingkris som just nu pagar som en
foljd av kriget i Ukraina. Barn &r alltid i en beroendestdllning och det ar darfér av stor
betydelse att trygga vuxna ser barnen och uppmaéarksammar deras behov. Varje barn ska
motas med lyhdrdhet och integritet. Hjdlp bor alltid ges med respekt for den enskildes
behov, dnskemdl samt formdga att ta eget ansvar.

Enligt barnkonventionen har varje barn ratt till att fa sina basbehov tillgodosedda sd som
mat, klader och hygien. Barn har ocksa ratt att ga i skola och fa tillgang till den vard de
behover samt att skyddas fran olika former av dvergrepp. Det finns stora risker att dessa
behov inte tillgodoses i den pagaende flyktingkrisen.

Varje barn har ritt att 6verleva, leva och utvecklas fysiskt,
psykiskt, andligt, moraliskt och socialt.

Barnkonventionen artikel 6 & 27

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald,
skada eller overgrepp, vanvard eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella dvergrepp.

Barnkonventionen artikel 19

| arbetet med att stodja och hjdlpa barn, unga och familjer som flytt till Sverige ska samma
riktlinjer och policys foljas som i det ordinarie arbetet med barn och unga. Har foljer en
sammanfattning av rad for att sakerstdlla tryggheten:

1. Hanvisa till etablerade hjdlporganisationer och kyrkor

Nar manniskor uttrycker en onskan om att hjdlpa barn och familjer som kommit som
flyktingar bor vi alltid hdnvisa till att engagemanget sker via etablerade hjadlporganisationer
och kyrkor. Det ar svart att sdkerstalla barns och familjers trygghet i samband med hjdlpin-
satser som sker pa privat initiativ.

2. Rekrytering och introduktion av volontérer

Vid rekrytering av volontdrer som i sitt uppdrag kommer i direkt kontakt med barn och
unga ska | Trygga Handers riktlinjer kring rekrytering foljas. Det ar viktigt att ta referens
samt begdra utdrag ur belastningsregistret. Alla volontarer som ska arbeta med barn och
unga maste ges en god introduktion samt grundlaggande kunskap om | Trygga Handers
riktlinjer. Volontarerna maste ocksa fa stod och handledning i sitt uppdrag.
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3. Trygga lokaler och boenden

Om ni anvander er kar, kyrka eller foreningslokal som métesplats for olika aktiviteter for
flyktingar ska | Trygga Handers riktlinjer for trygga miljoer foljas. Var alltid tva ledare.
Se till att barn och unga inte kan ldsa in sig. Anvand lokaler med insyn och se ftill att
ansvariga ledare har 6versyn angdende vilka personer som ror sig i lokalen s3 att inga
obehdoriga kommer med felaktiga syften.

Om behov uppstar att oppna upp lokaler som tillfalligt boende for flyktingar (kyrkor,
sovsalar etc.) behover ni sidkerstilla att miljon ar trygg bade for barn, vuxna och ledare.
Lokalen ska vara en trygg plats som forebygger risken for olyckor samt risken for dver-
grepp. Hur ar insynen? Vem anvander vilka badrum och toaletter? Vem har oversyn ndr
barn och vuxna fran olika familjer sover i samma lokal eller bostad? Hur sakerstdlls att en
vuxen som inte ar vardnadshavare inte l[dmnas ensam med barn?

Fralsningsarmén rekryterar eller formedlar inte privata hem som boende for flyktingar efter-
som det ar svart att sdkerstdlla tryggheten for barn och unga. Riskerna for Gvergrepp och
utnyttjande dr stora dd manniskor pd flykt ar mycket utsatta och i en tydlig beroendestalln-
ing. | privata hem minskar ocksa majligheten till insyn och uppféljning.

Om er organisation formedlar privata hem som hoende behover ni sakerstdlla att det ar
trygga hem genom att exempelvis begdra utdrag ur belastningsregistret, ta referens,
besoka hemmet och félja upp att det fungerar bra. Informera bade den som ansvarar for
bostaden och de flyktingar som bor i bostaden om | Trygga Handers riktlinjer samt vem de
kan kontakta om riktlinjerna inte féljs.

4.Trygga transporter

Nar barn och unga transporteras i bil ska alltid tva vuxna finnas med for att férebygga
risken for overgrepp. Anvand chaufférer som dr kdnda for er och som ni vet dr vana forare.
Om barn och unga skjutsas till olika aktiviteter eller till ett boende behdver ni se till att
hdmtning/éverlamning sker pa ett sakert satt.

5. Bildpublicering

Barn och unga pa flykt fran krig ar mycket utsatta och sarbara och ska inte publiceras pa
bild i sociala medier eller andra kanaler. Barnen och deras familjer dr i ett beroendeforhal-
lande till den som erbjuder hjélp och kan ha svart att saga nej. Vid behov av bilder for att
informera givare eller andra aktorer om er verksamhet, anvand bilder som inte exponerar
barn och unga.
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6. ldentifiera om barn och unga utsatts for 6vergrepp

| Trygga Hander identifierar fyra former av overgrepp: Sexuella, fysiska, psykiska och andli-
ga. | motet med barn och unga som kommit fran krig behover vi vara extra uppmarksamma
pa hur de mar och om det finns symptom som kan tyda pa att de har blivit utsatta eller
utsatts for dvergrepp. Det kan vara svart att avgora vad olika symptom beror pa nar ett
barn befinner sig i kris men om det finns misstanke om Gvergrepp, radgér med den som
ar verksamhetsansvarig hos er lokalt. Vid behov gér denne person en oros anmilan till so-
cialtjanst enligt | Trygga Handers handlingsplan. Se till att barnet far den hjélp det behover.
(exempelvis sjukvard, kurator, terapi) Om ni misstanker brott, gér en polisanmalan. Var
extra uppmarksamma pa tecken som kan tyda pa att barn och unga blivit eller dr utsatta
for manniskohandel.

7. ldentifiera barn och unga som behdver hjdlp med traumabearbetning

Barn och unga som utsatts for krig och flykt kan bli traumatiserade. Det kan ge manga
olika symptom sda som mardrommar, patrangande minnen som dyker upp plotsligt eller att
barnet upplever det hemska igen och igen. Minnen kan utlésas exempelvis ljud eller dofter.
Symtomen uppstar ofta inom de narmsta tre manaderna efter den traumatiska handelsen,
men det kan dven ta ldngre tid (killa: 1177).

Om ni upptéacker symptom pa trauma behover ni hjalpa barnet och familjen att fa hjélp av
exempelvis kurator, psykolog eller lakare.

8. Erbjud méjlighet till lek och skapande for att bearbeta och ge hopp

Kyrkan och civilsamhallet kan gora mycket for att hjalpa barn att bearbeta kris. Genom att
fa tillfalle till lek och skapande aktiviteter kan otdcka handelser bearbetas och oron bytas
mot glddje for en stund. Genom narvaron av trygga vuxna som ser, lyssnar och bryr sig om
kan trygghet och hopp formedlas.

Vidare ldsning:

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/

https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/barnen-i-ukraina/psykolog-sa-pratar-du-
med-barn-om-ukraina/

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/posttrauma
tiskt-stressyndrom-hos-barn-och-tonaringar/

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohan
del/stod-till-yrkesverksamma/till-dig-som-moter-personer-pa-flykt-fran-ukraina/

www.itryggahander.se
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