Foraldraskap

”Och ni fader, reta inte upp era barn, utan fostra och vagled dem efter
Herrens vilja.”

(Efesierbrevet 4:6)

Har du, som foralder, last denna vers och funderat 6ver vad ett foraldraskap efter
Guds vilja innebar och hur du skall forverkliga det i ditt och dina barns liv?

Vi vill bjuda in dig till en l3secirkel pa temat fordldraskap utifran
boken ”"Foraldraskap — vad det egentligen handlar om” av forfattaren Paul David
Tripp. | bokens inledning skriver forfattaren:

“Det hdr blir inte en bok med praktiska strategier for att hantera barn i olika
stadier av deras stadier av deras utveckling. Den hdr boken kommer inte ge
praktiska steg for hur man hanterar allt det dér som varje forélder méter. Den
hér boken vill hjdlpa dig att omorientera dig. Den dr tdnkt att ge dig ett helt nytt
sdtt att téinka om och gensvara pa allt det som landar pa din tallrik som
fordlder. Avsikten med den hdr boken att ge dig vision, motivation, ny styrka och
den hjdrtats vila som varje fordlder behéver. Jag har skrivit den for att ge dig
evangeliets stora bild av uppgiften som Frdlsaren kallat dig till”

Var forhoppning med denna lasecirkel ar att vi som deltar tillsammans skall bli
styrkta i vara foraldraroller och att vi ocksa skall kunna stotta varandra i
foraldraskapet.

Upplagg

Vi traffas varannan vecka pa onsdagar och borjar traffen med att ata
tillsammans (soppa och brod, maojlighet till att 4ta egen matlada finns) kl 17.30.
Maltiderna sker tillsammans med deltagare i Alpha-kurser och larjungaskola.
Darefter samlas vi separat for kvallens tema, som utgor ett av kapitlen i boken.
Vi borjar da med en kort sammanfattning av kapitlet och darefter ar tanken att
vi pratar om kapitlets innehall utifran nagra fragestallningar innan vi
sammanfattar och avslutar med bon. Riktlinjen ar att avsluta ca 19.45.



Var tanke med lasecirkeln ar att vi skall hinna ldsa det kapitel som utgor nasta
traffs tema och dven ha majlighet att reflektera mellan traffarna. For att ge
utrymme for detta har vi valt traffar varannan vecka da vi vet att foraldralivet ar
hektiskt. Vi vill dock betona att alla kan vara med dven om man inte har hunnit
lasa infor traffen da vi vet att ibland sa hinner man bara inte.

Genom att vi traffas varannan vecka kommer vi inte ha mojlighet att ga igenom
hela boken pa en termin. Vi tycker att det ar viktigare med tid for eftertanke och
reflektion an att pressa igenom, och darfor har vi tankt oss ett upplagg med den
forsta halvan av boken under varen och den andra under hosten.

Angaende boken sa kan den |anas fran Fralsningsarmén med en mojlighet att
kopa den efter terminens slut for den som 6nskar behalla den.

Preliminart innehall och teman

Varen 2026 Hosten 2026

Traff | Innehall Traff | Innehall

1 Upplagg, oversikt. 10 Hostuppstart. Aterblick
Ambassadorer varen. Auktoritet

2 Kallelsen 11 Darskap

3 Naden 12 Karaktar

4 Lagen 13 Avgudar

5 Ofoérmaga 14 Kontroll

6 Identitet 15 Vila

7 En process 16 Barmhartighet

8 Forlorad 17 Avslutning

9 Avslutning och
sammanfattning

Valkommen att delta!

Daniel Lovén, Mattias Lindman

Anmalan/Fragor
Daniel Lovén, 073-920 6460
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