
Föräldraskap 
”Och ni fäder, reta inte upp era barn, utan fostra och vägled dem efter 

Herrens vilja.” 

(Efesierbrevet 4:6) 

Har du, som förälder, läst denna vers och funderat över vad ett föräldraskap efter 

Guds vilja innebär och hur du skall förverkliga det i ditt och dina barns liv? 

Vi vill bjuda in dig till en läsecirkel på temat föräldraskap utifrån 

boken ”Föräldraskap – vad det egentligen handlar om” av författaren Paul David 

Tripp. I bokens inledning skriver författaren: 

”Det här blir inte en bok med praktiska strategier för att hantera barn i olika 

stadier av deras stadier av deras utveckling. Den här boken kommer inte ge 

praktiska steg för hur man hanterar allt det där som varje förälder möter. Den 

här boken vill hjälpa dig att omorientera dig. Den är tänkt att ge dig ett helt nytt 

sätt att tänka om och gensvara på allt det som landar på din tallrik som 

förälder. Avsikten med den här boken att ge dig vision, motivation, ny styrka och 

den hjärtats vila som varje förälder behöver. Jag har skrivit den för att ge dig 

evangeliets stora bild av uppgiften som Frälsaren kallat dig till” 

Vår förhoppning med denna läsecirkel är att vi som deltar tillsammans skall bli 

styrkta i våra föräldraroller och att vi också skall kunna stötta varandra i 

föräldraskapet. 

Upplägg 

Vi träffas varannan vecka på onsdagar och börjar träffen med att äta 

tillsammans (soppa och bröd, möjlighet till att äta egen matlåda finns) kl 17.30. 

Måltiderna sker tillsammans med deltagare i Alpha-kurser och lärjungaskola. 

Därefter samlas vi separat för kvällens tema, som utgör ett av kapitlen i boken. 

Vi börjar då med en kort sammanfattning av kapitlet och därefter är tanken att 

vi pratar om kapitlets innehåll utifrån några frågeställningar innan vi 

sammanfattar och avslutar med bön. Riktlinjen är att avsluta ca 19.45. 



Vår tanke med läsecirkeln är att vi skall hinna läsa det kapitel som utgör nästa 

träffs tema och även ha möjlighet att reflektera mellan träffarna. För att ge 

utrymme för detta har vi valt träffar varannan vecka då vi vet att föräldralivet är 

hektiskt. Vi vill dock betona att alla kan vara med även om man inte har hunnit 

läsa inför träffen då vi vet att ibland så hinner man bara inte.  

Genom att vi träffas varannan vecka kommer vi inte ha möjlighet att gå igenom 

hela boken på en termin. Vi tycker att det är viktigare med tid för eftertanke och 

reflektion än att pressa igenom, och därför har vi tänkt oss ett upplägg med den 

första halvan av boken under våren och den andra under hösten. 

Angående boken så kan den lånas från Frälsningsarmén med en möjlighet att 

köpa den efter terminens slut för den som önskar behålla den. 

Preliminärt innehåll och teman 

Våren 2026  Hösten 2026 

Träff Innehåll  Träff Innehåll 

1 Upplägg, översikt. 
Ambassadörer 

 10 Höstuppstart. Återblick 
våren. Auktoritet 

2 Kallelsen  11 Dårskap 

3 Nåden  12 Karaktär 

4 Lagen  13 Avgudar 

5 Oförmåga  14 Kontroll 

6 Identitet  15 Vila 

7 En process  16 Barmhärtighet 

8 Förlorad  17 Avslutning 

9 Avslutning och 
sammanfattning 

   

 

Välkommen att delta! 

Daniel Lovén, Mattias Lindman 

 

Anmälan/Frågor 

Daniel Lovén, 073-920 6460 

daniel.loven@fralsningsarmen.se 


