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Alpha är en social mötesplats som utforskar grunderna i den kristna tron. 

Varje tillfälle bjuder på en ny fråga om tro och är utformad för att skapa 

samtal. Det är helt enkelt en öppen, informell och ärlig plats för att utforska 

och diskutera livets stora frågor tillsammans.

Alpha är den första bokstaven i det grekiska alfabetet och symboliserar en början. I en 
kristen kontext anspelar det på Jesus Kristus som "Alfa och Omega" – början och 
slutet. Alpha-kursen är därför utformad för att vara en startpunkt för människor som vill 
utforska den kristna tron och dess grundläggande frågor i en öppen och välkomnande 
miljö. 

 

Alpha-kursen startade i Holy Trinity Brompton (HTB), en anglikansk kyrka i London, 
under 1970-talet. Ursprungligen var den avsedd för nya kristna, men har sedan dess 
utvecklats till en kurs som vänder sig till alla – både troende och de som är nyfikna på 
att utforska kristendomen. Idag erbjuds Alpha i över 170 länder och har genomförts av 
miljontals deltagare världen över, inklusive inom Frälsningsarmén i Sverige. 

 

Varje Alpha-träff är en möjlighet att reflektera och samtala om livets stora frågor i en 
välkomnande miljö. Kursen består av tre huvudsakliga delar: 

• Gemenskap – Varje träff inleds ofta med en måltid eller fika, vilket ger 
möjlighet att lära känna varandra och skapa en avslappnad atmosfär. 

• Föredrag eller film – Deltagarna får ta del av ett föredrag eller en 
videopresentation som introducerar dagens tema. 

• Samtal i smågrupper – Efter föredraget delas deltagarna in i mindre 
grupper där de kan diskutera dagen ämne, dela sina egna tankar och 
ställa frågor. Inga frågor är för stora eller för små, och alla perspektiv 
är välkomna. 
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