Handledning for samtal ml
med barn och unga




Varfor denna samtalshandledning?

Alla vet att barn och unga lever i en ganska tuff vardag som inte blivit lattare under de senas-
te aren, och ungas psykiska ohdlsa har uppmarksammats pa manga hall. Men har de nagon
att prata om sin vardag med? Bade forskning och vara egna erfarenheter av | Trygga Handers
arbete visar att manga barn och unga inte pratar med vuxna om de har fragorna. Det vill vi
hjélpa dig att &ndra pa.

Ar 2020 har | Trygga Hander funnits i Sverige i 20 &r. Fragor om hur vi bygger trygga miljer
for barn och unga och hur vi aktivt motverkar 6vergrepp av alla former har utvecklats mycket
under de 20 aren, b&de i samhdllet i stort och hos oss. Amnen som tidigare varit tabu och
tystats ned ar nu nagot som nastan
alla vill arbeta aktivt med. Och vi for-
star nu battre vardet i att se pa saker
fran barns egna perspektiv och att de
behover sarskilt skydd och stod.

VAD AR ITH?

Till storsta delen &r | Trygga Handers
etiska handledning en utbildning for
vuxna for att motverka alla former av
overgrepp. Men i var barnsyn, som
tar sitt avstamp i barnkonventionen,
ar barn och ungas delaktighet en vik-
tig hornsten. Vi kan inte bara prata om barn och unga. Vi maste prata med dem och lyssna
pa vad de sjdlva har att saga.

Vi dr i gott sédllskap nar vi kanner att det kan vara svart att ta upp de hdr fragorna med barn
och unga runt omkring oss. De flesta kdnner en viss osdkerhet. Hur ska barnen reagera?
Vad vet de redan och vad ska jag sdga utan att jag skrammer dem? Och just darfor finns det
mycket bra och gediget material fran myndigheter och intresseorganisationer att anvanda!
Eftersom det redan finns sa bra material om hur vi kan prata med barn och unga om fragor
som ror trygghet och utsatthet, ser vi inom | Trygga Hander inget behov av att ta fram nagot
sadant eget material. Men, i var verksamhet sa har vi sett ett behov av att fa rad och stod
i vilka av alla material som ar bra att anvanda, hur man kan anvanda dem och till vilken
malgrupp, for olika fragor och olika aldrar. Darfor har vi nu med stéd fran Galostiftelsen fatt
majlighet att skriva den har handledningen. Samt att dven kunna utveckla var vanliga | Trygga
Hander-utbildning for att passa vara unga ledare i tonaren sa att ungas delaktighet far st6rre
plats i hela | Trygga Handers arbete.




| den hér handledningen har vi ut-
gatt fran | Trygga Handers tre led-
ord: identifiera, reagera och agera. Vi
behover forst identifiera vilka fragor
som barn och unga vill prata om och
vilken utsatthet de kan befinna sig i.
Sedan behdver vi reagera pa varfor
det ser ut som det gor, for att slutli-
gen sedan agera och ta vart ansvar
som vuxna i att starta samtalen med
barn och unga men dven i att finnas
kvar i samtalen.

Vihoppas att du som vuxen ska kdnna
storre trygghet och gladje i att prata
med barn och unga om deras vardag
utifran den har skriften. Det behover
inte vara svart och komplicerat att ta
upp de hdr fragorna med hjélp av allt
material som finns att tillgd. Mycket
av materialet som vi lankar till dr sa
val genomtdnkt och planerat sa att
du som vuxen far alla verktyg du be-
hover for att kunna ta upp fragorna.
Materialet gor sjdlva jobbet och du
som vuxen kan handleda och finnas
dar och lyssna och lara tillsammans
med barnet eller ungdomen, enskilt
eller i den stdrre gruppen.

IDENTIFIERA

VANVARD ELLER Fi
il FLLE

AGERA




|dentifiera, reagera, agera

Vilken sarskild utsatthet befinner sig barn och unga i? Vad ar en trygg eller en otrygg milj6?
Hur skapar vi trygghet i de har olika miljoerna? Hur kan vi som vuxna steppa in och vara
narvarande i barns vardag? Det ar fragor som arbetet inom | Trygga Hander hela tiden kretsar
kring och dér vi standigt behover utvecklas.

Forskningen i Sverige idag visar att barn och unga mycket vl kanner till de faror och problem
som vi forsoker att skydda dem fran. Men manga upplever att de inte har vuxna att prata
med det har om. Det ar alarmerande och mycket utav vart arbete framat behover darfor ha
som mal att vi vuxna ska bli en mer aktiv del av barn och ungas verklighet i deras vardag.

N&r vi nu har utvecklat sjdlva | Trygga Hander-utbildningen for att dven passa vara unga led-
are som dr under 18 ar sa har utvarderingar visat att dmnet inte alls ar for svart eller komplice-
rat. De blir inte chockade 6ver hur ett sexuellt 6vergrepp kan ga till, eller hur médnga barn som
blir mobbade i Sverige. De uppger alla att de kdnde mycket vl till allt som sades pa kursen
men att de tidigare inte har fatt prata med vuxna om allt. Det som de uppskattade mest med
kursen var just mgjligheten att fa ventilera hur man kan forhalla sig till det med nagon annan
an med sina kompisar, med en vuxen.

De yngre barnen moter Fralsningsarmén i sina verksamheter runt om i landet genom olika barn
och ungdomsgrupper och fritidsaktiviteter. Men vi méter dven olika barn i vart mediaprojekt
med podden ”Kylskapsradion”. Kylsképsradion produceras av Frédlsningsarmén och vill hjdlpa
barn kdnna trygghet, hopp och framtidstro samt ge dem en grundldggande forstaelse for alla
manniskors lika varde. Kylskapsradion vill vara en positiv rost i barnens mediaklimat pa inter-
net. Kylskapsradion har en fragelada dar
barnen far stalla sina egna fragor och blir
pa detta sdtt en narvarande vuxenvarld
online, som lyssnar pa barnen, besvarar
deras fragor och ett exempel pa att det
finns vuxna darute som bryr sig och tar
dem pa allvar. Med hjalp av inldaggen i fra-
geladan har vi gjort en egen analys om
vad barn vill prata med oss vuxna om.

N&r det har materialet skrivs har fragela-
dan haft 1200 inlagg fran mer an 200 oli-
ka barn. Darfor upplever vi den som en
relevant rést fran en relativt bred grupp.



http://fralsningsarmen.se/kylskapsradion/

| frdgeladan far barnen om de vill skriva férnamn och alder, men en del viljer att vara anony-
ma sa siffran kan vara stérre dn sa.

Foljande kon- och aldersfordelning géller:

Y14 ar 3-5 ar
3% 6%

| varje avsnitt av Kylskapsradion ingar ”Dagens ord” vilket pa ett pedagogiskt satt samman-
fattar temat. Lyssnarna far komma med forslag pa vilka ord de vill ska tas upp. Nedan féljer

en lista over de ord som kommit in, uppdelade i olika kategorier:

KANSLOR KROPPEN SVARA ORD FAKTA SAMHALLE
ignorera adhd komplicerat miljovanligt apartheid
angest sex erfarenhet rymden majblommor
mobbing overviktig ironi Star Wars andra varldskriget
aterfall mens anonym atomer Fralsningsarmén
depression HBTQ krav bomber ranta
hana transpersoner missforstand fusion tjdnstepension
samvete ebola nostalgi manen adel
omtanke pride logisk Q&A integritetsintrang
influensa kritik PS
dyslexi nad 0BS
kalorier vision majsorm
intravenost konstatera LOL

”kan ni gora flera latar! gillar

oscar chips eller popcorn?

vad dr mens?”

”Jag har en killkompis men alla i hela hogsta-
diet sdger att vi dr ihop. Alla andra tjejer har
killkompisar och det &r helt ok men jag far
tydligen inte ha det. Vad ska jag gora?”

”Vad gér man om man har
forlorat sin basta van? :(”

”Kan ni ha adhd som

dagens ord? Ingen forstar
egentligen vad det innebar”

”Heej vdrldens basta Asskar och Gabriel
jag undrar om ni kan ha mobbning som
dagens ord for jag tycker att det dr ett viktigt

ord och sjdlv blir jag mobbad men mina f6-
reldrar vet sa det &r lugnt. Alskar eran podd!”




Hur ser barn och ungas vardag ut?

Sjalvklart ar det inte alla barn i Sverige som upplever sig helt utlamnade i fragor om vardagen
och livet. Enligt flera studier har de flesta barn i Sverige tillgang till en vuxen i sin narhet
som de kan prata om problem och bekymmer med, och béde flickor och pojkar upplever att
de far stéd och hjalp i sin familj. Men bland &ldre barn sjunker andelen som tycker att det
ar latt att prata med foréldrarna, och
som tycker att familjen stottar. Bland
dldre tonaringar blir det istallet vanli-
gare att vanda sig till vanner for stod,
eller till vuxna utanfor familjen. Det
har framkommer i BRIS-rapporten fran
2019 "Hur har barn det? Om barns
livssituation — trender, utmaningar
och mojligheter”. Nar barn soker stod
hos Bris ar deras upplevelse ofta att
det inte finns nagon vuxen att pra-
ta med. Andra undersdkningar visar
ocksa att allt for manga barn upplever att de inte har ndgon vuxen som kan lyssna, och att

BARNETS PERSPEKTIV

fler aldre barn saknar en vuxen att vanda sig till.

BRIS rapport bygger pa 77 soo kontakter fran barn och unga under de senaste tre aren, samt
aktuell forskning. Den handlar om barns livssituation, om hur det ar att vara barn i Sverige
idag. Rapporten visar en oroande utveckling inom féljande omraden:

 Okade vittnesmal om vald

* Barns utsatthet i vardagen okar

* Den psykiska ohélsan ar utbredd, allvarsgraden
i samtalen okar

* Tilltagande brister i samhallets stod

Hur har barn det#

Det finns mycket bra for dig som ledare att ldsa i BRIS-
rapporten om ungas vardag men dven forslag pa atgar-
der. Du kan ladda ner rapporten helt gratis har.

bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2019/bris_
arsrapport2018_2019_1.pdf



https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2019/bris_arsrapport2018_2019_1.pdf
https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2019/bris_arsrapport2018_2019_1.pdf
https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2019/bris_arsrapport2018_2019_1.pdf

| rapporten redogors for de tio vanligaste amnen som barn kontaktar BRIS om och hur de har
okat eller minskat eller andrat karaktdr genom aren:

* Psykisk ohalsa

* Familj och familjekonflikter

e Vald, dvergrepp och krankningar
¢ Skolan

* Vanner

e Att vara ung

e Sambhdllets stodinstanser

e Karlek

e Stress

¢ Vuxnas svarigheter

Forutom statistik fran BRIS finns mycket att tillga om ungas utsatthet i vardagen fran en
mangd organisationer och myndigheter. Nedan ar bara ett axplock av vad statistiken sager
om hur vanliga olika former av 6vergrepp som unga utsatt for ar:

* Vart tredje barn har blivit kontaktade av ndgon vuxen pa néatet i sexuellt syfte
(childhood.se/varannan-tjej-femton-ar-sexkontaktad-pa-natet)

* Var femte gymnasieelev uppger att de utsatts for sexuella dvergrepp
(altmannabarnhuset.se/produkt/det-galler-en-av-fem)

* Var tionde barn véxer upp med hot om vald eller vald i hemmet (raddabarnen.se)

* 60 000 barn blir mobbade (friends.se)

* Var tredje ung har blivit utsatt fér natkrankningar det senaste aret (friends.se)

All den har statistiken dr som sagt inget som ar nytt eller fraimmande for barn och unga efter-
som det helt enkelt dr deras vardag. Men de upplever att de inte har vuxna att prata med och
att vuxna inte forstar vad de moter och upplever. Det har vill vi dandra pa genom att rekom-
mendera olika material pa de kommande sidorna som kan ge dig som vuxen fler verktyg att
komma igang med eller att fortsatta samtalen med dina barn och unga.



http://childhood.se/varannan-tjej-femton-ar-sexkontaktad-pa-natet
http://allmannabarnhuset.se/produkt/det-galler-en-av-fem
http://raddabarnen.se
http://friends.se
http://friends.se

Vad finns det for material som hjdlper mig?

Har har vi samlat lankar till hemsidor som vi tycker dr bra att anvdnda for att prata med barn
om deras vardag och deras rattigheter.

Viktigt! Nar du som ledare tar upp de har fragorna pa en tonarssamling, pd en samling for
mindre barn, pa ett barnlager eller pa andra planerade aktiviteter, ar det viktigt att du innan
har informerat fordldrarna om att ni kommer att prata om just det har och visat dem vilket
material som ni har som hjalp i samtalen. Da vet féraldrarna vad som har sagts nar barnen
sedan kommer och berédttar for dem vad de har fatt lara sig. Och forédldrarna kan dven vara
forberedda pa att de har amnena kan komma upp och vet var de kan lasa pa om hur de som
fordldrar kan lyssna och prata med barnen. Du kan med fordel erbjuda dven fordldrarna stéd
och forum fér samtal. Aven om manga foréldrar inte upplever att deras barn &r utsatta for
nagot direkt sa upplever de flesta fordldrar att de vill ha stéd i hur man pratar med sina barn
om de har fragorna. Dela gdrna den har foldern med foraldrarna till barnen i er verksamhet.

Barns rattigheter

| och med att Barnkonventionen blir svensk lag 2020 sa har samtalsmaterial om barns rattig-
heter tagits fram for olika aldrar.
. . BARNRATTSPERSPEKTIV

Ett av dem dr "elevkonventionen” som
tagits fram som underlag for larare eller
andra vuxna runt barn, sa att vi pa ett
ldttare satt kan prata om svara fragor.
Pa sa sétt vill elevkonventionen skapa
trygga vuxna som kan goéra skillnad,
se och uppmdrksamma barnet. Barn
har ratt att fa information om sina
rattigheter. Tystnad och okunskap ris-
kerar att vald och férsummelse mot
barn osynliggors och darfor maste vi prata om det som flest barn utsétts for.

+
|

Elevkonventionen ger latta samtalsguider att anvanda tillsammans med barnen, for att pa
sa satt bidra till mer kunskap och minskad utsatthet. Under fyra olika rubriker ges fakta,
samtalsfragor samt vilken artikel i barnkonventionen som dmnet kopplar till. Amnena &r vald,
forsummelse, porr och sexuella dvergrepp.




Eftersom materialet ar tankt for barn i skolaldern fungerar samtalsfragorna valdigt bra att
anvanda for den aldersgruppen i era
fritidsaktiviteter. Las igenom samtals-
guiderna sjalv forst sa att du ar for-
beredd pa samtalet med barnen nar
du ska leda det. Fundera kring hur du
kan anpassa informationen till din al-
dersgrupp sa att mindre barn forstar
svarare begrepp medan é&ldre barn
kanske kan fa ge egna exempel pa
hur de sjdlva tolkar vad begreppen
innebar.

elevkonventionen.se

Aven Barnombudsmannen har gett ut samtalsmaterial och information for barn om Barnkonven-
tionen. Dar gar aldern lagre, fran 2 artill 18 ar. Sa &r dina barn for sma for att forsta “elevkonven-
tionen” sa finns det har materialet med en sida for barn mellan 2—5 ar. De andra aldrarna ar in-

delade i 6-9, 10—-13 och 14—18 ar. —

For de minsta barnen kan du anvédnda
en film som ar kopplad till varje rat-
tighet. De storre barnen kan du surfa
tillsammans med pa sajten och gora
uppgifterna ihop.

Har finns dven en sajt for pedagoger

med 33 olika forslag pa lektioner uti-

fran olika dmnesomraden och aldrar. -
minarattigheter.se

Kroppen, granser och kanslor

For att forebygga sexuella 6vergrepp och att lara barn om kroppen, granser och kénslor sa
kom Radda barnen ut med materialet ”Stopp! Min kropp!” som blivit valdigt valkdnt och an-
vdnt under manga ar pa saval férskolor som i civila samhallet.

Pa sajten finns tips och rad om hur man kan prata med barn i olika aldrar om kroppen,
granser och sexuella 6vergrepp. Det ar indelat i att prata med de minsta barnen, med barn
i skolaldern och med tonaringar. Det finns dven ett skolmaterial som vander sig till barn i
7-9 ars alder med fem olika teman att ladda ned. Du kan ocksa ladda ned en vagledning for
fordldrar och andra vuxna.

| Trygga Hander har lange hanvisat till ”Stopp! Min kropp!” i vart eget material. Ibland far vi
fragan om man verkligen ska prata med sma barn om kroppen, granser och sexuella Gver-
grepp. Har kan det vara bra att fortydliga att material som ar avsett for samtal med mindre
barn inte tar upp dmnet utifran ”sexualitet”, utan utifran kédnslor och granser generellt. Och



https://www.elevkonventionen.se
https://minarattigheter.se
http://elevkonventionen.se
http://minarattigheter.se

utifrdn hur man &ar en snéll och bra
kompis. Perspektivet dr att formedla ey i e i i
vad det innebdr att att visa sig sjalv A ——
och sina medmanniskor respekt. Vad SWPP KP!
man far géra mot andra och vad man i
inte far gbra mot andra. Att prata med
barn om de hdr amnena handlar alltsa
inte om att samtala med barn om sex-
ualitet utan om hur man beter sig mot
varandra i alla fragor. Att man inte gor
nagot mot nagons vilja oavsett vad
det géller. Och att man inte ska g& med pa nagot som inte kanns bra. Det har ar nagot som
barn behdver ldra sig inom alla omraden nu och infor framtiden. Och det kan dven underlatta
for barn som har varit med om obehagliga saker att vaga berdtta for vuxna i sin ndrhet.
raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp

RAD & KUNSKAP

For de minsta barnen i férskoledldern blir det annu tydligare att de har samtalen bottnar i att
lara kdnna sina kanslor och att lita pa sina kadnslor. Brottsoffermyndigheten har gett ut ett
material till forskola som heter ”liten och trygg” som dr pedagogiska 6vningar om kdnslor och
rattigheter dar du kan leka, samtala och skapa tillsammans med barnen. Har finns massor

med material med musik och rorelse, e o
ritévningar och kanslokort etc. Det Liten och trygg - en bandlodning e ekoln
finns dven bocker om liten”. A e
=l
Brottsoffermyndighetens sajt ”jag vill )
veta” har dven material for barn i alla e e
andra aldersgrupper, men har fatt == ==
mycket positiv uppmédrksamhet just 6000

for materialet for forskola eftersom
det &r sa omfattande och vilutformat.
jagvillveta.se/forskola

'
=
[y >

Social utsatthet

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse som arbetar for att starka barn i utsatta
livssituationer. Den grundades redan

e

) Q CEErTT—

1633 och har idag i uppdrag att stodja | @aﬁ L
metod- och kunskapsutveckling med %"”"

syfte att starka barn och ungdomar i Dags att prata om

socialt utsatta situationer. Mo
dagsattprataom.se

Pa hemsidan har de samlat informa-
tion for barn och vuxna inom tre olika
omraden;
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¢ Vald mot barn,
* Sexuella 6vergrepp mot barn och
e Barn till skilda foréldrar.

Under alla tre omradena finns material for dig som ar under 18 ar, fér dig som ar vuxen, och
for dig som ar yrkesverksam. Materialet for de som &r under 18 ar kan du som &r vuxen med
fordel ldsa tillsammans med barnen i era barngrupper. Dar star information om vad som &r
forbjudet att géra mot barn, pa vilket satt det ar vanligt att man reagerar ndr man blir utsatt,
vad man kan gdra om man sjalv eller andra blir utsatta och vart man kan vanda sig.

Det finns filmer, olika informationsmaterial och lankar till mer information pa sidan. Det finns
inte nagon indelning i vilket material som ar lampligt for vilken alder pa den har sidan, da allt
for barn under 18 ar samlat pd samma plats, men sjélvklart kan du inte ta upp samma saker
med en 5-aring som med en 17-aring. Darfor ar det bra om du som vuxen forst gar igenom
materilet pa sidan sa att du sjalv kan géra en bedémning om barnen som du har omkring dig
ar i ratt aldersgrupp eller mognadsniva for att kunna forsta innehallet.

Utsatthet pa internet, nathat och porr

Pa bade BRIS och Friends hemsidor kan bade barn och vuxna fa mer information om mobbning
och ndthat. Mobbning har ju alltid forekommit men i och med internet och social media ser
utsattheten lite annorlunda ut nu dn tidigare.

Under hemsidan for prinsparets stif-
telse finns projektet ”Tryggare och
schysstare natvardag” med hjdlp och
tips bade till barn och vuxna. Har kan
du som ledare ldsa informationen
tillsammans med barnen och sedan
stélla fragor om vad de tycker om det
som star dar, och om de sjilva stoter
pa det har i sin vardag och sedan TYRERCE och sEhysscses
samtala om vad man kan gora om :

man sjalv eller ndgon annan &r utsatt.
prinsparetsstiftelse.se/nathat

Forutom hemsidan med hjalp och tips
for en tryggare natvardag har stiftel-
sen dven en handbok for fordldrar
som alla vuxna rekommenderas att

ta del av. For dig som ledare ar det “n"nB"K Fﬁn

viktigt dels for att kunna méta bar- ] = a e .
nen ;gfrégorna, men dven for att kun- NATF"HAI.“HAH
na stotta oroliga fordldrar i samtalen
med dem. Vart huvudsakliga mal med e ——
den har handledningen fran | Trygga
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Handers sida ar att vi som ledare ska kunna bli tryggare vuxna som kan ta samtalen med
barn i alla fragor. Men i det kan det dven finnas ett behov av att stétta fordldrar med traffar
och foraldraméten. Det behover inte vara en avancerad foreldsning av nagon inbjuden expert.
Utifran handboken for natforaldrar kan du som ledare sjilv leda ett samtal dar fordldrarna
bidrar med sina egna asikter och funderingar kring materialet.
prinsparetsstiftelse.se/projekt/handbok-for-natforaldrar

Som vi tidigare namnt sa finns det pa sidan for “Elevkonventionen” en rubrik om hur man
samtalar med unga om porr och dess skador. Under Porrfri barndoms sida finns mer stéd och
rad for sadana samtal. Organisationen Porrfri barndom har arbetat for att fa filter mot porr pa
skolor och forskolor. Men det racker inte med att installera filter. Vi som vuxna behdver dven
ta samtalen med barnen och visa att vi finns dar ocksa i de har fragorna sa att barnen har
nagon att vanda sig till. Att enbart installera filter och inte prata med de stdrre barnen kan
gora mer skada eftersom vi da tror att problemet &r ”l6st”. Men filter forskjuter bara métet
en tid framat, forr eller senare maste vi prata om det som alla kommer att st6ta pa. Ett filter
ersdtter inte en narvarande vuxen.

Oavsett om du har planerat in en e — -

samling eller ett tillfélle med barnen/
. PORRSNACKET
ungdomarna i er verksamhet eller ej, _

[ - 2 Sna poraes

s& rekommenderar vi alla vuxna att I
se pa filmerna om porrsnacket som S e

valdigt tydligt och bra berattar hur vi
kan prata med barn i olika aldrar om
porr. Vilka ord som kan vara bra el-
ler mindre bra att anvanda, vad barn P e
i olika aldrar kan férvantas veta re-
dan innan, och vad de utsatts for i
olika aldrar genom det som de méoter
pa internet. Medelaldern for barn att S porrribanden ———————
sjdlva séka upp porr pa internet ar 12 Sl G i e il s e B

ar men manga exponeras ofrivilligt
for det i annu yngre aldrar. S& barn
kdnner ofta till porr innan vi vuxna
borjar prata med dem om det. Det dr e e,
dven bra att som vuxen kénna till vad ——
porren som barnen méter innehaller
och att mycket av porren pa internet
innehaller grovt vald. Aven kring detta
finns det fakta att ldsa pa sajten.
porrfribarndom.se/porrsnacket
porrfribarndom.se

PORRSNACK MED NINA RUNG

LATT SOM EN PLATT!

PORRSNACKET
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Mobbning

Vi har redan berért mobbning nar det forekommer i former av nathat och krénkningar pa inter-
net. Ofta hdnger det ihop med handelser utanfor natet, i skolan eller pa fritiden. Det &r viktigt
att vi tar alla signaler om mobbning

pa allvar och att vi har en plan for hur

vi agerar om nagon blir mobbad. Det Frég:foﬁnizmm

kan du ldasa mer om i kursboken fran
| Trygga Hander.

fefends [rop—

Men hur ska vi prata med barnen om
mobbning?

Pa Friends hemsida finns en del fra- et medom vt

gor och svar om mobbning. Texten &r s

framst skriven for vuxna men du kan

anda ta upp det som star dir med din e —_
barngrupp. En del ord kan behdva Frloda Webbursar

forklaras om barnen &r valdigt unga.
Las forst igenom texten och fundera

‘och 26 el Friends durign ublningar

Oover om barnen som du ska prata S I
med kommer att forsta orden eller om w“ ke

du behover anvanda andra ord for att i o
forklara. :

=3

NPRE.

For att ytterligare starka dig som

ledare i fragor om mobbning sa har

friends gratis webbkurser som ar ett bra redskap.
friends.se/fragor-och-svar-om-mobbning
friends.se/webbkurser
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https://friends.se/fragor-och-svar-om-mobbning/
https://friends.se/webbkurser/
http://friends.se/fragor-och-svar-om-mobbning/
http://friends.se/webbkurser/

Hoppas att du kanner dig inspirerad att fortsatta prata med barnen med hjalp av lankarna
har. Har du fragor eller vill ha mer information kan du ldsa mer om | Trygga Handers eget
arbete pa itryggahander.se

Vill du ha kontakt med oss dr du vdlkommen att ringa Frédlsningsarméns vaxel pa
08-562 282 00 eller maila oss pa itryggahander@fralsningsarmen.se

| Trygga Hander dr en etisk vdgledning for Fralsningsarméns arbete bland barn

och unga. Fralsningsarmén vill framja varje individs fysiska, psykiska, sociala,

moraliska och andliga valbefinnande. Fralsningarméns policy dr att Gvergrepp
mot barn och unga ar fullstéandigt oacceptabelt inom all var verksamhet.

Varje medarbetare har ansvar for att forebygga dvergrepp mot barn och unga.
Malet ar att all var verksmahet skall vara fri fran alla former av Gvergrepp.
Detta material vander sig till alla som arbetar bland barn och unga.



http://itryggahander.se
mailto:itryggahander%40fralsningsarmen.se?subject=
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