DIKTAMEN — Tema: Halsa i Sverige

Motion

Instruktioner:
Lds upp en mening for deltagarna. Lds den flera gdnger. LGt deltagarna skriva meningen i sitt skrivblock.

Skriv sedan meningen pd tavlan. Ga igenom varfér orden stavas sa (t ex dubbelteckning vid kort
vokal) samt ndgra grammatiska saker som dr relevanta (t ex varfér ett substantiv i bestémd form
avslutas med -t om det dr ett-ord i obestémd form m m)

Vilj de meningar som dr lagom svara fér din grupp, men blanda gdrna svarighetsgraden sa att
deltagarna kénner att de kan och samtidigt utmanas till att Idra sig mer.

I den hér diktamen kan du sdrskilt uppmdrksamma ordet “bdttre”. Prata om hur det
bdjs fran bra — bdttre — béist och att stavningen éndras. Du kan ocksd ta upp ordet
“snabbare” och visa hur det béjs fran snabb — snabbare — snabbast.
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Prata om att uttalet av bokstaven O ibland kan uttalas som

(I den hdr texten finns
m”) men ibland bara som “o0” o

(I den hdr texten finns exempelvis “motionerar”.

27 II

“orkar”,

Stavningen av ordet “motion”. Uppmdrksamma stavningen av sj-ljudet kan stavas pd

olika sdtt. | orden “motion” och “motionera” stavas det alltsa -ti-. Det finns fler men

det kan stavas pda fler sdtt: sj- som t ex “sjukdomar”, sk- som i ”skéra”, skj- som i
“skjorta”, stj- som i “stjdrna”.

Ord som uttala som -j- kan stavas pd olika sdtt. | denna text forekommer ordet
“hjérta”, men det finns ju mdnga andra stavningar ocksé (g- som i “géra”, gj- som i
“gjort”, lj- som i “ljuga” m m)

Om vokalen i ett ord uttals kort sG kommer de oftast tva konsonanter efter vokalen.
Ndgra exempel fran texten: "kroppen”, “stressad”, “svettig”, ~kommer”, “snabbare”,
“sitta”, “stilla”, “grann”.
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| texten forekommer olika synonymer fér samma sak: “att réra pa si ”, “att
g
motlonera” “att trdna”.

Meningar:

Om du rdr pa dig orkar du mer.

Du sover battre om du motionerar.

Kroppen blir starkare om du tranar.

Om du inte tranar okar risken for sjukdomar.

At hilsosam mat och trdna regelbundet s kommer du att ma béttre.
Det ar bra att ditt hjarta slar snabbare nar du motionerar.

Nadr man har tranat blir man varm och svettig.

Om man ar stressad mar man bra av att motionera.

Det ar inte bra att sitta stilla for mycket.

10. ROr pa dig lite grann varje dag.
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