
PROGRAMBLAD
MARS - MAJ 2026

Frälsningsarmén Norrköping

Brödtext

“Jag vill alltid välsigna Herren, 

hans lov skall ständigt vara i min  mun”

Ps. 34:2



Kårhälsning

Terminen är i full gång och vi har haft några
fantastiska månader där vi under gudstjänsterna
arbetat med temat: Andligt liv. Vi har talat om Andens
dop, om Guds helighet och vår respons. Vi har talat
om förväntan på Anden och vem Anden är. Med detta
är vi helt enkelt förväntansfulla på vad Anden just nu
gör bland oss och kommer fortsätta att göra!
Vår längtan är att få se mer av Anden och därför
fortsätter vi på temat andligt liv och kommer nu
under 9 gånger framåt gå igenom Andens frukt(er).
Det kommer helt enkelt vara frukt(ansvärt)
spännande :)
Samtidigt som gudstjänsten får vara platsen där vi
alla möts tillsammans och tillber Gud så har vi flera
fantastiska tillfällen under veckan där man kan mötas
för att dela gemenskap, Bibeln och samtal om/med
Jesus. Jag hoppas att du kommer läsa med spänning
vad som kommer ske här på kåren framöver och att du
alltid känner dig välkommen!
Tveka aldrig att hör av dig om det är något du undrar
över, önskar samtal eller förbön.
Guds välsignelse önskar teamet i Norrköping



TISDAGEN DEN 10/3 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 10/3 KL. 12.00. TOLVBÖN.

SÖNDAGEN DEN 8/3 KL. 15.00
MUSIKGUDSTJÄNST Vasa band från Vasakåren i Stockholm.
TEMA: “ Vandra i Guds kärlek”.
Fikagemenskap efteråt.

MARS
SÖNDAGEN DEN 1/3 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “ Kärlek”
Isak Borén, Johan Grahn. Mixkören. Fikagemenskap efteråt.

MÅNDAGEN DEN 2/3 KL. 14.00
Måndagsträff. “ Norrköping före grävskoporna”
Willy Forsström.

TISDAGEN DEN 3/3 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.

TISDAGEN DEN 3/3 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TORSDAGEN DEN 5/3 KL. 14.00 . HANTVERKSCAFÉ.

TISDAGEN DEN 10/3 KL 12 00

ONSDAG DEN 4/3 KL. 18.00-19.30
BIBELSAMTAL “Att hantera konflikter” 

FREDAGEN DEN 6/3 KL. 12.00
Världsbönedagen. Matteuskyrkan. Mat och föredrag.



TISDAGEN DEN 17/3 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 17/3 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TORSDAGEN DEN 12/3 KL. 14.00 . HANTVERKSCAFÉ.

MÅNDAGEN DEN 16/3 KL. 14.00
Måndagsträff. “Dan Anderssons visor och dikter”
 Per Sörman.

TORSDAGEN DEN 19/3 KL. 14.00 . HANTVERKSCAFÉ.

ONSDAG DEN 11/3 KL. 18.00-19.30
BIBELSAMTAL “Att bli en glad givare”.

SÖNDAGEN DEN 15/3 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “ Glädje”
Johan Grahn. Musikkåren. Fikagemenskap efteråt.

SÖNDAGEN DEN 22/3 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “ Frid”
Isak Borén. Johan Grahn. Fikagemenskap efteråt.

LÖRDAGEN DEN 21/3 KL. 15.00 
VÅRFEST till förmån för kårens verksamhet i Norrköping!
Sång och musik, lotterier / årserier, fikagemenskap och
andakt.

TISDAGEN DEN 10/3 KL. 16.30. FAMILJETRÄFF.



TISDAGEN DEN 31/3 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.

TISDAGEN DEN 31/3 KL. 12.00. TOLVBÖN.

SÖNDAGEN DEN 29/3 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “ Tålamod”.   Isak Borén. 
“Goda nyheter” berättar om sitt arbete. Fikagemenskap efteråt.

TORSDAGEN DEN 26/3 KL. 14.00 . HANTVERKSCAFÉ.

MÅNDAGEN DEN 30/3 KL. 14.00
Måndagsträff. “Brottsofferjouren” Mia Landell.

APRIL
ONSDAG DEN 1/4 KL. 18.00-19.30
BIBELSAMTAL “Att hantera pengar”.

ONSDAG DEN 25/3 KL. 18.00-19.30
BIBELSAMTAL “Att be och fasta som Jesus”.

TISDAGEN DEN 24/3 KL. 16.30. FAMILJETRÄFF.

LÖRDAGEN DEN 28/3 KL. 17.00 
Tillsammansmat. Vi äter och umgås. Anmälan.

TISDAGEN DEN 24/3 KL. 12.00. TOLVBÖN.
TISDAGEN DEN 24/3 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.



TISDAGEN DEN 7/4 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 7/4 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TISDAGEN DEN 14/4 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 14/4 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TISDAGEN DEN 7/4 KL. 16.30. FAMILJETRÄFF.

TORSDAGEN DEN 9/4 KL. 14.00 . HANTVERKSCAFÉ.

ONSDAG DEN 8/4 KL. 18.00-19.30
BIBELSAMTAL “Att sluta oroa sig och börja leva”.

MÅNDAGEN DEN 13/4 KL. 14.00
Måndagsträff.  Eva Zetterlund.

PÅSKEN PÅ FRÄLSNINGSARMÉN I NORRSKÖPING

TORSDAGEN DEN 2/4 KL. 18.00 GETSEMANEKVÄLL.
Lovsång och bön.

LÅNGFREDAGSGUDSTJÄNST DEN 3/4 KL. 11.00.  
Isak Borén och Johan Grahn.

SÖNDAGEN DEN 5/4 KL. 15.00 PÅSKDAGSGUDSTJÄNST.
Johan Grahn, Isak Borén. Musikkåren.

SÖNDAGEN DEN 12/4 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
Eva Zetterlund, Johan Grahn. Musikkåren. Fikagemenskap
efteråt.



TISDAGEN DEN 21/4 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 21/4 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TORSDAGEN DEN 16/4 KL. 14.00 . HANTVERKSCAFÉ.

LÖRDAGEN DEN 18/4 KL. 10.15 
Nationell helgelsekonferens i Jönköping. (Ser mer info nedan)

ONSDAG DEN 15/4 KL. 18.00-19.30
BIBELSAMTAL “Att handskas med kritik”.

TISDAGEN DEN 21/4 KL. 16.30. FAMILJETRÄFF.

ONSDAG DEN 22/4 KL. 18.00-19.30
BIBELSAMTAL “Att känna igen falska profeter”.

TORSDAGEN DEN 23/4 KL. 14.00. HANTVERKSCAFÉ.

LÖRDAGEN DEN 25/4 KL. 17.00 
Tillsammansmat. Vi äter och umgås. Anmälan.

SÖNDAGEN DEN 19/4 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “Vänlighet ”
Johan Grahn, Isak Borén. Sång av Erika och Erik-Arvid
Magnusson.  Fikagemenskap efteråt.

SÖNDAGEN DEN 26/4 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “Godhet ”
Isak Borén, Johan Grahn.  Fikagemenskap efteråt.



MÅNDAGEN DEN 27/4 KL. 14.00
Måndagsträff. “Hawaiflickorna” från Stockholm.

TISDAGEN DEN 28/4 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 28/4 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TISDAGEN DEN 5/5 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 5/5 KL. 12.00. TOLVBÖN.

SÖNDAGEN DEN 3/5 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “Trofasthet ” 
Johan Grahn, Isak Borén. Musikkåren.  Fikagemenskap efteråt.

TORSDAGEN DEN 30/4 KL. 14.00 . HANTVERKSCAFÉ.

MAJ

TISDAGEN DEN 5/5 KL. 16.30. FAMILJETRÄFF.

TORSDAGEN DEN 7/5 KL. 14.00 
Hantverkscafé. TERMINSAVSLUTNING

SÖNDAGEN DEN 10/5 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
TEMA: “Ödmjukhet” 
 Isak Borén. Fikagemenskap efteråt.

MÅNDAGEN DEN 11/5 KL. 14.00
Måndagsträff. SOMMARAVSLUTNING



TISDAGEN DEN 12/5 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 12/5 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TISDAGEN DEN 19/5 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 19/5 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TISDAGEN DEN 26/5 KL. 09.30-11.30. FIKA PÅ FRÄLSIS.
TISDAGEN DEN 26/5 KL. 12.00. TOLVBÖN.

TISDAGEN DEN 19/5 KL. 16.30. FAMILJETRÄFF.

LÖRDAGEN den 23/5 . Ekumeniskt ungdomsarrangemang i
Agape. Gäst: Simon Möller. (Mer info kommer senare)

LÖRDAGEN DEN 30/5 KL. 17.00 
Tillsammansmat. Vi äter och umgås. Anmälan.

SÖNDAGEN DEN 17/5 KL. 15.00
VÅRKONSERT MIXKÖREN

SÖNDAGEN DEN 31/5 KL. 15.00
GUDSTJÄNST OCH SÖNDAGSSKOLA.
 Isak Borén, Johan Grahn. Fikagemenskap efteråt.

SÖNDAGEN DEN 24/5 KL. 11.00 och 14.30.
PINGSTDAGSMÖTEN. Gästtalare: Anders Beijer.



Helgelsekonferens 
Förra våren genomfördes helgelsekonferenser på fyra olika platser i landet. Nu
ordnas “Tid för helgelse 2.0” på fyra platser i landet. Närmast att åka till för vår
del är i Jönköping, lördagen den 18/4. Det startar kl. 10.15 och dagen avslutas
kl. 15.30 med helgelsemöte. Dagen kretsar kring ämnen som helgelse i
praktiken, helgelse i gemenskapen, helgelse – ta det på allvar. Talare: Daniel
Viklund, Johnny Kleman, Johan Grahn. Säg till Isak Borén om du vill åka med. 
 
 Vårfest 
När våren närmar sig inbjuder kåren till vårfest, lördagen den 21/3 kl. 15.00. Det
blir årserier, servering och andakt i vanlig ordning. Du är välkommen att skänka
vinster eller pengar till vinster. Kontakta Lasse Jönsson eller Johan Grahn. 

Pingstdagsmöten 
Vi inbjuder till möten på pingstdagen den 24/5 för kårerna i Östergötland.
Anders Beijer är gästtalare i mötena. Det blir förenad musikkår och lovsång. 

Extra info

Torpkonferensen 
Frälsningsarmén kommer återigen att vara medarrangör under
torpkonferensen. 
Den äger rum mellan 15-21/6. Temat för konferensen är: “Lyft blicken”. 
Mer information kommer framöver. 

Barn och ungdom
Det är alltid en stor glädje att se när barn och unga är en aktiv del av kårens
gemenskap. Detta är möjligt tack vare vuxna som alltid visar stor omtanke och
värme till de unga som kommer. Barnen och de unga blir alltid sedda och får
utrymme. 
Vi gläds åt gudstjänsterna där Barnrutan är en del där barnen får plats och vi
tillsammans får glädjas med dem när bibelberättelse dramatiseras, lekar leks
och tävlingar skapar engagemang. Detta följs av söndagsskola med pyssel och
lek. 



Vi får också glädjas åt Familjeträffen där vi möts som familjer och delar
gemenskapen vid maten, pysslar eller leker och får höra Bibeln berättas
och dramatiseras på ett förståeligt och spännande sätt. 
Vi har också glädjen att mötas som ungdomar för ung-alpha på söndagar i
Linköping i samband med gudstjänsten. Här får vi se på en film med ett
givet ämne såsom, Vem är Jesus, Vad är äkta kärlek etc.. Där vi får samtala
kring olika frågor och lyssna till varandras tankar. 
Alla dessa tillfällen är man alltid välkommen till. 
Barnruta + söndagsskola: Söndagar kl 15:00 på kåren i Norrköping 
Familjeträff: Varannan vecka (ojämna veckor) på tisdagar kl 16:30-19:00
med drop-in första halvtimmen. OBS!!! Anmälan senast fredagen veckan
innan till Christina, 0739- 20 68 72. 

Rapport från kårens sociala verksamhet 
Vi har sett ett stort tryck av hjälpsökande i den sociala verksamheten i början av
året. Många människor hör av sig och vill ansöka om ekonomisk hjälp. Ofta
kommer förfrågningarna akut, men på grund av det höga trycket har vi tyvärr inte
möjlighet att ta emot akuta ärenden. 
Samtidigt händer mycket annat i den sociala verksamheten. Vi har familjeträffar,
klädutdelningsdag, Fika på Frälsis och stödsamtal. 
Nytt för terminen är vår föräldrakurs på fem tillfällen. Det finns ett stort behov
hos föräldrar at få komma tillsammans och dela tankar kring föräldrarollen, och
det känns mycket meningsfullt att få erbjuda detta. 
Nu börjar vi också se fram emot att planera för vårt dagkollo för barn i åldern 10–
12 år, som äger rum veckan efter midsommar. 
 
Allt detta gör vi för att visa på Jesu kärlek. Som det står skrivet I bibeln: 
"Allt vad ni har gjort för en av dessa mina minsta bröder, det har ni gjort för mig."
(Matt 25:40) 
 
En naturlig och viktig del i arbetet är också att bjuda in till kårens aktiviteter och
gemenskap. 
Christina Bjernhagen, Föreståndare kårens sociala verksamhet 



Kontakt:
Frälsningsarmén - Kåren

Kårledare Johan Grahn
Resursofficer Isak Borén

www.fralsningsarmen.se/norrkoping
www.facebook.com/fanorrkoping

PG:  79 22 47 - 9
Swish:  123 343 14 59

Kårens sociala arbete
Föreståndare Christina Bjernhagen

Telefon: 011 - 12 22 28
Telefontid: Onsdagar kl. 14.00 - 15.00

PG:  51 21 26 - 4
Swish:  123 004 08 99

“Du är älskad, du är välsignad, du är unik.
Gud älskar dig 

som du är!”


