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Inspirationshafte 2.0

Ja, det &r helt sant! Har i din hand haller du andra upplagan av ”Jag och
Gud- ett inspirationshéafte”. | varas gav vi ut ett s.k. inspirationshéfte for
andakter, samlingar och gudstjanster m.m. till dig som ledare for att du
som ska fa annu mer idéer och inspiration till att, pa olika satt, berdtta
for vara barn och ungdomar ute i landet om det fantastiska budskapet
om en helt otrolig Gud som dlskar oss, och som genom sin son Jesus
gav 0ss ett evigt liv.

Nu finns detta héfte i en ny upplaga med helt nytt innehall och ett flertal
nya skribenter. Kanske dar du som ldser detta en av de som bidragit till
detta hdfte? | sa fall- ett STORT TACK till dig!

Detta héfte ar i lite mindre skala &n det forra- men ack sa innehallsrikt.
Las, anvdnd och sprid vidare! Har i finns allt ifrdn andakter for barn och
tondringar och hur man kan ha *forkonfatraffar” till tips pa Spotify-lisor
for barn- eller tonarsgruppen och pysseltips.

Vi hoppas pa att under 2017 kunna ge ut dnnu en upplaga (3.0) men
behover da DIN hjalp! Har du ndgot bra tips att skriva ner, en andakt
som du langtar efter att fler ska fa ta del av eller annat du tycker borde
finnas med i detta hafte? Tveka i sa fall inte att skicka in det till
ungdomsradet@fralsningsarmen.se Vi tar tacksamt emot ditt bidrag!

Sist men inte minst- ett STORT TACK for att du ar en forebild och for att
du genom dina gavor och ditt engagemang later vara barn och unga ute
landet fa hora att de dr hogt dlskade av en stor och maktig Gud!

Ps. Du hittar dven detta hafte pa www.fralsningsarmen.se/ung

Med 6nskan om Guds rika vélsignelse!

Ungdomsradet genom
Lina Melkersson, Nationell barn- och ungdomskonsulent
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Andakter for barn
Bon

Mona Wardmark

Man kan sdga att bén ar att samtala med Gud. Man kan be vart som helst och nadr
som helst. Man behdover faktiskt inte ens kndppa sina hdander, men det kan vara bra
att gora det ibland - det tycker i alla fall jag som har lite svart att sitta still.

En del ber efter ett schema- morgonbon, lunchbdn, kvéllsbon. En del ber pa en viss
plats, en del ber vart som helst. En del ber med ett radband (frdlsarkrans) till sin
hjalp. En del ber en skriven bon eller ett bibelord. En del ber sittandes pa sina knan,
en del ber med sina hander uppstrdackta i luften. En del ber viskandes, en del ber
hégt - ja till och med skriker sin bdn. En del ber med sin sdng. En del ber i tanken,
har inne (pekar pa huvudet) och en del ber i sitt hjarta till och med utan ord... (visa
och berdtta med inlevelse och olika rgstlagen)

Och vet du? For Gud spelar det ingen roll hur, var eller ndr du ber. Han dlskar att
hora dig be fér han dlskar att vara med dig. | bibeln star det att vi ska ga in i var
kammare och be, men det star ocksd att vi ska be standigt. Man kan ju fundera pa
hur det gar ihop... nja att jamt sitta i sin kammare? Det star bdde ”bli stilla” och
”ropa till Gud”. Man kan ju borja undra hur bibeln vill ha det.

Jag tanker att Gud ger oss olika tips pa hur, var och varfér vi kan be. Bdnen kan ju
se lite olika ut vid olika tillfillen och dessutom har Han ju skapat oss olika s& det ar
vél bra om det finns olika satt att be pa, eller hur?

Han har ju skapat oss olika.

(Ta upp ndgon som far blunda och smaka pé non stop. Be sedan den sédga vilken
farg den samkar. Smakar den réd, brun, gul eller grén? Den smakar choklad och
dven om den ser olika ut sd samkar den samma)

De smakar lika fast de ser olika ut! Sd 4r det ju med dig och mig ocksa. Vi ser olika
ut, och vi dr pa olika satt. Fast for Gud ”smakar” vi liksom samma. Fast vi &r pa
olika sitt och ser olika ut sd spelar det ingen roll for Gud. Han dlskar oss precis som
den vi dr och ser ut. Han vill att vi ska tycka om varandra och varandras olikheter.
Det tycker jag &r ratt skont.

Vi tar det dn gang till, for det har &r viktigt. Ett brunt dgg och ett vitt 4gg (ha med
det och visa, kndck dem i en skdl och visa de tvd klackta dggen.) Vilket kom nu fran
det bruna dgget? Har ser vi det igen... fast vi &r olika pa utsidan sa &r vi lika pa
insidan. For Gud vill ha det sa. Han skapade oss till sin avbild - alltsa lika Gud! Da
ar vi rétt lika pd insidan fast inte pd utsidan och vart sétt att vara och gora kan vara
olika. Jag tycker det &r vart att tanka till pa.

Tillbaka till b&nen. Den ar lika fast olika precis som godiset eller dgget. Men i Guds
dgon &r Du och bonen viktig hur Du och den &n &r.

Och Du en sista sak: Nar du ber till Gud s3 glom inte att vara lite tyst ibland sd Du

hor vad han svarar! Hur du kan héra Gud kan vi prata om en annan gang... eller s
far Du upptédcka det nar du har tid att lyssna pd honom.
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Andakter for barn

Gavor
Casandra Sjoberg

Gavor har vi alla och de kan se olika ut. Vi b6rjar med att kolla vilka gavor vi har.

Ovning nr 1
Rack upp handen om pastdendet stammer in pa dig.

”Jag dr bra pa att spela musik”
”Jag dr bra pa att laga mat”
”Jag dr bra pd att spela fotboll”
”Jag dr bra pa att dansa”

”Jag dr bra pd att fixa saker”
”Jag dr bra pa att rita, konst”

Det som ni nu har rackt upp handen pa &r definitivt en del av era gavor. Ni rdckte
upp handen pa olika saker, for att vi alla &r olika. Det ar sa Gud har skapat oss. Att
utféra vara gavor pd olika satt.

Demonstrera

Hamta en trasked, vass kniv och ndgot att skéra i, t.ex. ett dpple.

Traskeden dr ”Karl” och kniven dr ”Anna”. Nu ska du gora en fruktsallad. D3 &r Karl
(kniven) bra for att kunna skéra i alla frukter. Anna (skeden) &r mycket bittre for att
ldgga Over alla frukter i en skal for att sedan blanda med. De beh6ver varandra for
att de dr bra pd olika saker. Med bara "Karl" blir det fint skurna bitar, men utan
"Anna" sa ligger bitarna kvar pa skarbradan.

1 Pet 4:10-11

10Tjdna varandra, var och en med den nddegadva han har fatt, som goda forvaltare
av Guds ndd i dess manga former. 11Den som talar skall komma ihdg att han far sina
ord frdn Gud, den som tjdnar att han tjidnar med den styrka Gud ger. Lat Gud
forhdrligas i allt detta genom Jesus Kristus.

Gud vill att vi ska anvdnda véra gavor. Att tjana varandra och vara glada for det som
just vi dr bra pa. Att inte jamf6ra oss med andra men vara glada och n6jda med det
som vi har.

Ovning nr 2

Ge alla ett papper som det star 10 saker som jag ar bra pd” och |3t alla skriva ner
10 saker de &r bra pa. Superviktig och bra 6vning dad man verkligen far tanka efter
och lyfta upp sig sjalv med de gdvor som Gud har gett oss. Be efter 6vningen att
Gud ska fortsatta att visa oss vilka gdvor vi har.

£ 1Sy RX
ra%iidi
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Andakter for barn

Johannes 3:16
Gabriella Hogstedt

”S3 dlskade Gud vérlden att han gav den sin ende son for att de som tror pa honom
inte ska gd under utan ha evigt liv.”

Vad betyder egentligen den ddr versen? Man brukar kalla den for lilla Bibeln och det
ar troligtvis den mest kdnda versen i hela Bibeln. Men ibland kan den vara lite svar
att forsta.

Ett satt &r att forklara den sdhéar: En far och en son sitter i en park och kollar.
Plotsligt ser de hur en ldng rad med myror dr pd vag att gé rakt emot en béack.
Myrorna verkar inte stanna eller vinda utan de gar en efter en rakt fram och ner i
vattnet. Det hdr g6r pappan och sonen véldigt ledsna s& de forsdker varna myrorna.
De forsoker ropa pa dem, forsoker peka ut en ny vdg som de kan ga sa de inte
maste ramla ner i vattnet. Men myrorna verkar inte forsta, verkar inte lyssna. Sonen
fragar med grdten i 6gonen vad de kan gbra. Fadern sdger att det finns ett sitt,
sonen kan bli en myra och pa sa vis férsoka fa de andra myrorna att ta en annan
vdg. Sonen blir en myra och han borjar prata med de andra myrorna, forklarar for
dem att det dr battre om de gar 3t det hallet han visar i stéllet. Och vet ni? Det
funkade! Manga av myrorna, borjar nu folja sonen som visar dem en saker vdg, bort
fran backen.

Saddr kan man lite enklare forklara Johannes 3:16. Det var inte enkelt for pappan,
Gud, att lata sin egen son, Jesus, bli en myra och inte vara med honom, men han lat
honom bli en myra i alla fall. Gud dlskar oss. Om vi sdger till Jesus att vi vill att han
ska vara var kompis, att vi vill hdanga med honom sa ar vi som myrorna som vande
om efter att pojk-myran pratat med dem.

Och vet du? Jesus vill inget hellre dn att vi ska f6lja honom, dn att vara kompis med
o0ss. Det dr inte svart att vara en av de myrorna som féljer pojken, det enda du och
jag maste gora dr att sdga "ja”. Ja, jag vill vara din kompis. Ja, jag litar pa att du
inte for mig till backen sd jag ramlar i. Ja, Jesus, jag tror pa dig.
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Andakter for barn

Hang med pa taget!
Hanna Sandahi- Mingay

Andakten &r skriven som ett manus, enbart for att du som ldsare ska forstd hur
andakten &r tdnkt att anvdndas, du far sdklart forma ditt berdttande efter din egen
stil och barngrupp.

Att forbereda: Ta fram en tagbana med ett lok och ndgra vagnar.

Hall upp loket och frdga barnen vad de vet om tdg. Lat barnen fa dela med sig av
sina erfarenheter. Kanske ndgon har 3kt tdg langt ndgon gang? Vart har de &kt? Hur
var det? Hur kdndes det i magen nir taget akte sadar fort?

Fortsatt sedan med att forklara skillnaden mellan loket och vagnarna. Loket &dr den
delen av tdget som drar alla andra vagnar och det dr loket som dker férst. Man
véljer dven jarnvdgsspdr och bestimmer farten pd tdget i just loket.

”Ibland tanker jag att loket dr lite som Gud. Och vi, alla barn och vuxna pa jorden,
dr som vagnarna. Tillexempel dr det ju loket som vet vdgen bést, for i loket finns
skarmar och information som berdttar vart man ska aka. Om nagon av vagnarna
skulle vara forst i ledet hade det nog kunna ga illa, vagnarna kanske skulle dka for
snabbt nar det &r isigt pa sparen, eller sa hade de inte vetat vilket spar de skulle ta
och akt fel vdg. Nej, det 4r nog bra att det &r just loket som &r forst i ledet. Jag tror
att det ar samma sak med oss och Gud. Det &r han vet vad som dr bast for oss i
vara liv, och nér vi later honom bestdamma vagen for oss, da tror jag att det blir som
allra bast.

Loket dr ocksd sa starkt att det kan dra alla andra vagnarna. Jag tror att om nagon
av de andra vagnarna hade varit forst sa hade det blivit vaildigt tungt i
uppforsbackarna. Det hade kanske helt enkelt blivit for svart for de andra vagnarna.
Ibland kan jag ocksd kdnna att ”detta ar for svart for mig”. Det kanske tillexempel
kdnns svart att sdga forlat till sin kompis, fast man kdnner att man borde. Da tror
jag att man kan be till Gud och sédga att man behdver lite hjédlp av honom. Det star
faktiskt i bibel att vi inte behover klara av allt sjdlva, utan att vi kan fa be Gud om
hjalp (Fil 4:13).
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Pa sadana har leksakstag finns det ocksa magneter pa varje del. Det dr som att alla
vagnarna hor ihop med loket. Och sa tror jag att det &r med Gud och oss ocks3, att
vi hor ihop. Gud skapade oss och det dr ndr vi &r tillsammans med honom som vi
har det som allra bast.

Jag tror att Gud vill att vi hdnger pa honom, for att han vet att det &r b&st for oss.
Och jag tror ocksa att vi far vara med och se ménga spdnnande saker om vi ar med
pa taget!

Om barnen inte fatt allt for mycket spring i benen: Avsluta med att berétta en
héndelse ut ditt eget liv ddr du fitt vara med om ndgot spdnnande nédr du valt att
“haka pa” Gud.
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Andakter for barn

Du far inte vara med
Anders Fryk

Allan brallan kom som vanligt in i klassrummet med hog rost. ”Nu ar kungen har!”
ropade han 6ver hela rummet. P& vég till sin plats passade han pa att vélta en stol
och klappa till Signe pa huvudet.

-Aj! varfor gjorde du s&? Skrek Signe till Allan. - Ha! Klarar du inte lite smarta eller?
fick hon till svar.

Bredvid Allan satt hans vapendragare Terje, en liten kille som alltid holl sig ndra
Allan for att verka lite ballare an han egentligen var. Allan hade egentligen inga fler
vdnner dn Terje, som han holl hart i.

Pa rasten dr alla barnen ute pa skolgarden och leker. De flesta barnen gillar att
spela King, en sorts bollek. N&r Allan kommer stéller han sig alltid forst i ledet av
avbytare och bryr sig inte om att stalla sig i tur. Barnen har lart sig att inte sdga
emot Allan fér da finns det risk att man aker pa en snyting. Nar Allan ar med sa
spelar det ingen roll att han missar bollen eller kastar fel. Han skyller ifran sig och
stannar kvar pa planen.

- Den hdr dagen kédnde Signe att det hade gatt for langt. Hon var sa tr6tt pa Allans
dumma sdtt. Hon tyckte att han var en riktig mobbare. Nar Allan kom dver
skolgarden med bestdmda steg instillda pad Kingplanen var Signe snabb och fick
med sig sina vdnner.

- Du fér inte vara med! Sa Signe hogt samtidigt om hon satte hdnderna i sidorna
och spédnde tgonen i Allan.

- Det bestdmmer inte du din lilla dununge, sa Allan och sag mallig ut. Akta dig,
annars aker du pd small!

Men Signe stod bestamt kvar och resten av barnen stéllde sig bakom henne och
blangde pa Allan. Bredvid Signe stod Terje som inte alls visste hur han skulle bete
sig. Han ville ju vara med och spela, men var rddd att Allan skulle bli arg och inte
vilja vara kompis med honom langre. "Du dr inte sndll och forstér hela tiden for alla.
Varfor kan inte du stilla dig sist i kon som alla andra? Varfor dr du sa elak hela
tiden?”

Det blev tyst runt planen en lang stund.

- Terje, inte visste jag att du var en sdn mesgroda, sa Allan lite halvtufft. Ni kan alla
dra at skogen!. Allan vdnde pa klacken och gick darifran tyst. Det kdndes konstigt
inuti. Aldrig hade ndgon sagt emot honom sa.

Barnen jublade och klappade om Signe och sa att hon var s modig som védgade
sdga till. Signe sjalv tittade efter Allan som gick bort frdn dem, men det var ndgot
som inte kdndes bra.
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Signe kom ihdg vad hennes sondagsskolefréken hade pratat om. Att man ska "élska
sin ndsta som sig sjalv”.

Hon ville géra nagot. Nar hon efter skolan gick mot busshallplatsen sdg hon Allan
sta vid hornet pa skolan. Hon gick fram till honom. Nar deras blickar mottes sag hon
att han hade grétit. Allan drog snabbt ner kepsen Gver dgonen och sa "Tjena
snorunge”. "Ah ldgg av”, sa Signe. Jag vet att du inte vill vara sddér dum och elak.
*Varfor har du tagit Terje?” sa Allan. ”Vadda tagit?”, sa Signe. Men fattade snabbt
vad han menade. Terje var hans enda van och nu hade han forlorat honom.

- Du, sa Signe. Om du &r lite snéllare sa vill nog manga vara vdn med dig. Om du
bara liksom later andra synas och framfor allt slutar klappa till folk sd kan du vara
med!

Allan tittade upp pa Signe men sa ingenting. Men Signe tyckte sig kunna ana att
Allan slappnade av i kroppen och att ett litet snabbt leende smog sig fram i hans
ansikte.

Jesus vill att vi ska vara vdanner med alla. Att vi ska visa glddje och lta alla vara
med, dven de som gor dumma saker. Om du kan visa pd att kdrleken &r storst sa
kan du vara med och fordndra din omgivning.

Matt 5:43 Ni har hort att det star i Moses lag: 'Du ska édlska din medménniska och
hata din fiende. Men jag séger: Alska era fiender! Be for dem som forféljer er! D3
visar ni att ni verkligen dr barn till er Far i himlen. For han ldter solen skina och
regnet falla pd bade onda och goda, bade pa dem som féljer hans vilja och dem
som inte gor det.

Sida | 10



Andakter for barn

Sma, korta samlingar
Lina Melkersson

Ibland kan jag tycka att det dr svart med alla dessa sma andakter som ska
forberedas till varje vecka och dar man hela tiden ska hitta ndgot nytt och intressant
som garna har nagon réd trdd men som danda beskriver olika saker. Det bara kdnns
som att alla idéer dr slut och att allt man kommer pa ar trakigt, kdnner du igen dig?
Héar &r ett tips pa hur man kan gora, som jag gjorde i en av vara barngrupper for
nagot ar sedan. Kanske inte funkar hos alla, men hos oss var det en hit. Jag tror att
denna grej funkar bast i barngrupper, men vill man testa i en ungdomsgrupp sa go
for it!

Sa hidr kan du gora:
1. Ta en lada i skokartong-storlek (eller lite mindre). Kld in den i fint papper och
namnge den garna. Kanske har barnen férslag pd namn?

2. Ta olika smdsaker och lagg i lddan dar varje sak far representera en kort andakt.
Héar &r en lista med forslag pa grejer, kom gdrna med egna forslag.

- Karta- Jesus dr vdgen, sanningen och livet

- Ljus- Gud dr ljus. Han hjélper oss ndr det dr jobbigt

- Tippex- Gud tvattar bort vara synder

- Plaster- Gud helar

- Snore- Gud drar dig upp néar du faller

- Far (gossedjur ed)- Vi 4r som lamm och Jesus &r var herde, Han ldmnar oss aldrig
- Tablettask- Smaka och se att Herren ar god

- Pusselbit- Alla behdvs. Gud behover dig!

- Spik- Jesus dog for mig och dig

3. Varje gang ni ses i gruppen, be ett barn vilja en grej ur ladan och berdtta sedan
om denna grej. Har du ndgon personlig parallell, ett passande bibelord, en 13t eller
vad som helst att tilldgga ar det alltid bra.

4. Nummer fyra @r en bonus man kan g6éra om man har en lite mindre grupp. Lat alla
barnen fa en egen liten ask och se till att ha s& manga antal av varje sak som det
finns barn. Ndr ni haft en andakt om t.ex. spiken sa far alla barn en spik att ldgga i
sin egen ask. P3 sa sdtt samlar de pa sig sin egna lilla “andakts-ask” och kommer
lttare ihag vad du pratat om.
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Andakter for tonaringar
Mission
Gabriella Hogstedt

Det dr ett ganska héftigt ord va, mission? Det later sd stort, som att vi maste géra sd
mycket for att bli kallad missiondr. Som att bara vissa utvalda klarar av det. Det dr
l4tt att tankarna gar till fattiga barn i Sydamerika eller AIDS-smittade i Afrika. Och i
alla fall jag har ocksa latt att tdnka mig en liten herre med Bibeln under armen som
en missionar. Det dr i alla fall inte mig sjalv jag ser ndr ndgon sdger missionar.

| skrivande stund sitter befinner jag mig i Peru, ddr jag arbetar med kyrkor, fattiga
barn och evangelisation. Den klassiska bilden av mission va? Och vet ni, dnda &r jag
bara en helt vanlig 21- aring som ar precis som alla andra. Jag grat nar jag skulle dka
hit for att jag vet att jag kommer sakna min familj, jag hade dngest férsta gadngen
jag skulle traffa férsamlingen hér, for tdnk om de inte gillar mig? Jag var kort sagt
livradd nar jag for. Men dnda visste jag att Gud hade kallat mig till att dka, sa jag
gjorde det, jag vagade. Och dédr ar det forsta jag egentligen vill sdga till er, jag tror
att allt missionsarbete handlar om att dlska Jesus och att vdga.

S&, om du dlskar Jesus, men inte vill resa jorden runt fér att berdtta om honom,
betyder da det att du aldrig kommer kunna arbeta med mission? Nej, det gor det
verkligen inte!

Om du gér till ndrmsta lexikon och sldr upp ordet mission bdr en av synonymerna
som kommer upp vara ”evangelisation” och evangelisation innebdr att sprida
evangelium, att sprida budskapet om Jesus. Det finns ingen gé&md liten paragraf som
sdger att du maste vara i Afrika i en avldgsen by for att missionerna. Det Jesus sdger
till oss i Matteusevangeliet dr "ga darfor ut och gor alla folk till ldrjungar.” (Matteus
28:32) Det stdr inte ddr att du maste bege dig till Kina for att gora det, men det star
inte heller att du inte kan bege dig till Kina for att géra det. Mission handlar om vad
du gor, inte var du &r.

| Johannesevangeliet 15:16-17 star det ”Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er
och bestamt er till att gd ut i vdrlden och bara frukt... Detta befaller jag er: att ni ska
dlska varandra” Ut i vdrlden och biara frukt, betyder inte det da att mission inte gors
pad hemmaplan? Nej det gor det inte. Det betyder att Jesus vill att vi ska dlska
varandra, att vi ska berdtta om honom for varandra.

Herren har utvalt oss, han har kallat oss till att bara frukt. Det finns en Bibelpassage
som jag gillar mycket dar det stdr om vad Gud har kallat oss till. Jesaja 61:1-2 sdger
”Herrens Ande ar over mig. Herren har smort mig att komma med goda nyheter till
alla som lider och har det svért. Han har sdnt mig for att trosta dem som &r sorgsna,
att forkunna frihet fér dem som &r fangar och att 6ppna de blindas 6gon.” Han har
kallat oss till att finnas bland ménniskor, trésta de som behover trostas, hjdlpa de
som behover hjdlp och berdtta for dem om Jesus, 6ppna de blindas 6gon.
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Sa, aterigen, du maste inte aka till en annan plats for att du ska kunna missionera
for Gud. Det enda du maste gb6ra dr att vaga finnas till for manniskor, berdtta om din
tro, berdtta om Jesus. Dar du ar.

Men, om du kdnner i ditt hjarta att du vill ldgga tid pa Gud, att du vill ”ut i véarlden”
for att missionera, sager jag bara AK! Om Gud har lagt den ldngtan, den kallelsen i
ditt liv sa@ kommer han ocksd hjédlpa dig och rusta dig. Det stdr att ”Jag vet vilka
avsikter jag med er, sdger Herren: vdlgang inte olycka.” (Jeremia 29:11) Gud satter
dig inte pa en kallelse du inte klarar av, han rustar dig fér den kallelsen, sen
forbereder han vélgang. Oavsett var du viljer att missionera, i Sverige, Sydamerika,
Afrika eller varfor inte i rymden. Han vet vilka avsikter han har for dig, véalgang.
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Andakter for tonaringar
Mission
Hampus Ahnfeldt

Vad dr egentligen mission? Vad menar vi i kyrkan ndr vi pratar om mission? Mission
betyder uppdrag, sa nar vi i kyrkan pratar om var mission, sa pratar vi om vért
uppdrag. Sa vad ar egentligen vart uppdrag?

Mark 16:15-16: "Och han sa till dem: ”Ga ut i hela vérlden och predika evangelium
for hela skapelsen. Den som tror och blir dépt ska bli frdlst, men den som inte tror
ska bli férdémd.” ”

Det &r vart uppdrag, var mission. Att predika evangelium, alltsa de goda nyheterna
om frélsningen som Jesus ger, till alla mdnniskor, sa att de kan fa ta emot
raddningen och slippa domen som var synd leder till. Manga ganger tdnker vi
automatiskt pa Afrika eller lander [Angt borta ndr vi hor ordet mission. Men vart
uppdrag géller inte bara i Afrika, utan den galler har och nu, i det sammanhang du
star i. | din klass, i ditt fotbollslag, i din familj. Manga gdnger tdnker vi att mission
dr ndgot som sker ldngt borta dar det finns stdrre fysiska behov. Men faktum ar att
det rdder storre andlig n6d i Sverige dn i manga vanliga missionsldnder langt borta.
Vi har det oftast gott stdllt materiellt, men pd det andliga planet & manga déda.
Man forsoker fylla sina liv med all mojlig njutning och underhéllning for att déva den
andliga térsten. Men den kan endast sldckas av Jesus.

Ni vet att ndr man tander en lampa ute ndr det ar morkt, samlas en massa insekter
och ddlor beroende pa vart i varlden man &r. Ljuset &r en dragningskraft som drar
till sig liv. | bibeln sdger Jesus att vi ska lysa med vara liv s att manniskor ser vara
goda gadrningar och prisar var Far i himmeln. Man behover alltsa inte dka Gver hela
jorden for att kunna utfora vart uppdrag, utan Jesus vill att vi ska vara ljus vart vi dn
ar. Och han har ett uppdrag till dig dar han vill anvanda dig och dina gavor.

. En man drémde en natt att han dog och kom till himmeln. Dar mé&ttes han av en
dngel som forde honom till ett stort, jattevackert palats. Nar de kom ndrmare
palatset sdg mannen att det saknades en byggsten i viggen pd palatset. Han blev
nyfiken pd varfor s& han frigade dngeln: Varfor saknas det en sten ddr?” Angeln
svarade honom: ”Det var den sten Gud ville att du skulle bygga.” Mannen hade
hittills foljt sina egna végar och inte brytt sig om att folja Gud, men detta blev en
vdckarklocka for honom.

Jag tror Gud har en kallelse, en plan till var och en av 0ss som tror och vill félja
honom. Det finns en sten att bygga med for dig och mig. Gud har lagt ner gavor och
talanger i dig som han vill anvanda for sitt rikes utbredande. Sa 1at Gud anvdnda
dina gdvor. Var tillgdnglig for honom. Gud har gett dig ett uppdrag, att fora
méanniskor till honom, men han ldmnar dig inte ensam med uppdraget, utan han har
lovat att vara med dig pa vdgen. Sa s6k honom, ta dit med Gud i bon och
bibelldsning. De &r viktiga verktyg som hjilper, styrker och leder oss pa vdgen mot
vart mal, en evighet i himmeln tillsammans med Gud.
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Andakter for tonaringar

Mission- Sverige
Sara Beijer

En géng pratade jag med en kristen kille om att "missionera” eller att beratta for
andra om sin kristna tro. ”Det gor inte jag...” sa han, ”... for jag tycker inte att jag
har ndgonting att sdga.”

Det har var en kille som verkligen levde i sin tro och i allra hogsta grad forstod den
och tog den pa allvar — men det framgick av vart samtal att han undervédrderade,
skulle jag sdga, sin egen erfarenhet och sin egen upplevelse av tron.

Kanske tanker dven du: ”Jag har inga mirakul6sa helanden eller andra haftiga
gudsunder som jag kan berdtta om”. Det kanske &dr precis tvdrtom: du ber och ber
och anda &r du faktiskt sjuk. Vad &r det for ett vittnesbord? Hur skall du kunna
berdtta om vem Jesus ar och om vad Han gér?

Det fantastiska med din berdttelse, skulle jag sdga, dr att du &r troende trots att du
inte sett Guds under d@nnu. Du har inte slutat hoppas, du har inte slutat be och du
tror fast du inte har sett det ske. ”Saliga ar de som tror, sdger Jesus, fastdn de inte
ser.” (Joh 20:29)

Ringakta inte din egen erfarenhet!

Den dar killen, som jag ndmnde att jag pratade med om mission, han var en
bibelldsare och lyssnade ofta till predikningar. Andd sa han att en annan orsak till
att han inte missionerade — det var att han var rddd att inte kunna svara om den
han pratade med stdllde frdgor t.ex. om vad det star i Bibeln.

Och visst dr det viktigt att vi ldser och ldr oss mer om Guds Ord, men vad som f&rst
och framst dr attraktivt for de manniskor som inte alls har forstatt att de behover
Gud - det &r DIN berédttelse och DIN personliga erfarenhet. Vad betyder Jesus fér
DIG? Varfor gér DU till Frilsningsarmén? Vad ger det DIG att tillhSra en kristen
gemenskap?

Kanske kan svaret vara: ”Jag dr trygg. Jag vet att vad som dn hander dr Jesus alltid
med. Jag kan be och prata med Gud om allt. Och jag tror - ndr jag ser Bibeln som ar
sa full av loften - att allt det &r for mig. Jag vet att Gud kan gripa in och férdndra
vad som helst i den héar védrlden. Ingen situation dr ndgonsin hopplos for mig. Tron
gor att jag ser en komplett sanning och mening. Jag forstar hur hela livet och allting
hanger ihop. Jag vet att déden inte innebar slutet for mig eller fér ndgon troende
manniskas liv...” och sa vidare, och sa vidare.

Hela den berédttelsen &r ju sann och den ar din!

Vi hade ett par nya grannar hemma hos oss pa kvallsmat. Det var inte givet alls att
samtalet den kvillen skulle handla om tro, men ritt vad det var s& sa grannkvinnan
— inte att hon ville bli frilst — men att hon dnskade att hon hade var tro!
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Vi hade inte berattat om ett enda helande eller mirakel, vi hade inte predikat eller

ens citerat ett enda bibelord. Och det var inte det hon sdg och ldngtade till - men

hon var ute efter meningsfullheten. Hon var ute efter att kdnna sig trygg och att ha
nagon utanfor sig sjalv att vinda sig till. S& sa hon.

Forringa inte din egen berdttelse och ditt eget personliga vittnesbord!

| Mark 8:27 sd star det: "Sedan gick Jesus och hans ldrjungar bort till byarna kring
Caesarea Filippi. Pa vdgen fragade han dem: ”Vem sdger manniskorna att jag 4r?” De
svarade: ”Johannes déparen, men somliga sdger Elia, andra att du &r ndgon av
profeterna.” D3 fragade han dem: ”Och ni, vem sédger ni att jag 4r?” Petrus svarade:
”Du dr Messias.”

Alltsa forst — vem sdger médnniskorna att jag dr, och sen: ”Men ni dd? Vem sdger ni
att jag 4r?” Inte ndgon annans berdttelse - utan DIN EGEN!

Grunden for all mission dr den egna upplevelsen av Jesus och vem Han &r. Vad
manniskor darute dr intresserade av och faktiskt kan tankas vilja hora — det ar vad
Jesus betyder och vad Han har gjort for DIG.
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Andakter for tonaringar
Dubbelt upp i karlek

Amanda Tillenius

Gamla testamentet dr pa sina hall fullt av lagar. Tredje mosebok handlar om allt fran
brannofferlagar till helighetslagar, hdadelselagar och sa vidare, och sa vidare. For ett
par ar sedan tyckte jag det har var jattesvart att forhalla mig till. Vad handlade alla
dessa lagar om? Det hdngde inte alls ihop med det jag vaxt upp med om en
forldtande och kéarleksfull Gud. Vad skulle alla dessa lagar gora for gott? Men jag har
lart mig att det finns en lag som 4r viktigare dn alla dessa som kom tillsammans
med Jesus. | Romarbrevet 13:8 star det; ty den som &dlskar sin medmanniska har

uppfyllt lagen.

Visst finns det en mening med att forsta sig pd gamla testamentets lagar i sin
kontext, men nér Jesus kommer med det nya budet, att dlska sin ndsta som sig
sjdlv, hamnar de krdngliga lagarna frdn gamla testamentet i periferin. Ty den som
dlskar sin medmaénniska har uppfyllt lagen, skriver Paulus och fortsdtter med att
sdga att de budord Gud gav till Mose nu sammanfattas i ordet: Du ska &lska din
nasta som dig sjalv. Karleken véllar inte din ndsta nagot ont. Karleken &r alltsa lagen
i sin fullhet. Forstar ni vad karlek kan géra? Att kdrleken dr grunden till allt? Och att
karlek dr ndgot sd enkelt som uppskattning. Det behdver inte goras speciellt
komplicerat.

N&r jag gick pd bibelskola fick vi varje vecka en utmaning. En mandag laste en av
vara ldarare en vers fran Romarbrevet 12:10 didr det star; dvertridffa varandra i
dmsesidig aktning. Var utmaning for veckan var att helt enkelt fors6ka odvertriffa
varandra i 6msesidig karlek. Nar veckan var slut fick vi oss en tankestallare kring hur
l4tt det &r att visa kérlek till varandra. En dag hade jag fatt vakna till frukost pa
sdngen, en annan dag bjods det pa chokladbollar efter lektionen. En tredje fick jag
en fin komplimang.

Du kanske har hért talesdttet delad gladje dr dubbel gladje? Jag tycker det & samma
sak med kérlek. Delad karlek dr dubbel kérlek. Det som &r sa fantastiskt med
kadrleksbudet att dlska din ndsta som dig sjdlv och att genom karlek Svertraffa
varandra i 6msesidig aktning &r att det haller oss brinnande i Anden och vi tjanar
Herren. Att visa aktning och uppskattning genom konkreta handlingar till sin
omgivning skapar automatiskt mer kérlek.
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ATT GORA TILLSAMMANS

Under veckan som kommer, uppmuntra varandra till att utmana er i att vara
karleksfulla mot er omgivning. Diskutera tillsammans vad det skulle kunna vara. Jag
namner nagra exempel for att komma igang med samtalet.

- Le mot en frdmling

- Utfor en hushallssyssla pa eget initiativ hemma

- Hjalp ndgon pa eller av bussen, eller erbjud din plats

- Sdg tack till maltidspersonalen i skolan

Ingenting dr for litet for att kallas karlek!

BON

Tack kdre Far for att du av karlek sande din son till varlden. Tack fér det nya budet
att dlska sin ndsta som sig sjdlv. Hjdlp mig att handla av kérlek i alla situationer jag
hamnar i och pdminn mig om att jag gor det har for dig och inte for att tavla mot
andra i min ndrhet.

Amen.
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Andakter for tonaringar
Gud varje dag

Elisa Gallardo

Hur kan jag fa in Gud i min vardag?

Jag har lange haft svart for att fa in i Gud i min vardag. Jag fick da tipsat att for att
ha en relation med Gud sa kan jag: ”bdrja varje dag med att ldsa bibeln” eller
”spendera 20 minuter om dagen med en bibel och ett anteckningsblock” och tro mig
jag har forsokt, men varje gang misslyckas jag.

For mig &r inte bibeln det l4ttaste. Det kan vara svart att forsta och jag blir da latt
uttrdkad. Sa& ndr jag val har forsokt mig pa att ldsa bibeln varje dag sa har det
fungerat i kanske en vecka men tillslut sd har det blivit att jag inte har tid eller att
jag helt enkelt tycker att det &r trakigt. Varje gang som jag slutade blev jag lika
besviken pa mig sjalv.

D& horde jag en uppmaning om att starta och avsluta varje dag med Gud. Bérja
varje morgon, precis ndr du vaknar med ett "godmorgon Gud” och avsluta varje dag
med ett "godnatt Gud”. Jag provade detta och tillslut fick jag in det i mina rutiner.
Jag fick nu varje dag prata med Gud, dven om det var sd simpelt som ett godnatt.
D& bdrjade jag inse att umgas med Gud behdver inte alltid innebdra 20 minuter med
bibeln utan det kan vara ndgot sd simpelt som ett Godnatt.

Det &r alltsd s& du far in Gud i din vardag. Ta din vardagliga rutin och gér den i dra
till Gud. Lyssna pa lovsdng ndr du aker till skolan istallet for DIGITER HITS. Lyssna
pa en Gudstjdnst istdllet for Zara och Noel. Be varje gang du sitter pa toa. Tacka
Gud sa fort ndgot bra har hint. Det bédsta med detta dr att du har alltid ndgon att
dela vardagen med. Du har alltid nadgon vid din sida, Gud!

Fundera pa hur din vardag ser ut och pa hur du kan fa in Gud i din vardag.
Diskutera gdrna och dela med en kompis.

"

Sida | 19



Andakter for tonaringar
Kladdkakan

Emmy Dahlquist

1 Kor 12:14-20 (omskriven)

Ja, kladdkakan bestdr av manga delar, inte bara av en del. Om mjolet sager: ”)ag
tillhor inte kladdkakan, for jag ar inte som kakao”, betyder inte det att den inte ar
en del av kladdkakan. Och vad skulle ni tanka om ni hérde ett 4gg sdga: ”Jag tillhor
inte kladdkakan, for jag dr bara ett agg, och inte som socker”? Skulle det innebéra
att det inte dr en del av kladdkakan? Anta att hela kladdkakan bestod av mjél, hur
skulle den da smaka? Om kladdkakan bara var ett enda dgg, hur skulle den da se
ut? Men Gud har inte skapat kladdkakan pé det séttet. Han har skapat manga delar i
kladdkakan och valt ut precis hur mycket av varje del han vill ha i. Hur skulle en
kladdkaka smaka om den bara bestod utav en enda del? Darfor bestar kladdkakan
av manga delar, men det ar dnda bara en enda kladdkaka.

Precis som med kladdkakans ingredienser sa dr vi manniskor skapade olika. Vi har
olika egenskaper och ser olika ut. Vissa ingredienser dr det mycket av, och vissa ar
det mindre av, men alla ingredienser behdvs! Och precis sd dr det med oss. Du
kanske kdnner det som att du inte kan lika mycket som andra, eller inte kan bidra.
Men for Gud spelar inte det ndgon roll. Han har skapat dig precis som han vill ha
dig, du &r helt perfekt i hans dgon. Du behover inte jamfora dig med andra, han har
en plan for just dig! Och tillsammans med alla runt omkring sa bildar vi ett
vdldoftande Guds rike.

Den hdr andakten kan passa till ungdomssamlingar med olika tema. Du kan anvédnda
den nar ni har bakat, atit extra gott fika, eller en helt vanlig dag. Fika funkar ju till
allt!
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Andakter for tonaringar

Manga bollar i luften
Ruben Marthinussen

Vi som manniskor ofta har mycket att géra hela tiden, ”manga bollar i luften” som
man brukar sdga. Men jag tankte dndra ordspraket sd att man har manga dgg i
luften.

Nar man har mdnga dgg i luften sd kan man bli valdigt trétt. Ibland orkar man inte
jonglera med dggen langre och da kan den bli en enda stor pannkaka av alltihopa.
Men som tur &r sd finns det en Gud som &dr vdrldsméstare pa att jonglera med dgg
och om man f6ljer och tror pd honom sa far man hjdlp att jonglera med dggen nar
man sjdlv egentligen inte orkar. Det finns ocksd en bok som kallas Bibeln dar det

finns massor av historier om hur Gud har hjdlpt andra att jonglera med dgg.

Men det viktigaste &r att ndr man sjalv inte orkar jonglera langre s kommer Gud
och fadngar upp dggen sa det inte blir pannkaka av alltihop. Det enda man behdover
g6ra dr att be om hjalp, s& kommer den. Som det star i Matteusevangeliet 7:8 "Ty
den som ber, han far"

Nagot som dr viktigt att komma ihag dr att hjdlpen inte alltid kommer precis som vi
har tankt den, utan som virldsmastaren (aka Gud) tankt.

"o 4
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Andakter for tonaringar

Min relation till andra
Fatima Lathyrus

Lds Rom 12:15-18

Glad er med dem som glader sig och grat med dem som grater. Bemot alla lika och
hall er inte for goda att umgds med dem som &r ringa. Var inte sjdlvkloka. Lona inte
ont med ont. Tank pd vad som &r riktigt for alla manniskor. Hall fred med alla
manniskor sa ldngt det 4r mojligt och kommer an pa er.

Las Ef 4:32
Var goda mot varandra, visa medkansla och forlat varandra, liksom Gud har forlatit
er i Kristus.

Lds 1 Joh 4:19
Vi dlskar darfor att han forst dlskade oss.

”Se det bdsta hos din ndsta”, tank vad vdrlden skulle se annorlunda ut om vi gjorde
det! Att alla runt om kring dig bara var intresserad av det badsta hos dig! Tank ocksd
vilken skillnad det skulle vara om du inte sdg brister och fel hos dem du har om
kring dig. | Bibeln kan vi ldsa pa flera stallen just om detta, hur vi forvdntas vara
mot varandra. Manga ganger kan jag tanka att detta dr ndgot av det viktigaste i vart
uppdrag! Att manniskor i var omvérld ska se hur vi lever, hur vi agerar i olika
situationer och hur vi ar mot varandra! Detta ar minst lika viktigt som det vi sdger.
Forstd mig rdtt, jag menar sd klart inte att det dr ok att sdga vad som helst, men
mer hur vi dr i var vardag mot varandra, kan visa pa var tro. Jag &r helt saker pa att
det ger ringar pa vattnet, att klimatet i skolan, pd jobbet blir annorlunda. Har har vi
ett stort uppdrag som &r lattillgangligt och greppbart. Nagot som du och jag kan
gora till verklighet i dag!

Ta en stund och prata om detta i smagrupper.
Hur kan vi visa pa Guds kérlek till varandra i var vardag?
| praktisk handling?

Presentera vad ni kommer fram till och dela det med varandra. Det kan vara sa
enkelt som att sdga hej och ser ndgon i dgonen som gar forbi dig, halla upp en dorr,
erbjuda hjdlp med den dar matkassen en meter eller tva at ndgon som har tungt att
bara, bjuda din granne pa fika/barnvakt/hundvakt/ eller byta glodlampa at nagon
dldre. Ni kommer sédkert pd massa saker.
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Ni kan ocksd utmana varandra att till ndsta gdng ni ses och berdtta vad ni gjort, satt
pa er ”Jesus-karlek-i-praktisk-handling-glaségonen” och berdtta vad ni ser! Jag lovar
ni kommer se s manga mdjligheter att kunna visa Guds kéarlek varje dag. Om ni vill,
dela detta med varandra pd sociala media under vecka med en hashtags t.ex.
#detbasthosdinndsta #spridlitekdrlekidag #matts.41 #rom12.10 eller kom pa en egen
hashtag som ni vill anvdnda er av.

Las ocksa:

1 Joh 4:12

Ingen har ndgonsin sett Gud. Men om vi dlskar varandra dr Gud alltid i oss, och hans
kérlek har natt sin fullhet i oss.

Rom 12:10

Visa varandra tillgivenhet och broderlig karlek, 6vertrdffa varandra i émsesidig
aktning.

Har kommer nagra favoritcitat:

”|F YOU JUDGE PEOPEL YOU HAVE NO TIME TO LOVE THEM”

”| you want to change the world go home and love you family”

"Every time you smile at someone, it is an action of love, a gift to that person, a
beautiful thing.” -Mother Teresa
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Andakter for tonaringar
Kladdkaka med gaffel

Amanda Tillenius

Hur forklarar man fér ndagon som inte kdnner Gud hur underbart det ar att vara
kristen? Hur far man personen att forsta att bara for att man ar kristen betyder inte
det att livet ar flackfritt. Det kommer uppgdngar och det kommer dalar, men att leva
i en relation med Gud gor det battre.

For ett par ar sedan l&ste jag ett blogginldgg om just det har. Hur livet med Gud ar
detsamma som livet utan Gud, men sa mycket battre. Personen som skrev inldgget
liknade det med att dta kladdkaka med gaffel. Har du gjort det ndgon gang? Jag &r
sjdlv ett stort fan av att dta efterratter med gaffel och nér jag ldste inldgget forstod
jag precis vad skribenten menade.

Ndr man &ter en efterrétt, 1at sdga en kladdkaka, och dter den med gaffel &r det
samma kaka som dina vdnner dter, men ni dter den pa olika satt. Med gaffel blir
kakan liksom lite godare, lite bdttre. Det finns inga bevis for att det skulle vara
battre eller godare att dta kladdkakan med gaffel, men man vet inte innan man
provat sjalv.

Men ska man prova maste man gora det ordentligt. Man kan inte sdga att man
testat om man later gaffeln ligga pa bordet bredvid tallriken, man kan inte heller lata
gaffeln ligga i skeden utan man maste ldgga skeden &t sidan, ta tag i gaffeln och
borja ata.

Jag tycker den hér liknelsen &r sd otroligt bra. En person som aldrig testat livet med
Gud tycker att kladdkakan smakar fantastiskt bra som den gor och ser ingen
anledning att testa en annan typ av bestick. Jag at min kladdkaka med sked tills jag
tog studenten. Men for mig betydde det inte att jag inte var kristen innan. Jag har
alltid sett mig som kristen pa grund av min uppvéxt i en kristen familj. Men for mig
blev bytet fran sked till gaffel nar jag forstod att livet med Gud &r en relation. En
karleksfull relation som har sin upp- och nergangar, men dér jag alltid kan vara trygg
i att jag ar omsluten av en kérleksfull famn som alltid vill mitt basta. For mig handlar
det om att jag kan gé till skolan och méta utmaningar och veta att jag gor det
tillsammans med Gud. Jag kan lita pa att han skyddar mig. Och det far smakerna av
livet, av kladdkakan, att smaka sd mycket battre och bli sa mycket starkare.
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ATT GORA TILLSAMMANS

Baka kladdkaka tillsammans och testa om ni kdnner ndgon skillnad att dta med sked
eller gaffel.

- Diskutera om ni tycker att livet med Gud smakar bdttre dn livet utan Gud

- Diskutera vad en relation med Gud betyder for er eller vad ni vill att en relation
med Gud ska vara.

BON

Gud, tack for att du vill gad genom livet tillsammans med oss. Tack for din omsorg
om oss och for att vi far méta varje dag med vetskapen om att du ar med oss varje
dag. Hjélp oss att komma ndrmre dig och skapa en djupare relation tillsammans
med dig. Visa mina vanner genom mig att livet med dig dr som att dta kladdkaka
med gaffel istéllet for med sked.

Amen.
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Pysseltips

Alska varandra
Frida Igefjord

Jag dlskar att pyssla och tycker det dr superkul att koppla pysslet i barngruppen till
det som andakten handlar om eller till det tema man har i sin barngrupp.

”Lat oss dlska varandra, ty kdrleken kommer fran Gud” 1 Joh 4:7

Du behdver:
- tjockt papper

- penna
- nal

- gamn

Klipp till pappret till den storlek du vill ha pa kortet, Rita ett hjdrta pa baksidan av
kortet, anvand ett pepparkaksmatt eller mall om du vill. Tryck ett hal med nélen i
mitten av hjdrtat och sedan hal i konturen runt hela hjdrtat. Ndsta steg &r att trd
nalen med garnet och trd garnet fran mittenhalet ut i alla kontur-hal. Tank pa att
sidan du ritade hjartat pd dr baksidan. Sedan faster du garnet pa baksidan.
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Pysseltips

Kors av parlor
Frida Igefjord
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Lekbank

Lekar och tavlingar for barn
Ebba Enskér

| denna lekbank finns lekar fér bade och mindre yta. Det finns lekar dér vissa
material behdvs men ocksd dér inga material kommer att behdvas. Lycka till!

Liten yta

VEM AR JAG?

Utforande:

En i gruppen gar ut ur rummet, resterande ska tillsammans komma Gverens om en
person/kandis/figur. Sedan ska personen komma tillbaka och stilla ja/nej fragor for
att kunna lista ut vem hen dar.

STALL ER | ORDNING

Utforande:

Dela upp gruppen i lag om 5 personer, samtliga lag star pa led. Lekledaren ber alla
lagen ordna sig efter exempelvis; dlder. D3 stéller sig yngst forst och &ldst langst
bak. N&r laget sedan tror de fatt det rdtt ska alla racka upp handen sd far ledaren
kontrollera.

Exempel: Alder, ldngd, gatunummer, alfabetisk ordning pa namnen.

Tips: For att gbra det lite svarare kan detta goras under tystnad. Alltsa att de far
stadlla sig i rdtt ordning utan att prata med varandra.

GALENPANNA

Material:

Papper

Utforande:

Alla barnen far varsin lapp dar ledaren redan skrivit en kdndis/figur. Man far inte titta
pa sin egen lapp — utan den ska hdllas mot pannan. Sedan ska man gé runt och
stélla ja/nej fragor till varandra for att kunna lista ut vilket namn som star pa ens

lapp.
Exempel: Kungen, Zara Larsson, Zlatan, Mans Zelmerlow, bamse etc.

CHARADER

Utférande:

En person stéller sig framfor gruppen, da ska ledaren viska ndgot i personens 6ra
som hen sedan utan ljud ska gestikulera for gruppen som ska gissa vad det dr som
gestikuleras.

Exempel: Mala, baka, brandman, katt, vattna blommorna, sjunga etc.
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Stor yta

BALLONGLEKEN

Material:

- Ballonger

- Snéren

Utforande:

Alla barnen har varsin ballong knuten runt fotleden. Sedan ska de springa runt och
forsoka ”spranga” de andras ballonger.

HAMTA GREJER

Material:

Valfritt beroende pa vad som ska hamtas.

Utforande:

Dela antingen upp barnen i lag eller s3 tavlar de en och en. Ledaren ropar ut ett
foremal sd ska laget tillsammans springa och forsoka hitta och ta med féremalet till
ledaren. Snabbaste laget far podng.

Exempel: Penna, sko, bibeln, glas.

Tips: Om man vill géra det lite svarare kan man sdga tre foremal samtidigt.

OLIKA VARIANTER PA KULL

Spegelkull:

Det &r i grunden som vanlig kull; en eller tva ska jaga resterande personer och
forsdka “kulla dem”. N&r en person blir kullad ska den stanna i den position hen
hade ndr hen blev kullad. D& ska ndgon av de andra stilla sig mittemot och hdrma
den kullades exakta pose och pa sa satt blir personen fri att springa igen.
Banankull:

N&dr man blir kullad ska man stanna pa stallet och stracka upp armarna 6ver huvudet
s hogt man kan och sdtta ihop handerna. Sedan ska ndgon av resterande kompisar
”skala bananen” genom att dra isdr armarna och ldgga langs sidorna pa personen.
S& pa sitt blir personen fri att fortsatta springa.

Tunnelkull:

N&dr man blir kullad ska man stanna péd stdllet och stilla sig med benen brett isdr. D3
ska ndgon av de resterande krypa/dla mellan benen och pa sa satt blir personen fri
att springa igen.

FRUKTSALLAD

Material:

En stol per barn

Utforande:

Alla deltagare utom en sitter pa stolar i en ring och alla blir tilldelade varsin frukt.
Personen utan stol ska sta i ringen och sédga valfri frukt av de tre som finns. Alla
personer som ”&dr” den frukten ska da byta stol och déd har personen i mitten sin
chans att rycka at sig en stol sa att ndgon annan hamnar i mitten och far sdga en
frukt. Man kan ocksd sidga ”fruktsallad” och da ska samtliga byta plats.

Exempel: Banan, dpple och péaron.
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Lekbank

Lekar och tavlingar for tonaringar
Judit Gallardo

| ungdomsgruppen ar det sd viktigt att ha roligt! Det gor sd att man slappnar av lite
och dr mer mottaglig for vad som ska ske sedan. Dock kan det vara lite svart att
komma pa vad man ska goéra. Darfor har vi gjort en sa kallad "lekbank" for att ge er
lite tips.

HELA HAVET STORMAR MED TVIST
Har du slut pd idéer och kommer bara pa de gamla vanliga lekarna? Varfor inte ta en
sddan men dndra om den lite? Har har du hela havet stormar med en liten tvist.

Du behover:
Stolar
Musik
Mjuka bollar

Hur du gor:

| hela havet stormar behover du vanligtvis en stol till alla utom en. | det har fallet
behover du en stol till alla utom tva. Stolarna stills med ryggarna mot varandra.
Musiken sdtts igdng och deltagarna borjar ga runt stolarna. Nar musiken stannar ska
alla deltagare forsdka hitta en stol. De som hittar en stol dr sdkra till ndsta runda.
De tvad som inte hittar en stol maste nu springa s fort de kan till en utvald "Safe
zone" (t.ex en dorr, en kona, ett bord, ett horn). Medan de springer ska de forséka
undvika att bli traffade av bollar som ledarna kastar pa dem. Om en av dem, eller
bada blir traffade av bollen dker de ut, om inte sd ir de fortfarande med i leken.
Detta fortsdtter man med tills det bara dr en person kvar. Om leken blir for
utdragen, dra bort fler stolar per runda och ge ledarna fler bollar att kasta.

MARSHMALLOW DODGEBALL
En rolig variant av den gamla vanliga spokbollen, fast med marshmallows.

Du behdver:
Marshmalloss
Plastmuggar
Maskeringstejp

Hur du gor:

Dela in deltagarna i tva lag och satt lagen pa varsin sida av rummet. Dela upp
rummet med maskeringstejp for att markera vart deltagarna inte far gd dver. Det ena
laget sétter sig med ryggen mot vdggen med varsin plastmugg pa huvudet. Det
andra laget ska nu forsoka fa muggarna att vilta genom att kasta marshmallows
mot det andra laget. For varje mugg som vilter far det laget varsin poing.

Man kan vélja att antingen kora pa tid. Att deltagarna kanske har 3 minuter pa sig

att vélta sd manga muggar som mojligt. Nar muggen da har valt fran huvudet satter
man upp muggen direkt igen. Eller sa gar man pa tid pa det sattet att man stannar
klockan ndr alla muggar dr vilta.

Sida | 30



En annan variant:

Denna varianten ar mer lik spokboll. Dela upp laget i tvd delar sa att hélften sitter
med muggar pa huvudet och halften kastar marshmallows. Bada lagen ska samtidigt
vdlta muggarna. Den som har valt alla muggar hos det ena laget forst vinner.

SNAPCHAT-JAKTEN
Vialdigt lik en vanlig podngjakt nu uppdaterad. En perfekt lek att ha om ni har besdk
fran andra stader eller har ungdomar som ar nya i staden.

Du behdover:
En telefon med ett snapchat-konto
En deltagare i varje lag med telefon och snapchat konto

Hur du gor:

Borja med att skriva en lista med sjdlva podngen.
Ex:

Filma fyra personer i laget pa en buss 20p

Filma tre personer som sjunger en lat 10p

Fota fem deltagare pd fyra olika lekparker 4op

Det ar bra att ha manga uppgifter. Nastan sa de inte hinner klart alla utan maste
vdlja. Var noga med att markera alla uppgifter med ett nummer.

Ex:

22. Filma fyra personer i laget pa en buss 20p

23.Filma tre personer som sjunger en lat 10p

24. Fota fem deltagare pa fyra olika lekparker 4op

Detta for att deltagarna ska skriva numret pd uppgiften pa sjilva snapen.

Skaffa ett snapchatkonto eller anvdnd ditt eget. Dela upp deltagarna i lag om 3-5
personer. Lat dem vilja ut en "Snapper" som lagger till ditt snapchat-konto pa sin
telefon. Du maste ocksd komma ihdg att skriva ner namnet pa "Snapperns" konto
for varje lag sd att du vet vem det 4r som ska ha podngen. Lat deltagarna ha allt
fran 30 minuter till 1 timme pa sig. Sen dr det bara att skicka ivdg dem for att
snappa! Den som kommer tillbaka efter den utsatta tiden med mest podng vinner.

KASTRULLEKEN
OBS! Brutal men superrolig! Ar du beredd att f& lite bldmirken &r det hir en
toppenlek dar deltagarna verkligen lar kdnna varandra.

Du behover:
Stolar
Ett kastrullock

Hur du gor:

Sitt alla deltagare utom en pd stolar i en ring. Den personen utan stol stdr i mitten
med ett kastrullock i handen. Bdrja med att géra en enkel namnrunda sd att alla vet
vad alla heter. Personen i mitten ska snurra kastrullocket pa hogkant (sa mycket i
mitten mojligt) samtidigt som han/hon skriker en annan deltagares namn. Den
deltagarens namn som blir utropat ska sa snabbt som mojligt férsoka fanga
kastrullocket innan det slar i marken. "Vad enkelt" tdnker du. Tank om! Samtidigt
som personen sldnger sig efter kastrullocket ska deltagarna till vdanster och héger
gora allt for att stoppa den personen fran att nd locket.

Lyckas personen vars namn dr utropat fanga kastrullocket innan det slar i marken far

personen i mitten fortsdtta snurra locket och sdga ett nytt namn. Lyckas den inte
fanga kastrullocket byter den personen plats med den som star i mitten.
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Tonarssamling
Tips pa uppldgg och innehall

Frida Ljungberg

Innebandy

| Jonkoping har vara tondrssamlingar for det mesta, beroende pd aktiviteten efterat,
borjat med en timmes innebandy for alla som vill spela. Om detta dr populdrt ar
forstas valdigt olika beroende pa vilka tondringar man har i sin grupp. Vi har markt
att det ibland har varit svarare att fd med tjejerna dn killarna till innebandyn, vilket
forstds ar ndgot man behdver fundera kring. Det vi har mérkt som ar positivt med
innebandyn dr att det har varit en latt aktivitet att ta med sig kompisar till. Om
nagon tycker det dr svart att bjuda med en kompis till kyrkan kan det vara l4ttare
att ta med den till innebandyn som sker pd en mer neutral plats. Innebandyn ger
oss dd mdojligheten att skapa en relation till kompisen, vilket kan gora att steget till
att folja med till kyrkan blir mindre.

Kvallsaktivitet

Efter innebandy har vi gatt till Fralsis for att fortsdtta kvallen. De som inte har velat
spela innebandy har dd métt upp oss dar och vi har forst fikat tillsammans. Efter
fikat har vi fortsatt kvallen med ndgon sorts aktivitet. Jag kommer hadr beskriva tva
av de aktiviteter vi har haft.

S3 ska det lata/Doobidoo:

Om ni, precis som vi for ndgra ar sedan, har manga musiktokiga tondringar gar det
ganska enkelt att gora sin egen musiktdvling. Har kan man hitta inspiration fran TV-
programmen "Sa ska det ldta" och "Doobidoo". Om det dr nagon som inte sett
dessa sa dr det tva musiktavlingar som fran och till gdr pd SVT1. | programmen finns
det manga olika moment man kan anvdnda sig av men tre av momenten som vi har
haft dr sista minuten, textremsorna och introtdvlingen. Det gér bade att kora de olika
momenten var for sig som smatavlingar eller gora en stor tdvling med manga
moment. Sista minuten var valdigt populért hos oss och ndgot som vara tondringar
kunde g6ér om och om igen.

Sista minuten innebdr att man tva och tva ska beskriva olika artister genom att
sjunga sanger de har gjort. Det du behover gora &r att forbereda en power point
med massa bilder pd olika artister, en artist per sida. Det ar dven viktigt att du
skriver namnet pa artisten under bilden da alla kanske inte vet hur artisterna ser ut.
De tvad som ska tévla stéller sig framfoér power pointen, en med ryggen mot bilden
och en framfér med ansiktet mot bilden. De tdvlande far sedan en minut pa sig att
forsoka gissa s& manga artister som mojligt. Nar tiden startats ska den som star
med ansiktet mot bilden bérja beskriva artisten genom att sjunga pa artistens
sanger och den som star med ryggen at ska gissa vilken artist det dr. Nir personen
gissat rédtt byter de snabbt plats och en ny artist dyker upp pd power pointen. Sa
haller det sedan pa tills minuten ar klar. Det &r viktigt att tdnka pa att det inte far
finns ndgra speglar eller fonster i ndarheten som bilden kan speglas i.
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Textremsorna dr ett moment dar du skriver ner en fras frdn en sangvers pa en
pappersremsa. Du ldser frasen och tonaringarna ska sedan komma pa vilken lat det
ar och borja sjunga pa refrangen. Det racker inte med att de kan melodin eller kan
sdga ldtens namn utan de ska bérja sjunga pa refrangen.

Introtdvling innebdr att tonaringarna ska gissa introt till olika latar. Du forbereder en
lista med latar pa exempelvis Spotify och spelar bérjan pa laten. Den som forst vet
vilken lat det &r ska stélla sig upp och bérja sjunga pa den. Det géller att det ar
sdnger som inte har for kort intro da det inte &r meningen att artisten sjélv ska
hinna sjunga nagon text.

Galamiddag:

Ibland kan det ju dven kdnnas bra att fd skdmma bort vdra tondringar lite och man
kan da bjuda dem pd en galamiddag. N&r vi har haft det har tondringarna fatt kla
upp sig och vi har sedan bjudit pa trerdtters middag. Tanken dr, som man ocksa hor
pd namnet, att det ska vara lite extra fint med lite lyxigare mat och fin dukning. Som
ledare kan man sjdlv vdlja om man har forberett allt innan eller om man vill dela
upp tondringarna i olika grupper som far ha hand om olika saker som dukning,
underhdllning, hjdlpa till med maten osv. Ndr vi har haft galamiddag har vi dven
forberett ett fint galahdfte som ligger pa varje plats. | galahéftet kan man till
exempel skriva menyn, ha lite vett och etikett, rolig info om eller beskrivning av
tondringarna och ledare och annat roligt. Under kvillen kan man férutom att dta ha
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