Jonathan
Edwards
foresatser

Medveten om att jag inte nagot kan gora utan Guds hjdlp, vddjar jag
till honom att han med sin ndd hjdlper mig att forverkliga dessa
foresatser, sd ldngt som de dr i samstammighet med hans vilja, for
Kristi skull.

Kom ihag att lasa igenom dessa foresatser en gang i veckan.

1. Jag foresatter mig, att gora allt jag tror vara till storsta ara for
Gud, och till mitt eget basta, nytta och gladje, under hela mitt liv,
utan nagon tanke pa tiden, varken nu, eller myriader av kommande
tidsaldrar. Jag foresatter mig att gora allt jag finner vara min plikt
och mesta mojliga gott till gagn for manskligheten i stort. Jag
foresatter mig att gora detta, vilka svarigheter jag an stoter pa, hur
manga och hur stora de dn ma vara.

2.Jag foresatter mig, att stindigt strava for att utforska nya
metoder och uppfinningar for att frimja det ovan namnda.

3. Jag foresatter mig, att om jag nagonsin faller och blir slo i fraga
om dessa foresatser, att omvanda mig fran allt jag kan komma ihag,
nar jag kommer till mig sjalv igen.

4.Jag foresatter mig, att overhuvudtaget aldrig gora nagonting,
vare sig sjalsligen eller kroppsligen, mer eller mindre, som inte
syftar till Guds ara; inte heller bli, eller lida nagot sadant, om jag
kan undvika det.



5.Jag foresatter mig, att aldrig forlora nagon tid utan utnyttja den
pa det mest Ionsamma sitt jag nagonsin kan.

6. Jag foresatter mig, att leva i min fulla styrka medan jag lever.

7. ]Jag foresdtter mig, att aldrig gora nagonting som jag skulle tveka
att gora om det vore sista timmen i mitt liv.

8. Jag foresatter mig, att agera, i alla avseenden, bade i ord och
handling, som om ingen hade varit sa ondskefull som jag, och som
om jag hade begatt samma synder, eller haft samma svagheter och
brister som andra; och att lata vetskapen om andras forsyndelser
endast utlosa skam hos mig sjalv, och endast utgora ett tillfalle att
bekdnna min egen synd och fordarv for Gud.

9. Jag foresatter mig, att hela tiden tanka pa min eget dod, och de
omstiandigheter som allmant hor ihop med doden.

10. Jag foresatter mig att, nar jag kinner smarta, tdnka pa
martyriets och helvetets smartor.

11.Jag foresatter mig, att ndr jag stoter pa nagon teologisk fraga
som behover 10sas, att omedelbart gora vad jag kan for att 16sa den,
om omstandigheterna inte hindrar mig.

12. Jag foresatter mig, att om jag borjar njuta av detta som en kalla
till stolthet eller fafinga, eller nagot i den viagen, omedelbart kasta

sadant ifran mig.

13. Jag foresatter mig, att striava efter att finna passande foremal for
valgorenhet och generositet.

14. Jag foresatter mig att aldrig gora nagonting i syfte att hamnas.

15.Jag foresatter mig, att aldrig hysa det minsta av vredeskanslor
mot irrationella varelser.



16. Jag foresatter mig, att aldrig sdga nagon ont om nagon sa att det
skulle leda till att han far daligt rykte, mer eller mindre; inte under
nagra omstandigheter om inte av en mycket god anledning.

17. Jag foresatter mig att leva sa som jag skulle onska att jag hade
gjort nar jag ska do.

18. Jag foresatter mig, att hela tiden leva s som nér jag ar mest
inom ramen for min gudfruktighet, och nar jag har den klaraste
uppfattningen om det som tillhor Evangeliet och den kommande
varlden.

19. Jag foresatter mig, att aldrig gora nagonting som jag skulle vara
radd for att gora om jag visste att det inte var mer an en timme kvar
innan jag horde den sista basunen.

20. Jag foresatter mig att vidmakthalla den strangaste mattlighet
nar det galler mat och dryck.

21.Jag foresdtter mig, att aldrig géra nagot, som om jag sag det hos
ndgon annan, skulle ge mig ett rattmatigt tillfalle att forakta
honom, eller pa nagot sitt tinka laga tankar om honom.

22.Jag foresdtter mig, att strava efter att skaffa mig sjalv sa mycket
lycka i den kommande varlden som jag overhuvudtaget kan, med
all, kraft, makt, energi och haftighet, ja vildsamhet, som jag ar
kapabel till, eller kan uppbringa, pa alla sidtt som tankas kan.

23. Jag foresdatter mig, att foreta mig nagon frivillig verksamhet,
som det verkar helt osannolikt skulle bli av, till Guds dra, och spara
den tillbaka till den ursprungliga intentionen, uppsatet och malet
for den; och om jag upptacker att den inte gors till Guds ara -
tillbakavisa den som ett brott mot den fjarde foresatsen.

24. Jag foresdatter mig, att nirhelst jag gor nagon uppenbart ond
handling, att spara den tillbaka till jag finner den ursprungliga



orsaken; och sedan bade noggrant strava att inte mer gora sa, och
strida och be med all min makt mot denna orsak.

25. Jag foresatter mig att noggrant och regelbundet undersoka varje
uppdykande liten detalj inom mig, som orsakar mig det minsta
tvivel pa Guds karlek; och rikta alla mina krafter emot den.

26. Jag foresdatter mig att kasta ifran mig allt sddant som jag
upptacker minskar min fralsningsvisshet.

27. Jag foresdtter mig att inte utelamna nagot, utom da
utelamnandet ar till Guds ara; och regelbundet undersoka det jag
undviker.

28. Jag foresatter mig att studera Skrifterna si regebundet, standigt
och ofta sa att jag kan uppticka och tydligt pavisa hos mig sjilv en
tillvaxt i kunskapen om dem.

29. Jag foresdtter mig, att aldrig rikna som en bon, 4n mindre lata
bedjas som en bon, inte ens framlagga som bonedmne, det som jag
inte har hopp om att Gud ska besvara; inte heller en bekannelse
som jag inte har hopp om att Gud ska ta emot.

30. Jag foresatter mig, att varje vecka strava till det yttersta for att
foras hogre i tron, och in i en hogre nadestjanst, an jag var veckan
innan.

31.Jag foresdtter mig att aldrig ga emot nigon med mina ord, utom
nar det ar fullkomligt overensstimmande med den hogsta graden
av kristen heder, och karlek till manskligheten, samstammigt med
den lagsta 6dmjkheten, och kidnslan av mina egna fel och brister,
och i samklang med den gyllene regeln; och ofta nar jag sagt emot
nagon ta det till, och prova det strangt mot denna foresats.



32.Jag foresatter mig att vara strangt och fast trogen i mitt
forvaltarskap, sa att Ords 20:6 ”Vem finner ndgon att lita pa?” inte
bara delvis uppfylls genom mig.

33. Jag foresatter mig att alltid gora vad jag kan for att skapa,
vidmakthalla, och bevara friden, nar detta kan ske utan att det
skapar skadande obalans pa nagot satt.

34.Jag foresdtter mig, att i mina berattelser aldrig tala nagot annat
an ren och enkel sanning.

35. Jag foresdtter mig, att narhelst jag ifragasiatter om jag har gjort
min plikt, och mitt lugn och min frid stors av detta, klara ut saken,
och hur saken Iostes.

36. Jag foresdtter mig, att aldrig sdga nagot ont om nagon savida jag
inte kanner mig kallad och har en sarskilt god anledning att gora
det.

37.]Jag foresdtter mig, att varje kvill nir jag gar till sings fraga mig i
vad jag har varit forsumlig, vilka synder jag begatt, och i vad jag har
fornekat mig sjilv. Likadant vid slutet av varje vecka, manad och ar.

38. Jag foresdtter mig, att aldrig sdga nagot 16jligt, tramsigt eller
oseriost pa Herrens Dag.

39. Jag foresdtter mig, att aldrig gora nagot som jag ar sa osdker om
riktigheten i att jag Amnar, innan jag gor det, efterat rannsaka och
utviardera om det var riktigt eller ej; om jag sa bara det minsta har
misstankar om riktigheten i det jag ska gora.

40. Jag foresatter mig, att fraga mig sjalv varje kvill, innan jag gar
till sangs, huruvida jag har agerat pa det basta sitt jag
overhuvudtaget kunnat, nar det galler atande och drickande.



41.Jag foresatter mig, att fraga mig sjalv vid slutet av varje dag,
vecka, manad och ar, huruvida jag pa nagot satt kunnat gjort battre
ifran mig.

42.Jag foresatter mig att ofta fornya den overlatelse av mig sjalv till
Gud som skedde vid mitt dop; det som jag hogtidligen fornyade, nar
jag mottogs i kyrkans gemenskap; och som jag hogtidligen har
fornyat denna dag.

43. Jag foresatter mig, att aldrig hidanefter, tills jag dor, att agera
som om jag hade nagra egna vigar att ga, utan endast och
uteslutande Guds, i overensstammelse med det som finns
nerskrivet Lordagen den 12 januari 1723.

44.Jag foresatter mig, att ingen annan malsattning dn kristen tro,
ska ha nagot inflytande overhuvudtaget 6ver nagon av mina
handlingar; och att ingen handling ska vara, i den minsta
omfattning, utover det som bar den kristna malsattningen.

45. Jag foresatter mig, att aldrig tillata ndgon njutning eller
bedrovelse, gladje eller sorg, inte heller ndgon annan kinsla, eller
nagon grad av kinsla, inte heller nagon omstandighet kopplad till
den, an det som gynnar kristen tro.

46. Jag foresatter mig, att aldrig tillata det minsta uns av gnill och
klagomal mot min far och mor. Jag foresatter mig att inte ge nagot
uttryck for sddant, inte ens i det minsta tonfall, eller mimik: och
vara sarskilt noggrann med det, med tanke pa alla i var familj.

47.]Jag foresatter mig att striava till det yttersta for att avsta fran allt
som inte ar totalt i overensstimmelse med ett gott och allmant fint
och vilvilligt, tystlatet, fridsamt, jamnt, talmodigt, mattligt,
forlatande allvarligt humor; och att alltid gor a det som ett sddant
hmor leder mig till. Och varje vecka utforska om jag har gjort detta.



48. Jag foresatter mig, att standigt, med den yttersta vanlighet och
iver och den striktaste noggrannhet, titta in i mitt sjalstillstand, for
att fa reda pa om jag verkligen ar delaktig i Kristus eller ej; sa att
jag, ndr jag ska do, inte har forbisett att omvinda mig fran
nagonting i denna sak.

49. Jag foresatter mig, att en sddan omvandelse aldrig ska behovas,
om jag kan avhjalpa det.

50. Jag foresdtter mig, att agera sa som jag bedomer vore bist och
mest eftertinksamt, den dag jag gar in i den kommande virlden.

51.]Jag foresitter, att ska agera s4, i alla avseenden, som jag visste
att jag skulle ha gjort aven om jag slutligen skulle bli fordomd.

52.Jag hor ofta aldre manniskor tala om hur de skulle ha velat leva
sina liv om de fick leva om den: Jag foresatter mig, att leva just sa
som jag skulle onska att jag hade gjort, under forutsiattning att jag
uppnar hog alder.

53.Jag foresdtter mig att ta vara pa varje tillfille, ndr jag dr i basta
och lyckligaste sinnestillstand, att lasta 6ver och 6verlata min sjal
at Herren Jesus Kristus, att lita och fortrosta pd honom, och helga
mig sjdlv helt 4t honom; sa att jag allt framgent har visshet om min
trygghet, da jag vet att jag forstrostar pa min Aterlosare.

54. Narhelst jag hor nagot sdgas om nagon i ett samtal, och finner
att detta skulle vara hedersamt for mig, foresatter jag mig, att
strava for att efterlikna detta.

55.Jag foresatter mig att strava till det yttersta for att agera som jag
tror att jag skulle gora om jag redan sett himlens salighet och
helvetets plagor.

56.Jag foresatter mig, att aldrig ge upp, eller rusta ner i striden mot
mitt fordarv. Hur misslyckad jag 4n ma bli.



57. Jag foresatter mig, nar jag fruktar for olyckor och problem, att
undersoka huruvida jag gjort min plikt, och foresatt mig att gora
den; och sedan lata allt vara som Guds forsyn ordnar det, under det
att jag sjdlv, sa langt jag formar, inte oroar mig 6ver nagot annat dn
min plikt och min synd.

58.Jag foresdatter mig inte bara att avsta fran en attityd av forakt,
klagan och ilska i min konversation, utan att uppvisa en attityd av
karlek, frimodighet och valvilja.

59.Jag foresatter mig, att nar jag blir som mest varse provokationer
av illvillig natur och ilska, att jag ska strava som mest efter att
kidnna och tala valvilligt; ja, vid sddana tillfdllen demonstrera en
god natur, aven om jag tanker att det i en annan situation skulle
verka till det samre for mig, och verka ovist av mig.

60. Jag foresatter mig, att narhelst mina kanslor borjar kannas det
minsta ur balans, nar jag blir medveten om bara den minsta
olustkansla inom mig, eller den minsta storning i det yttre, att jag
underkastar mig den striangaste sjalvrannsakan.

61.Jag foresdatter mig, att inte ge utrymme at en hagloshet som jag
upplever forslappar och forsloar mitt sinne fran att vara helt och
hallet fokuserat pa kristendomen, vilken ursakt jag 4n ma ha for
detta - att det min apati vill fa mig att gora lika gdrna kan ske, etc.

62. Jag foresdatter mig, att aldrig géra nagonting utom plikten; och
dessutom enligt Ef 6:6-8, gora det villigt och glatt for att jag gor det
for Herren och inte for manniskor; ”0vertygad om for att allt det
goda en manniska gor, ska han fa 16n av Herren.”

63. Utifran pastaendet, att det att det aldrig kan finnas mer dn en
inidvid i varlden, under alla tider, som i sanning ar en komplett
kristen, i alla bemarkelser av den ratta sorten, som later sin kristna
tro stindigt strala med sitt ratta sken, och upptrader arbart och
alskvirt, vilket omrade, och vilken egenskap man &an iakttar:



Foresatter jag mig, att agera precis som jag skulle gora, om jag
stravade med all min makt att bli den personen under min tid har.

64. Jag foresdatter mig, att nar jag upplever ”suckarna utan
ord”(Rom 8:26), om vilka Aposteln talar, och ”sjalens fortarande
stindiga langtan”(Ps 119:20), om vilken Psalmisten talar, att jag
framjar dem till det yttersta med all min kraft, och att jag inte
trottnar pa att uppriktigt strava efter att ge luft at min langtan, inte
heller pa upprepningarna av allvaret inom mig.

65. Jag foresdatter mig, att trana mig sjalv i allt detta under hela mitt
liv, dvs med den storsta oppenhet jag ar i stand till, anbefalla mina
vagar at Gud, och lata honom se in i hela min sjal: alla mina synder,
frestelser, svarigheter, sorger, ridslor, onskningar, och allting, och
alla omstandigheter; (enligt Dr. Mantons 27:e predikan over ps
119).

66. Jag foresdatter mig, att jag ska strava efter att alltid behalla en
valsignande attityd i handling och ord vart jag an ar, och i alla
sallskap, utom om det skulle ske att plikten kraver annorlunda.

67. Jag foresitter mig, att efter bedrovelser, fraga mig, hur jag blivit
battre genom dem, vad gott jag upplevt genom dem, och vad jag har
fatt genom dem.

68. Jag foresdatter mig att tala rakt pa sak till mig sjalv om allt jag
hittar i mig sjalv, vare sig svaghet eller synd; och, om det handlar
om tron, ocksa bekidnna hela saken for Gud, och vidja om
nodvandig hjalp.

69. Jag foresdatter mig, att alltid gora det som jag onskar att jag hade
gjort nar jag ser andra gora det.

70. Lat det finnas nagot till valsignelse, i allt jag talar.



