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1. Det hände sig för längesen, så säger bibelns ord. Jesus 
Krist, Guds ende son föddes till vår jord. 

Lyssna, hör nu änglars sång, -Frälsaren kommen är! Du får liv 
och övernog Löftet fullbordat är!  
 
2. I nattens mörker herdarna fick se en stjärna klar. De tycktes 

höra fjärran från musik så underbar.  
3. I skymningen Maria kom med Josef att få rum. Men ingen 

plats det fanns att få att föda Kungars Kung. 
4. Men slutligen de fann en plats i stallet mörkt och kallt. Och 

Jesus kom till jorden ned och ger åt oss sitt allt. 

 
Löven faller, det blir mörkare, vi ställer tillbaka klockorna, tänder 
ljus och kurar ihop oss under en filt i soffan med en kopp 
rykande te eller kaffe, eller varför inte en kopp choklad toppad 
med en klick vispgrädde. Det är en tid för ”mys”. Vi kan längta 
tillbaka till sommarens härliga dagar, men visst är det rätt mysigt 
med hösten och vintern också. Vi önskar er en härlig höst. Ta det 
lugnt, stressa inte. Det blir jul i alla fall.  
Andas in och andas ut. Njut av färgerna i naturen så länge de 
finns där. Snart är allting vitt och stilla (kanske inte här i 
Göteborg) 

Den lätta bördan 
28Kom till mig, alla ni som är tyngda av bördor; jag skall skänka er 
vila. 29Ta på er mitt ok och lär av mig, som har ett milt och ödmjukt hjärta, 
så skall ni finna vila för er själ. 30Mitt ok är skonsamt och min börda är 
lätt.”  [Matt11:28-30] 

 
Gud välsigne dig!  
Lotta och Per Lundell  



Du har väl sett våran Hemsida? 
Här kan du se det allra senast uppdaterade programmet. 

Hisingskåren | Frälsningsarmén (fralsningsarmen.se) 
www.fralsningsarmen.se/hisingskaren 

 
 
 

 
 
  

Här kan du gå in och läsa medlemsinformation om Frälsningsarmén i hela Sverige. 

www.fralsningsarmen.se/medlem-hos-oss/ 

 

https://www.fralsningsarmen.se/hisingskaren/
http://www.fralsningsarmen.se/medlem-hos-oss/


Gemenskapscentret 
Måndag – fredag 09:30 – 15:00 

Vi serverar lunch mån, onsdag, torsdag kl.12:00-14:00  

och fredagar 12:oo-13:00 

Vi löser melodikrysset tillsammans – tisdagar kl.10:00 

Mån-, ons- och fredag serveras grötfrukost kl.9:30 -11:30 

Stängt i mellandagarna 

 
Allsång 

Tisdagar kl.12:30 i stora lokalen. Vi bjuder på kaffe. 

Under Allsången är serveringen i centret stängd 

 

 
Kaffekoppen 

Fredagar 13:30. Gemenskap kring kaffeborden med något enkelt program. 

 
Kören 

Övning på tisdagar kl.18:00. 

 
Musikkåren 

Övning på onsdagar kl.18:00. Vid bra väder spelar vi på torget maj - sep.

 
 
s 



 

Öppna Förskolan 

 
Måndagar 10:00 – 12:00 

Tisdagar 10:00 – 12:00 

Onsdagar 14:00 – 16:00 

 
Barn och babyrytmikgrupper 

8-18 månader torsdagar 

0-8 månader torsdagar 

 

Anmälan till Agnes 0739 20 64 00 

 

Läs mer på Facebook: Hisingskårens Öppna Förskola  
 

Gnistan Afterschool  

 
Eftermiddagsverksamhet för låg- och mellanstadiebarn 

Här kan du fika, pyssla, spela spel, få läxhjälp och hänga med kompisar 

Tisdagar 14:30 – 16:30. 

 

https://www.facebook.com/hisingskarensoppnaforskola


     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

Änglaträdet 
 

Vill du vara med och ge en julklapp? 
• Tag en ängel  
• Köp en julklapp  
• Fäst ängeln på paketet 
• Lämna in den till oss 
senast 30 november 

Så delar vi ut alla klapparna i våran 
stora julutdelning 18-19 december 2023 

 

Vill du hellre swisha din 

Julklapp så går det bra på 

Swishnummer: 

123 311 59 46 

Barnkören över onsdagar kl16:30 
 
Från Kl. 16:00 så finns det en macka  
att köpa om man är sugen innan  
övningen.  För vuxen och barn så kostar  
det 20 kr tillsammans!  
Hoppas att vi ses! Lotta och Co.  
Vi övar: 

25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11,  

6/12 med luciaavslutning  

söndag 10/12 kl.11:00 
 
 



     
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    Länk till: ”Sjung för Göteborg” på Facebook 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 

”Sjung för Göteborg” 

Bakgrund – Att göra en insamling till FA:s sociala arbete.  

Arbetsgrupp – Anne-Lie, Jon Anders Martinussen, Lotta Lundell samt Simon 
Ljungman (gitarrist till Håkan Hellström samt producent och arrangör), konserter 
21-22/4 – en söndag och måndag. Det kommer att vara totalt 3 konserter i 
Trädgården. 25 nov kommer det vara ett öppen körrepetition i Nordstan som 
leds av Simon. Det blir fler övningar under våren som man ska anmäla sig till. 
Mer information kommer. 

Varför görs detta? 

För att få in pengar till förebyggande arbetet för att barn 
inte ska hamna i missbruk och kriminalitet, som t ex att 
barn i riskzonen kan komma och äta mat på FA, att en 
förälder ska kunna söka pengar för att t ex kunna få en 
matkasse.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093839505760


 

  
 

 
 
  

Håll grytan kokande 
Vi har märkt en ökning av hjälpsökande till våran ”julhjälp” redan nu. Därför 

är det viktigt att kan samla in så mycket pengar vi kan till våran julgryta så 

att vi kan hjälpa så många som möjligt. Det kommer att komma en 

digitaljulgryta som man kan sprida till alla man känner och några till där man 

kan skänka pengar till vårat arbete. 

Alla pengar som kommer in i julgrytan går till våran julhjälp till människor 

som bor här i våran stad. Nytt för i år att vi även kommer att ha utdelning i 

Bergsjön för att möta människorna som annars har behövt åka till oss här på 

Kvilletorget. 

Det är också viktigt att vi kommer ut med vår gryta på stan och att vi kan 

vara många som hjälps åt att vakta den. Inte minst för att visa att vi finns. 

På Nordstan har vi frågat om följande datum i december: 

6,7,9,14,15,16,20,21,23 mellan kl.13-18 

Så planera in dina timmar redan nu så att vi är beredda. 

2 december är det julgrytekickoff i Brunnsparken. Då går vi dit alla som har 

möjlighet och hjälper till att hålla grytan kokande. 

 

Snart startar vi också vår digitala julgryta som man 
kan dela med vänner och bekanta på alla sociala 
medier. Kul 



November  
 1 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 3 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 5 söndag 11:00 Gudstjänst Allahelgonsdag   

v.45 6 måndag 10:00 Öppen förskola   

 7 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

 8 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 10 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 12 söndag 11:00 Gudstjänst. Kören   

v.46 13 måndag 10:00 Öppen förskola   

 14 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

 15 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 17 Fredag 13:30 Kaffekoppen   

 18 Lördag 17:00 Höstfest i centret   

 19 söndag 11:00 Allsångsgudstjänst   

v.47 20 måndag 10:00 Öppen förskola   

 21 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

 22 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 24 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 26 söndag 11:00 Gudstjänst   

v.48 27 måndag 10:00 Öppen förskola 

 28 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

 29 onsdag 14:00 Öppen förskola 
 

  

Centrets bussresa till Borås 8 sep 2023 



December  
 1 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 2 lördag  Julgrytekickoff i Brunnsparken   

 3 söndag 11:00 Första advent. Kören medverkar   

v.49 4 måndag 10:00 Öppen förskola   

 5 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

 6 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 8 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 10 söndag 11:00 2:a advent. Familjefest med Lucia   

v.50 11 måndag 10:00 Öppen förskola   

 12 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsångsavslutning med Lucia   

   18:00 Julmys på Kvilletorget   

 13 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 15 Fredag 13:30 Kaffekoppen avslutning   

 

17 

 

Söndag 

 

16:00 

 

3.e Advent. Musikgudstjänst med bl.a. 

Tomteorkestern  

 

v.51 18 måndag 10:00 Öppen förskola Julavslutning   

 24 söndag 9:00 Julafton - Julfrukost   

v.52 25 Måndag  Juldagen 

    

Centret är stängt i mellandagarna.  

Öppnar igen 2 januari 

v.1 1 Måndag 15:00  Nyårsdagen 2024 Invigningsgudstjänst 

     

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 Foto från Julmys på Kvilletorget 2022 



 
 

 

JULFRUKOST 
 

Välkommen till Julfrukost på Julafton kl.09:00 – 11:00 
Vi äter gröt och skinksmörgås dricker julmust och kaffe 

Lyssnar till julevangeliet och sjunger julsånger. 
Tomten kommer med julklappar 

och så blir det dansa runt granen. 
 

Kostnad: Vuxen 50kr, Barn 0kr 
 

Anmälan till Lotta eller Tina 
 

031-518870 / 031-238000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Julafton förra året 



 

 
 

 
 

 
Frälsningsarmén Hisingskåren 

Brämaregatan 7 
417 03 Göteborg 

 
Besöksadress: Kvilletorget 1 

 
Plusgiro: 72 03 13-6 Hisingskåren 

Plusgiro: 45 72 06-1 Sociala arbetet 
Bankgiro: 4041 30 63 700 

 
Swish nummer: 

Kollekt: 123 614 16 34 
Fika: 123 105 16 48 

Ungdomsarbetet: 123 281 72 45 
Öppna förskolan: 123 634 79 91 

Julinsamling: 123 311 59 46 
Gemenskapscentret: 123 329 34 79 

 
Hemsida: www.fralsningsarmen.se/hisingskaren 

epost: hisingskaren@fralsningsarmen.se 
 

Expeditionen: 031-51 88 70 
Kårledare: Kapten Per Lundell 0739-20 64 97 

Kårledare: Kapten Lotta Lundell 0739-20 64 07 
 

Barn & Familj 
Barn & familjekonsulent Agnes Sjöberg 0739-20 64 00 

epost: ungdom.hisingskaren@fralsningsarmen.se 
 

Kårens Sociala Arbete (KSA) 
Gemenskapscentret 

Föreståndare Tina Råsberg 031-23 80 00 
 

Hjälp & Stöd 
Löjtnant Camilla Kenny 031-51 41 55 

epost: ksa.hisingskaren@fralsningsarmen.se 
Telefontid: Måndagar 10:00-15:00, Onsdagar 10:00-12:00 

 
 

Kultur- och studieverksamhet sker i 
Samarbete med Studieförbundet                            

http://www.fralsningsarmen.se/hisingskaren
mailto:hisingskaren@fralsningsarmen.se
mailto:ungdom.hisingskaren@fralsningsarmen.se
mailto:ksa.hisingskaren@fralsningsarmen.se

	Den lätta bördan

