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Tro trots radsla.

Adventstiden inbjuder oss att forbereda vara hjartan for Jesu ankomst, inte
bara med firande utan aven med reflektion. | julberattelsen ar radsla ett
adterkommande tema: i templet, i drommarna, pa bergssluttningarna och i
tysta hem. Men varje gang svarar Gud, inte ddmande utan med tillférsikt: "Var
inte rédda."

Den har serien “tro trots radsla”, hjalper oss att fundera pa hur vi kan véaxa
aven nar vi kdnner oss radda. Den pdminner oss om att Gud &r néra nar livet
kanns osakert, att vi kan lita pd honom medan vi vantar och att dven nér
radslan griper tag om oss s& behover den inte ha sista ordet.

| den har serien av korta reflektioner f& vi upptécka att nar vi véljer tro trots
radsla sa hjalper det oss att valkomna Jesus pé ett djupare planivara liv.
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30 November.

Luk 1:5-25 och 39-45

Elisabet hade levt med den obesvarade
bonens hjartesorg. Hon och hennes man
Sakarias var manniskor som i trohet
tjanade Gud dag efter dag, ar efter ar... Men
drommen om att fa barn hade bleknat med
tiden. Sedan, helt ovantat, forandrades allt.
En dngel meddelade att de skulle f& en son
och Elisabet blev gravid.

Vi far inte hora sd& mycket om Elisabets
radslor men de maste ha funnits dar. Efter
alla &r av hopp och véntan, kunde detta
verkligen ske? And8 valde hon att tro pa
det. Hon insag att Gud gjorde nagot nytt,
trots att det gick utanfor vad hon kunde
forsta.

| stallet for att ge efter for radsla eller tvivel
reagerade Elisabet med tro. Nar hon blev
gravid sa hon: "Detta har Herren [4tit ske
med mig...” (Luk. 1:25) och gav Gud aran
for hennes gladje.

Lita pa Guds tidsplan.

Senare, nar Maria kom pa besok, fylldes
Elisabet av den helige Ande och insag
genast att Maria bar pa& den utlovade
Messias. Hon kallade Maria "min Herres
mor" (Luk 1:43). Hon s&g vad andra kanske
hade missat och talade ord av valsignelse
och bekraftelse.

Elisabets berattelse visar oss att tro inte
innebar att ha allt klart for sig. Ofta innebar
det att halla ut i tysthet, lita pd Gud nar
hans tidsplan verkar underlig och erkanna
hans verk aven fast vi inte helt forstar det.

Tro trots radsla innebar att man valjer att
tro pa att Gud fortfarande verkar, dven nar
svaren ar forsenade eller vagen framat ar
oklar. Elisabet padminner oss om att Guds
timing ofta skiljer sig frdn var men att det
aldrig ar for sent att hoppas.

Reflektion: Var vantar du pa Gud just nu? Vad skulle det innebara for dig att

handlai tro, 4ven utan alla svar?

Boén: Herre, hjalp mig att lita péd dig nér saker och ting inte sker enligt min tidsplan. Aven
néar jag kanner mig radd eller oséker, ge mig tro pé att du fortfarande verkar. Amen.



Lita pa Guds tidsplan.

01 December.

Luk 1:5-25 och 39-45, Psalm 145

Elisabets berattelse ar en berattelse om
tyst uthallighet och djup tillit. Hon och
Sakarias var rattfardiga infor Gud — trofasta,
fromma och bedjande. Men i &ratal bar de
pd sorgen av obesvarade boner. Deras
langtan efter ett barn mottes med tystnad.
Och and4 valde Elisabet att lita pa Gud.

Nar Gud slutligen svarade, vid en tidpunkt
och pa ett satt som ingen hade forvantat
sig, kande Elisabet igen miraklet. Hennes
svar uttryckte inte misstro eller forbittring,
utan tacksamhet och férundran. Hon drog
sig tillbaka och tillbringade fem manader i
avskildhet, kanske inte pé grund av skam
utan av vordnad. Hon tackade for det nya
liv som véaxte inom henne och for den nad
som hade tagit bort den vanara hon burit
som barnlos kvinna bland folket.

Elisabet forstod att Guds tidsplan sallan
stammer Overens med var egen men att
hans avsikter alltid &r goda. Hennes vantan
var inte bortkastad; den forberedde henne
pé& att kdnna igen det heliga i det ovantade.

Nar Maria traffar Elisabet for att dela med
sig av nyheten om det mirakel som sker
inom henne fylls hon av den helige Ande.
Hon var aldre och rik pa andlig insikt och
hon sag vad andra kanske hade missat;
Guds hand som verkade i Marias liv. Hon
talade ord av valsignelse och bekraftelse
och forkunnade: ‘Salig hon som trodde, ty
det som Herren har latit séga henne skall
ga i uppfyllelse' (Lukas 1:45).

Detta ar gdvan av mogen tro, att kdnna igen
vad Gud gor och att tala mod in i andras
hjartan. | det heliga dgonblicket, nar hon
blir en bekraftande rost for den som ar
yngre och pé vag in i det okanda, later
Elisabet oss se hur tro som vaxer och
bestar genom vantan blir tro som starker
andra, som bygger arv och som talar liv till
nasta generation.

| en varld full av radsla och tvivel behover vi
den stadiga rosten av dem som har vantat
troget med full fortrostan.

Reflektion: Hur kan du tala ord av valsighelse och bekriftelse till andra

generationeri dag?

Boén: Trofaste Gud, tack for att du hor varje bon. Liksom Elisabet vill jag kdnna igen det

heliga i det ovdntade och tala tro in i andras hjartan. Ge mig 6gon sé att jag ser din hand

som verkar och modet att uppmuntra idag. Amen



02 December.

Luk 1:5-25 och 39-45, Ps 37:1-7

Nar vi tittar pa Elisabets upplevelse ser vi
vad som blir mojligt nar vi fortsatter att leva
i tillit aven nar livet inte gar som vi hade
hoppats.

Elisabet och Sakarias var langt over
barnafddande &alder. Men dar manniskor
sag ett par som var for gamla for att féda
barn och bilda familj sdg Gud sina trogna
barn och banade en vag. | denna
mirakulésa handling ser vi Guds oandliga
kraft och karlek fullt ut. Vi pdminns om
hans oOnskan och formaga att arbeta
bortom mansklig férvédntan och att valsigna
de trofasta pd ovantade satt. Detta var
inget vanligt barn utan uppfyllelsen av en
gammaltestamentlig profetia, ankomsten
av Johannes Ddparen, den som skulle
bereda vagen for Guds Son, allas Fralsare.

Genom Elisabets och Sakarias berattelse
far vi en glimt av Guds storre plan som
haller p& att utvecklas. Deras &r av
besvikelse och vanéra var inte slutet pa
historien utan en del av Guds avsikt med
dem. Deras liv vitthar om kraften och
uthalligheten i tro och tjanst &ven under

Lita pa Guds tidsplan.

perioder av tystnad och vantan. De
pédminner oss om att nar situationen verkar
omojlig méste vi fasta blicken pa den som
gor allting mojligt.

Nar vi stalls infor forseningar, besvikelser
eller tvivel infor det omdjliga, ar vi kallade
att komma ihag vem Gud ar. Den som &r
trofast och den som glads at att utgjuta
sina valsignelser i overflod dver dem som
ocksa ar trogna.

Nar radslan séger oss att tiden haller pé att
rinna ut far var tro pAminna oss om att Gud
aldrig ar sen. Han ser din tysta lydnad. Han
hor dina tysta bdner och han kan goéra
oandligt mycket mer an vi kan begara eller
forestalla oss. Allt i sin egen perfekta tid.

Lat oss tjana honom troget, ddmjukt och
flitigt, i forvissning om att han ser, att han
vet och att han kommer att uppfylla sin
fullkomliga plan nar vi litar p4 honom.

Reflektion: Vilken b6én har du slutat be darfér att viantan kandes for lang? Hur
skulle det kunna se ut om vi kunde ta med det tillbaka till Gud i dag?

Boén: Herre, nér jag trottnar péa att vénta, padminn mig om att du &r trofast. Hjéalp mig att

lita pa din tidsplan och tjiana dig med tyst tillforsikt, i vetskap om att du ser, du hér och

du kommer att verka.

Major Rosemary Matunde



Lita pa Guds tidsplan.

03 December.

Luk 1:5-25 och 39-45, Heb 11

"Du kan vara lycklig som litade pa Herren
Gud, fér han ska infria sitt (6fte till dig...." —
Luk 1:45 (Nya Levande Bibeln)

Nagra av de storsta personerna i Bibeln fick
vanta i dratal pa Guds loften.

Mose vantade i 40 ar. Sedan ledde han
folket i 40 ar till. Gud bad honom att gora
saker som han ka&nde sig helt ovardig och
inte rustad att utféra. Mose kom aldrig fram
till det utlovade landet. Men se p4 allt han
astadkom pé vagen.

Josef fick en syn. Men slaveri, fangelse och
svalt fanns med i planen innan den
visionen blev hans verklighet. Josef var
trofast. Under allt annat &n idealiska
omstandigheter tog han de mojligheter
som Gud gav honom att féorandra liv pa
vagen.

David vantade i omkring 15 ar p& att bli
kung i Israel. Han visste att tiden skulle
komma. | vantan k&nde David allt, men han
forblev passionerad i sin kallelse, en man
efter Guds eget hjarta.

For dessa manniskor, liksom for Elisabet
och Sakaria, stannade livet inte i vantan.
Allt som hande under tiden anvandes for
att forbereda dem, bade inuti och till det
yttre, for det som skulle komma. Sedan,
nar de nadde sitt l6fte blev de oandligt
valsignade.

Alla var bristfalliga. De tvivlade, de
ifrdgasatte och de gick vilse. Men Gud hade
en plan. Alla var de utvalda av Gud for ett
syfte. Och allt skedde i Guds perfekta
timing. De hade alla tro, de visste vem
deras Gud var och att man kunde lita pa
honom. De hade hopp for vad som skulle
komma.

Det finns méanga andra exempel, bade i
Bibeln och sékert i din berattelse ocksa.

Aven om du inte &r riktigt dar du forvantade
dig att vara, eller om du kanner att du
fortfarande vantar p& svar eller néasta
instruktion, inbjuder Gud dig att lita pa
honom, att komma ihdg hans godhet och
hans trofasthet. Var Gud &ar med oss, han
ar for oss och han ar verksam, aven nar vi
inte kan se det.

Reflektion: Vad vantar du pa just nu? Be Gud uppenbara vad han kanske vill lara

dig medan du vantar.

Boén: Herre, hjalp mig att lita pa dig medan jag vantar. Lar mig tdlamod och forbered

mitt hjérta for det som skall komma. Aven nér jag inte ser vagen, pAminn mig om att du

ar trogen och verkar. Stark min tro och hall mitt hopp vid liv. Amen.



04 December.

Luk 1:5-25 och 39-45, Heb 11:1, Hab 2:3

"Tron &r grunden for det vi hoppas pa; den
ger 0ss visshet om det vi inte kan se.”
Heb 11:1

Bon  kan definieras som innerlig
kommunikation med Gud. Det ar en
inbjudan att narma oss Gud, s& formellt
eller informellt som vi Onskar. Ibland
kanske vi inte far svar pa alla vara boner
omedelbart och vi méaste vanta pé svaret.
Gud har planerat stora saker for véra liv och
han kommer att gbra annu storre saker
bland oss. Néar vi vantar pa svar kan det
finnas radsla och tvivel inom oss. | sddana
tider bor vi lita pd honom och tro pa
honom. Detta ar en viktig del i var kristna
vandring.

Som 17:4ring hade jag manga olika
drommar och mal for min framtid. Jag hade
manga viktiga beslut att fatta som skulle
paverka min framtid men jag kédnde mig
forvirrad. Jag bad over dessa drémmar och
syften och jagvantade.

| den har tiden av vantan upplevde jag det
som att Gud inte lyssnade p& mina boner.
Jag hade forvantat mig att han skulle vara
med mig i mina svara stunder men jag
kande mig ofta s& ensam. Radsla kom 6ver
mig eftersom jag inte visste hur min framtid
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skulle se ut eller vad jag skulle gora. Ibland,
i min osakerhet, tvivlade jag péd mig sjalv.
Jag inser nu att &ven i min vantan, i min
angslan, tvivel och radsla, var Gud med mig
och utférde i tysthet sitt stora verk inom
mig. Jag fortsatte att be eftersom jag visste
att Gud hade en plan for mitt liv och han
visste vad som skulle handa harnast. Jag
talade med négra av mina andliga
forebilder och nar jag oppnade Ordet
fortsatte Gud att tala till mig genom den.
Medan jag vantade larde jag mig talamod
pa ett nytt satt, att Gud genomfor sin plan
med oss, inte vid den tidpunkt vi énskar,
utan vid den tidpunkt som ar ratt och bast.
Och nér vi vantar pd honom i tro, svarar han
0Ss.

Jag vantade i tva &r pé att f4 svar. Arligt talat
kandes tva ar som en valdigt lang tid for mig
och det var svart att vanta sa lange pa Guds
svar. Men medan jag vantade larde jag mig
att lita mer p& honom. Att ha tillit till att han
skulle svara mig. Och det gjorde han.
Svaret kom och jag fattade mitt beslut. Du
kanske ockséa star infor en tid av vantan
som denna, eller s& kan du komma att
mota den i framtiden. | sddana tider ska du
komma ihag att hélla kontakten med Gud
och lita pa hans goda arbete. Att lita pa att
Gud, var beskyddare och vagledare, kan
minska réadslan i dessa okanda situationer.
Ma Guds vagledning vara med dig idag och
imorgon.

Reflektion: Vad kan du gora for att halla kontakten med Gud i tider av vantan, i

stunder nar det kan vara latt eller frestande att ga darifran i stillet for att

fortrosta?

Bon: Fader, hjalp mig att halla mig nara dig néar jag vantar. Lar mig att lita pa din timing

och inte rusa framat. Hall mitt hjarta nara dig och fyll mig med frid medan jag vantar pa

din perfekta plan. Amen.

Bethel Kumaravel



Lita pa Guds tidsplan

05 December.

Luk 1:5-25 och 39-45, Gal 4:4, Joh 6:35

"Men néar tiden var inne, sdande Gud sin
on..."Gal 4:4

Fran det 6gonblick d& manskligheten foll
lovade Gud aterlosning. Men det drojde
arhundraden innan Messias kom.
Generationer vantade i hopp, genom
tystnad, exil och ovisshet. Sedan, i precis
ratt tid, kom Jesus. Inte i makt och
myndighet utan i ddmjukhet och stillhet.

Guds val av tidpunkt kan kdnnas obegriplig
for oss men det ar aldrig slumpmassigt. |
Galaterbrevet paminner Paulus oss om att
Kristus sandes av Gud "..nér tiden var
inne". Inte en dag for tidigt. Inte for sent.
Precis som Gud hade tankt. | vara egna liv
kan vantan kdnnas som att bli bortglomd.
Obesvarade  boner och  uppskjutna
drommar. Men advent paminner 0ss om
detta: Gud kommer att gora det han har
lovat, precis nar det behovs som mest.

Hans planer uppenbaras med precision,
inte tvekan.

| Joh 6:35 sager Jesus: "Jag ar livets bréd.
Den som kommer till mig skall aldrig
hungra..." Det handlar inte bara om fysiska
behov utan daven om det méanskliga hjartats
djupa hunger. En hunger efter mening, frid,
lakedom och hopp. Jesus tillfredsstaller
varje langtan, inte alltid pa det satt som vi
kanske forvantar oss, men alltid i perfekt
tid.

Ni kanske vantar pa klarhet, pd ett
genombrott eller ett upprattande. Och det
ar okej att benamna smartan. Men tappa
inte modet. Gud ser dig. Han kanner till ditt
behov. Och nar hans tid ar inne kommer
han att ge det som ar bast.

Reflektion: Ta en stund idag for att stanna upp och begrunda: vad fyller jag min
sjal med? Valj ett satt att medvetet hamta andlig naring fran Gud - genom Ordet,

bonen, tillbedjan eller en stilla reflektion. Lat honom méta dig dar.

Bon: Herre, ge min sjal néring, méatta mig med din narvaro och fyll mig med din frid.

Hjélo mig att finna sann tillfredsstéllelse

langtan i mitt hjarta. Amen.

i dig allena och lita pa att du fyller varje



Lita pa Guds tidsplan.

06 December.

Luk 1:5-25, 39-45 och 46-54

Nar vi ndrmar oss slutet av denna forsta adventsvecka stannar vi upp for att fokusera vara
hjartan och reflektera. ldag bjuder vi in dig att sitta med Marias sédng, Magnificat, en kraftfull
hymn om lovprisning och tillit. Hennes ord inbjuder oss att se Guds barmhartighet, styrka och
rattvisa levande i vara egna liv. Lat oss finna mod, styrka och hopp i denna uraldriga, men alltid
aktuella, sdng om tro.

"Jag vill hylla Herren av hela mitt hjarta!

Jag jublar 6ver Gud, han som réddar mig!

Han har vant sin uppméarksamhet mot mig,

och later en enkel kvinna fa tjiana honom.

Fran den héar stunden ska méanniskor i alla tider berétta om min lycka.
Han, den helige och méktige, har gjort fantastiska saker med mig.
Han visar standigt medlidande med alla som tillber honom.

Hans makt ar stor, han &r full av kraft!

De stolta och sjalvsékra slar han ner.

Harskare stértar han fran deras troner,

men de 6dmjuka upphdjer han.

Han maéttar de hungriga med sina gavor,

men de rika driver han bort med tomma hénder.

Han hjalper sitt folk Israel!

Han glémmer inte det [6fte han gav till vara férfader,

for han lovade var stamfar Abraham och hans éattlingar att alltid vara god mot dem.

Luke 1:46-54 (Levande bibeln)

Reflektion: Ta dig tid att tdnka tillbaka pa de senaste dagarna. Vad har Gud sagt
till dig under den har forsta veckan i advent?

Bon: Nadige och karleksfulle Gud, nar vi rér oss igenom denna tid av forvantan, stilla
vara hjartan och 6ppna vara éron. Liksom Maria, ma vi erkénna din verksamma hand —
att lyfta de 6dmjuka, matta de hungriga och visa barmhértighet dver generationer. Ge
0Ss modet att lita pa dig djupare, styrkan att vandra i tro och i hoppet om att se dina
(6ften infrias redan nu. Amen



