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Sju av tio ensamstående föräldrar 
oroliga för sin ekonomiska situation.

53%
56%

71%

Alla svenskar Föräldrar - barn under 18 år Ensamstående föräldar - barn under 18 år

Jag är orolig för min ekonomiska situation



Barnens fritidsaktiviteter ekonomiskt utmanande 
för nära var tredje förälder.

15%

18%

22%

22%

26%

28%

31%

36%

Att betala hyran

Resa i kollektivtrafiken

Nya glasögon

Kläder och skor till barnen

Den mat vi vill äta

Fritidsaktiviteter till barnen

Kläder och skor till mig själv

Tandläkare

Föräldrar - är det något av detta du har svårt att ha råd med?



Hälften av föräldrarna oroliga över 
sin sommarekonomi. 

44%

52%

63%

Alla svenskar Föräldrar med barn under 18 år Ensamstående föräldar med barn under 18 år

Jag är orolig över min privatekonomi inför sommaren 



Ökade matkostnader ekonomisk stress för 
hälften av föräldrarna.  

14%

15%

26%

28%

33%

39%

48%

51%

Jag är orolig över kostnader för sommarläger

Jag är orolig över extra kostnar

Jag är orolig över kostnader för barnens fritidsaktiviteter

Jag är orolig över energikostnader

Jag är orolig över förlorad inkomst

Jag är orolig över resekostnader

Jag är orolig över matkostnaderna ökar när familjen äter mer hemma

Jag är orolig över prisökningar

Vad är orsaken till din oro? Föräldrar



Fyra av tio föräldrar oroade över att barnen 
har för lite att göra i sommar. 

38%

41%

Föräldrar - barn under 18 år Ensamstående föräldar - barn under 18 år

Oroar du dig över att ditt barn har för lite att göra under sommarlovet? 



Var femte familj stannar hemma i sommar.

11%

17%

19%

33%

35%

42%

44%

12%

24%

32%

38%

44%

42%

45%

Jag avstår läger / fritidsaktiviteter för mitt barn

Jag har midre semester

Jag reser varken utomlands eller i Sverige

Jag avstår egna fritidsaktiviteter

Jag avstår restaurangbesök

Jag avstår shopping

Jag reser inte utomlands i sommar

Kommer du att göra något av följande för att hålla nere semesterkostnader?

Ensamstående föräldrar Föräldrar
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