Tank till — om Nyktert liv

Inledning
Dessa rader dr till for reflektion omkring varfér vi som kristna bor uppmuntras till ett helnyktert liv.

Presentation

Bibeln foresprakar inte uttalat total avhallsamhet fran alkohol, daremot att av hansyn till vara
medmanniskor avsta fran sddant som kan leda till problem for dem. "Men se till att den frihet ni fatt
inte blir till fall for de svaga.” (1 Kor. 8:9).

Vi ar skapade till Guds avbild och var kropp ar ett tempel for den helige Ande och bor darmed
vardas pa basta satt. “Eller vet ni inte att er kropp &r ett tempel for den helige Ande som bor i er
och som ni har fatt av Gud? Ni tillhér inte er sjilva, ni &r képta till ett hégt pris. Ara da Gud mer er
kropp!” (1 Kor. 6:19-20).

Den varnar ocksa oss for att berusa oss pa grund av de konsekvenser som kan bli féljden. ”Berusa
er inte med vin, det leder till vardsldshet. Lat er istéllet uppfyllas av Anden. ” (Ef.5:18).

Alkoholen ar idag tillganglig i de flesta sammanhang av social karaktar. Vid bade offentliga och
privata fester forvantas det finnas tillgang till alkohol och som individ blir du ofta ifrdgasatt om du
valjer bort det. Manga personer forvantas ocksa dricka alkohol i jobbsammanhang.

Alkoholens starka beroendeframkallande egenskaper och direkta toxiska effekter dr val
dokumenterade. Kostnaderna, bade de méanskliga och ekonomiska dr enorma i de fall dar personer
inte kan bruka den med matta. Ingen annan riskfaktor i den globala sjukdomshé&rdan paverkar sa
manga olika slag av sjukdomar och skador som alkohol.

Man talar ocksa om andrahandseffekter, som paverkar manga andra an konsumenten sjdlv. Det kan
handla om fosterskador, oro och samre skolresultat for barn och ungdomar, olyckor, vardkostnader
och vald. (Alkoholforskningsrapport 2015/2016)

| Sverige lever manga, man uppskattar det till ca 380 ooo barn, i familjer &r en eller tva foraldrar har
ett riskbruk av alkohol. Detta okar risken for direkta och indirekta skador for sarbara
familjemedlemmar sasom barn.

De samhalleliga kostnaderna for alkohol i Sverige, inklusive konsekvenser for hdlsa och livskvalité,
har i en studie uppskattas till 20,9 miljarder kronor netto, 0,9 % av BNP.

Fragor till samtal
- Vad upplever du vara positivt med att leva helnyktert?
Mots du med ifragasattande for att du valjer bort alkohol? Hur brukar du bemdéta det?
Ar det s3 farligt att ta ett glas vin? Jesus gjorde ju det!
Vad innebar det att avstd nagot for en annan manniskas val?
Varfor ar det viktigt med alkoholfria motesplatser?




