
Vad händer efter Alphakurserna? Frälsningsarmens 
folkhögskola erbjuder en fortsättning! 

På kårerna pågår ett omfattande och fint arbete med Alpha- och Betakurser. Men en 
utmaning är vad som händer när Betakursen är klar. “Hur behåller vi det momentum som 
finns i gruppen och hjälper de att fortsätta att fördjupas i Ordet, tron och lärjungaskapet utan 
att kårledaren måste lägga värdefull tid på att förbereda och hålla i undervisningen?" 

Hösten 2026 så gör Ågesta folkhögskola om Distansbibelskolan så att det blir enkelt för 
kårer att låta Beta-grupper att fortsätta träffas och fördjupa sig i bibelkunskaper och 
lärjungaskap. Vi erbjuder ett läsår där vi står för innehållet och kåren för gemenskapen. 

Så här fungerar det: Gruppen samlas på kåren på tisdagskvällar kl. 18:00–21:00. 
Undervisningen sker på distans tillsammans med andra studerande på distansbibelskolans 
grundkurs. 

●​ Vi sköter undervisningen: Våra erfarna bibellärare kopplar upp sig digitalt och 
håller i lektionen live via videolänk.  

●​ Ni sköter värdskapet: Kåren utser en kontaktperson som riggar teknik, ordnar fika 
och ser till att gruppen har det bra. Ni behöver inte förbereda undervisningen. 

Kursinnehåll – Nya Testamentet, Trons grunder & Lärjungaskap Kursen är gjord för att 
ge en stadigare grund i tron och en djupare förståelse för Bibeln. Vi varvar teologisk 
fördjupning med praktiskt lärjungaskap. Kursen har 25% studietakt. 

Gemenskap på Ågesta Utöver tisdagskvällarna ingår 5 helger under året då gruppen åker 
till oss på Ågesta Folkhögskola. Här får de möta andra studerande på bibelkursen, ta del av  
undervisning och uppleva andlig gemenskap. 

Varför är detta en god idé för kårledaren och kåren? 

1.​ Avlastning: Vi är en resurs. Låt oss göra det vi är bäst på (undervisning) så att ni får 
tid och möjlighet att fokusera på andra viktiga kårledaruppgifter. 

2.​ Fördjupning: Detta är ett steg i att förvandla nyfikna Alpha-deltagare till engagerade 
medlemmar som är trygga i sina bibelkunskaper och sin tro. 

3.​ Enkelhet: Gruppen finns redan – ge dem bara möjligheten att fortsätta tillsammans. 

Vill du göra en intresseanmälan för en grupp från din kår eller har frågor om upplägget? Fyll i 
formuläret för intresseanmälan genom att klicka på länken eller genom att skanna QR koden 
nedan. Problem med formuläret eller frågor? Maila linjeledare: rasmus.ljungberg@agesta.nu 

 

 

 

Scanna QR kod ​
för att komma till 
Formulär för  
intresseanmälan 
 

https://docs.google.com/forms/d/1QjkyELLWPY8IGUoeDdT-CXXexI7nCCE0fdOQkn_tVpE/edit#responses
mailto:rasmus.ljungberg@agesta.nu

