Introduktion for ledaren

Grattis! Du haller nu ett JS-material i din hand. Detta material &r till for att ge dig som ledare inspiration, idéer
och forslag pa hur du kan lagga upp en samling for barn i dldrarna 7 och uppat. Vi vill podngtera att detta inte
enbart &r tdnkt att anvandas som )S-skola- det finns material for just det pa hemsidan. Detta 4r en
komplettering till det som redan finns och tanken med detta material &dr att vi ska undervisa och samtala med
vara barn om vad en ldrjunge &r och vad det innebar att vara juniorsoldat idag. Anvand materialet pa det sitt
som passar er bast. Kanske har ni en befintlig JS-grupp, eller ndgon annan barngrupp dér ni anser att detta
material skulle passa. Sa, lat dig inspireras och ta emot ett, férhoppningsvis, hjdlpande material for att ge det
bésta till vara barn- Jesus!

Materialet dar uppdelat i sju samlingar dar alla har varsitt tema; Bibeln, bon, gemenskap, Jesus, forsamling,
gdvor och larjungaskap. For varje samling finner du; koppling till JS, inledning, undervisning, bibelord, dvningar
samt bon. Du &r fri att anvdnda dig av hdftet pa det sdtt som passar just er barngrupp och ert tillfalle. Langst
bak i héftet finns en del bilagor. De ar hjdlpmedel som kan anvéndas till undervisning och/eller vningar. N&r
en bilaga dr tdnkt att anvdandas till t.ex. en 6vning stdr det i materialet. En bilaga 4r en ”lekbank” med ett
flertal olika lekar som ni kan anvdnda ndr ni vill och hur ni vill.
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Till sist vill vi 6nska dig stort lycka till, tack och Guds storsta vélsignelser 6ver dig, ditt ledarteam och era barn!
Vi &r sd glada over att ni vill anvinda era gdvor for att vara forebilder for vara barn och undervisa dem i
larjungaskap. S& aterigen TACK att du vill engagera dig i vara barn som vi har runt om i landet!

Innehallsforteckningen hittar du langst bak i hiftet.
Programkontoret, Frialsningsarméns hogkvarter Stockholm september 2016
Hanna Smedjegdrd, Metodstdd barn & unga

Lina Melkersson, Nationell barn- & ungdomskonsulent
Ebba Enskér, Nationell barnkonsulent



JS-boxens och materialets innehall

Boxen

| boxen finns det ett antal prylar. Dessa prylar dr kopplade till samlingarna — da det &r enklare att ldra sig nar
man far knyta det man hor till ndgot man ser. | de flesta samlingarna ska prylen bara visas men pd ndgon &ven
anvandas.

1. BIBELN - pekbibeln.

Pa denna samling kommer det pratas om Bibeln pé olika s&tt, bade med fakta men ocksa vad den betyder for
oss idag och hur Bibeln ar Guds ord.

2. BON - korset.

En samling om b6n- vad ar det egentligen? Finns det bara ett satt att be till Gud? Vad far vi be om?
3. GEMENSKAP - triangeln.

En samling om Gud som den ultimata gemenskapen i sig sjdlv — treenigheten.

4. JESUS - Jesus och barnen figur.

Jesus — vem &r han? Vad gjorde han?

5. FORSAMLING - legogubben.

Vad dr en forsamling? Vad betyder det att vara en kar? Vad vill vi ha i var forsamling och hur sdg forsamling ut
pd Jesu tid? Du som ledare ska bygga ihop denna lilla figur for att tydligt visa hur den bara blir hel om alla
delar finns — detta illustrerar hur alla olika funktioner behdvs.

6. GAVOR - det lilla paketet.

Har kommer ni prata om de gavor som Gud gett oss, och hur vi alla behdvs med det som Gud lagt ner i just
0sSs.

7. LARLJUNGE - ldrjunge i plast.
Vad dr en ldrjunge? Hur ménga ldrjungar hade/har Jesus? Ar vi ldrjungar? Manga spannande frgor (och svar) om
livet med Gud!

Haftet

Varje samling dr indelad i olika underrubriker. Nedan finns en beskrivning hur vi tankt att de ska anvdndas.

Koppling till JS

Eftersom detta dr ett JS-material vill vi koppla undervisningen till juniorsoldatléftena vi har i Fralsningsarmén,
da vi tror att Juniorsoldatskapet dr en god plattform for larjungaskap. Darfor har vi skrivit nagra rader dér vi

kopplar amnet for samlingen till JS-l6ftena. Pa s3 s&tt kan barnen se och koppla att som juniorsoldat d4r man
framforallt ocksd larjunge till Jesus.

Inledning

Har dr tanken att ni ska gora ndgot kreativt for att barnen snabbt och tydligt ska forstd vad dagens samling
kommer handla om. Det kan vara allt ifrdn en lek eller 6vning till ndgot skapande eller att ni gér en tankekarta
tillsammans.



Undervisning

Héar har vi samlat dmnen som vi tror dr viktiga utifrdn perspektivet Undervisning. Kann dig fri att lagga till
amnen eller fokusera mer pd nagot speciellt. Mgjligheterna dr odndliga! Har ar ett perfekt tillfille att anvédnda
prylen i boxen sd barnen hela tiden har ndgot att koppla till.

Bibelord

Vi har samlat ett antal bibelord som ni kan anvdanda er av. Antingen kan ni ldsa bibelorden tillsammans med
barnen under samlingen och tillsammans fundera pa deras betydelse eller kan du anvdnda det som
inspirationskalla och vagvisare infér ditt undervisningspass.

Ovningar
Barn ar kreativa! Gor nagot roligt och kreativt tillsammans for att lattare komma ihdg vad ni pratat om. Har
finns forslag pa olika lekar, dvningar och annat kul.

Bon

Varje samling avslutas med bon. Anvédnd er av boneboken som ni introducerar férsta gangen. Skriv upp bén-
och tacksagelseamnen fran ena hallet och bdnesvar fran andra hallet. Vid varje samling finns ytterligare forslag
pa kreativa eller skrivna boner.



BIBELN

Koppling till JS

Forsta loftet. ”Jag vill ldra kdnna Jesus battre genom att ldsa Bibeln, be, lyssna till Honom och félja hans rad.”
Som juniorsoldat och ldrjunge till Jesus ar det viktigt att ldra kdnna Honom, och ett av de absolut basta sdtten
att gora det pa &r att ldsa Bibeln. Bibeln &r grunden for hela den kristna tron och den rymmer allt ifran
spannande berdttelser och dventyr till utmaningar och saker att fundera over. Det dr viktigt att vi ldr oss hur en
Bibel fungerar rent praktiskt och det blir sa mycket ldttare att ldsa i den om man vet vad den handlar om och
hur den dr uppstrukturerad.

Inledning

Lat barnen stalla sig i mitten av ett rum. Valj en sida i rummet som ar ”JA-sida” och en sida som ar ”NEJ-sida”.
Anvind Bibel- faktan (bilaga) for att stélla ja- och nej-fragor till barnen och &t dem ga till den sida de tror ar
ratt svar. Prata gdrna om de olika punkterna, sjdlvklart dr du fri att ta med andra fakta ocksa.

Undervisning

Varje ord i Bibeln ar inspirerat av Gud (2 Tim 3:16)

Vi tror att Bibeln ar en uppenbarelse frdn Gud, alltsd att Gud har uppenbarat dessa ord for de manniskor som
har tecknat ner dem. Gud har ocksad uppenbarat sig pd andra sétt- genom skapelsen och naturen, genom att
Jesus blev manniska eller genom att finnas i vara tankar och i historien. Men Gud vill kommunicera med oss
skriftligt ocksa, det &r ju ett av de mest bestdende och viktiga satten for kommunikation — tidnk t.ex pd ett
karlekshrev eller pa hur viktigt internet &dr for oss. Vi tror ocksa att Gud lett och inspirerat de som skrivit ner
det som stdr i Bibeln och att det pa sd sitt ar Guds ord.

Livets omraden — bibelns uppmuntran

Bibeln fungerar som stod, radgivning, vdgvisare, inspirationskalla, trost, uppmuntran och mycket mer! Inspireras
i Psaltaren och dela det med barnen.

Var ordets g(’jrare (Jak 1:22)

Se Missionsbefallningen i Matteusevangeliet 28 och tala med barnen om vad det innebéar att inte bara héra
Guds ord utan verkligen ta det till sig och agera utifran det. Ett annat bra bibelstélle att tala om i
sammanhanget kan vara Matt 7:121 om Den gyllene regeln.

Bibelns olika genrer
(se bilaga)

Bibelord
2 Tim 3:14-17
Joh 10:35
Hebr 4:12

Ps 119:18

Ef 6:17



Ovningar
”Bibliskt namn eller inte”

Ledaren sager ett flertal namn, barnen racker tumme upp eller ner beroende pa om de tror att namnet finns
med i Bibeln eller inte. Vill man ta 6vningen ett steg langre kan man dessutom frdga barnen vad personen
gbr/vem den dr/vad man kdnner igen den fran osv.

Exempel: Johannes (ja), Carl-Eric (Nej), Saccaios (ja), Judas (ja), Maja(nej) etc.

Bibelbocker

Skriv bibelbdckerna pa olika lappar och ldgg pé golvet. Lat sedan barnen i lag ldgga dem i rdtt ordning. Detta
kan vara svart for dem men de far sd manga forsok de behdver. Ledaren kan dven hjélpa till med nagra som ar
"lasta", alltsd som redan ligger ratt. Blir det for svart kan ett lag fa GT och ett NT.

Bibelbingo

Forberedelser: Hitta bibelord dar det i versen ndmns en siffra, fran 1-25. Ex. fran 1 Kor 13:13 ”Men nu bestar tro,
hopp och kérlek, dessa tre, men storst av dem &r kdrleken”. Skriv upp alla bibelstéllen pa sma lappar. Ett tips
for att hitta bibelord dr att anvdnda www.bibeln.se ddr det finns en sdkfunktion. Du skriver helt enkelt
bara”23” sa far du alla bibelord ndr det star ”23” osv. Lagg sedan alla 25 lapparna i en skal.

Lat barnen gora varsitt rutsystem med 5x5 rutor pa ett papper och skriv in siffrorna 1-25, ett nummer i varje
ruta men i valfri ordning. Dra sen en lapp i taget frdn skdlen och 13t barnen sld upp det bibelord som stér pa
lappen. Né&r alla hittat bibelstéllet far ndgon ldsa hégt och de hittar da vilken siffra som gommer sig i versen.

Alla barn far da gora ett kryss dver den siffran och det giller att fa Bingo, alltsd fem i rad.

BoOn
Introducera bdneboken.
Stéll fram en skal popcorn och sétt er i en ring. Beratta att ni ska gora ndgot som kallas fér popcornbon. Det

funkar som ndr man poppar popcorn — att ibland poppar ett och ibland flera samtidigt. Be popcornboner till
Gud dar ni tackar for ndgot - ibland ber bara en och ibland rékar flera be samtidigt.



BON

Koppling till JS

Forsta loftet. ”Jag vill ldra kdnna Jesus battre genom att ldsa Bibeln, be, lyssna till Honom och félja hans rad.”
Det &r enormt viktigt med bon. Genom bon ldr vi kdnna Jesus, vi umgds med honom i var vardag och i livets
alla stunder. Genom bon, alltsa att prata med Gud, far vi en levande relation. Precis som du pratar med din
familj och dina vanner &r det viktigt att prata med Gud och lyssna péd Gud.

Inledning

Stall nagra fragor om bon till barnen s att ni far igdng ett samtal!
- Vad dr bon? Kan ni beskriva vad bon ar?

- Finns det rétt och fel satt att be?

- P& vilka platser kan man be?

Beratta om ndgot du som ledare fatt bonesvar pa, stort eller litet- det spelar ingen roll. Ga garna en runda och
se om nagon mer fatt bénesvar nagon gang.

Undervisning
Vad dr bon?

Bonen &r vart satt att prata med Gud och Han hor alltid vara boner. Vi kan prata med Gud och Han kan prata
med oss. Trots att Gud vet precis vad vi tdnker och kdnner sa tycker Han om att prata med oss. Se Matt 7:7-11

Bdnemetod

Det finns bonemetod som Bill Hybles undervisar kring som bygger péd att man ber enligt strukturen TBTB,
nedan foljer en forklaring av bokstaverna.

Tillbedjan - borja med att prisa Gud, dra Gud och lovsjunga Gud

Bekdnnelse — att bekdnna det man har gjort fel och i det fa forlatelse

Tacksdgelse — att tacka Gud for allt gott han ger

Bon - att be till Gud for sig sjalv och andra

Glom inte bort att lyssnande ocksa dr en del av bonen!

Det finns olika satt att be pa...

- Kndppa hianderna (koncentrera sig)

- Strdcka upp hdnderna i luften (komma ndrmare)

- B6ja sina kndn (underordna sig)

Forklara ocksa innebdrden av botbdnken/bdneplatsen i Fralsningsarmén.



Hur manga kan man vara ndar man ber?

Det finns exempel i bibeln som visar att det &r viktigt att be bade for sig sjédlv och tillsammans med andra -
bade nagra fa och i stérre samlingar.

Enskilt - Matt 6:6

2-3 stycken — Matt 18:19-20

Hela forsamlingen — Apg 2:42

Bibelord
Matt 6:9-15
Joh 15:7
Apg 16:16-32

Ovningar
TBTB

Skriv ner de olika varianterna av bon (TBTB) pa ett papper och lat barnen skriva en bon till varje rubrik. N&r
barnen &r klara far de stricka upp lapparna i luften mot Gud och sa ber ledaren eller ndgot barn for det som
alla barnen skrivit.

Tillverka b&nestationer

Lat barnen komma pd egna sitt att be pa ett praktiskt satt. ”Tillverka” stationerna, spela nagon lovsang i
hogtalare och 13t barnen gar runt mellan stationerna och be. Kanske kan ni anvdnda dessa bdnestationer under
en gudstjdnst?

Be for varandra

Boner behover inte vara langa och krangliga. De kan innehalla tva ord eller 22 meningar, det spelar ingen roll.
Sitt i en ring och 1at var och en sétta sig i mitten (sjalvklart frivilligt). Frdga om personen i mitten har ndgot den
vill att ni ber for, frdga gdrna om ni far ldgga hdnderna pa personen (forklara varfor), blunda gérna och 1at det
vara fritt i bon. Ni kan ocksd sta i en ring och skicka runt ett varmeljus och be fér den som haller i ljuset.

Bon
Bdneboken

Lokbon

Rita en halv [6k med fyra olika skal. | varje skal skriver ni in de olika varianterna av boner. Lat barnen
tillsammans komma pa bdner inom varje kategori, alltsd vad de 4r tacksamma Gver, vad de vill be om forlatelse
for, tacka Gud for den Han ar osv. Skriv ner bonerna pa pappret och be for det som star dar.



GEMENSKAP - TREEINGHETEN

Koppling till JS

Forsta loftet. ”Jag vill ldra kdnna Jesus battre genom att ldsa Bibeln, be, lyssna till Honom och félja hans rad.”
Gud &r gemenskap i sig sjdlv och Han vill ha gemenskap med dig. Genom att du lar kdnna Honom battre lar du
dig bade om Hans gemenskap (treenigheten) och du far samtidigt en dnnu béattre gemenskap med Honom.

Inledning

Gor en tankekarta tillsammans med barnen med egenskaper som Gud har. Kategorisera sedan egenskaperna i
”Fadern”, ”Sonen” och ”Den Helige Ande”. Prata med barnen hur de tanker kring de olika ”formerna”.

Undervisning

Forklara treenigheten

Vi tar hjdlp av vatten

- Fast form — isen du kan dka skridskor pa om vintern

- Flytande form- vatten du badar i om sommaren
- Gasform — angan du ser ovanfor en kokande kastrull

Eller med ett dgg; skalet, vitan och gulan. Vatten och dgg finns i tre olika former men dr d4nda en. Precis som
att Gud ocksa dr en men samtidigt tre.

Gud uppenbarad i tre personer

Gud har valt att uppenbara sig i tre olika personer: Fadern, Sonen och Den Helige Ande.

-Fadern &r skaparen — Gud f6r oss 1 mos 1:1, Heb 11:3
-Sonen &r frdlsaren — Gud med oss, Heb 5:9, Joh 3:16
-Den helige Ande — Gud i 0ss, Joh 14:16, Joh 14:26

| Bibeln kan vi inte hitta ordet treenighet ndgonstans, men pa flera stillen i Nya testamentet finns Fadern,
Sonen och Den Helige Ande namnda tillsammans:

-Matt 28:19

-2 kor 13:13

-Luk 1:35

-Matt 3:16-17

Gemenskapen med Gud

Stall fram fyra glas som far representera Fadern, Sonen, Den helige Ande samt ménniskan. Forklara att fadern
gjorde sig sjalv till mdnniska ndr Han kom ner till jorden, och still dd ”sonen-glaset” i ”fadern-glaset” (Jesus
kommer fran Gud). N&r vi sdger ”ja” till Gud omsluter Han oss pa alla sidor. Stdll d@ "mé&nnisko-glaset” i
”sonen-glaset”. Samtidigt far vi Den helige Ande inom oss, i vara hjdrtan, som lovat att alltid hjdlpa oss. Stall
d3 "DHA-glaset” i "ménnisko-glaset”. Nu har du ett torn av glas och manniskan dr mitt i det. Forklara att Gud
ar gemenskap i sig sjdlv (glasen) och vi far vara med mitt i den gemenskapen.



Bibelord

Se bibelord i Undervisningsdelen.

Ovningar
Pussel

GOr ett pussel med tre bitar av ett papper, lat barnen rita dessa bitar hur de vill. Lat dem sedan sétta ihop de
tre bitarna och se hur det blir en. Forklara hur treenigheten kan vara lite som ett pussel - tre olika bitar sdtts
ihop och blir till en.

Tre-i-en
Lat barnen komma pd egna "tre-i-en-saker”
Anvidnd fantasin, se er omkring!

Samarbetsovning

Det dr viktigt med samarbete om tre ska kunna vara en.
Be att alla stéller sig pd rad och sdg sedan olika pastdenden ex. ”still er i dldersordning” s& snabbt som
mojligt. Sjélvklart far de inte prata med varandra...

Bon
Bdneboken

Tack Gud, var pappa, for att du har skapat oss (barnen upprepar).
Tack Jesus for att du har raddat oss (barnen upprepar).
Tack helige Ande for att du ger oss kraft (barnen upprepar).

Handtornshon

Stéll er i en ring. L3t alla be hogt, langt eller kort. Ndr man bett far man rdcka sin hand mot mitten och nir alla
bett uppstar ett torn av hdnder, precis som man kan géra ndr man ar ett lag som ska tdvla om nagot. Sag
”Aaaaaamen” i stegrande rost tillsammans och lyft upp handen som i en segergest.



JESUS

Koppling till JS

Lofte 1 och 3. ”Jag vill lara kdnna Jesus béttre genom att ldsa Bibeln, be, lyssna till Honom och félja hans rad.”
”Jag vill berdtta om karleken fran Gud och gtra det jag kan for att hjilpa andra.” Nar du dr juniorsoldat &r du
dven en larjunge till Jesus och da ar det viktigt att veta vem Jesus verkligen dr. Om du ska kunna félja Honom
och forsoka efterlikna Honom behdver du ha Jesus i din vardag. Som ldrjunge har du ett viktigt uppdrag- att
berdtta om Jesus, och det blir ju svdrt om du inte vet nagot om Honom.

Inledning

Dela upp barnen i lag om ca 3-4 personer i varje. Ge varje lag ett papper dar bokstdverna JESUS star. Lat dem
nu forséka hitta en sak pa varje bokstav samt komma pa ett ord som beskriver Jesus pa varje bokstav, t.ex J-
Jattesnall, E-Envis osv. Det lag som forst hittat fem olika saker och kommit pa fem egenskaper far redovisa for
de andra och &r det korrekt vinner de.

Undervisning
Fragor och svar om Jesus

Stall fragor till barnen (se exempel nedan) och at barnen reflektera och diskutera innan du berdttar hur det &r.
Svara sedan pa alla fragor ni pratat om och (3t barnen diskutera och stilla frdgor pa det du berattar.

Det &r viktigt att fA med att Jesus var en médnniska och levde precis som vi gor. Vi kan komma till Honom med
allt vi kdnner och upplever och Han vet hur det &r. Berdtta dven att det & manga som tror att Jesus bara ar en
manniska, men vi tror att Jesus ocksd ar Gud! 100% manniska och 100% Gud.

- Vad tanker ni pa nar ni hor namnet Jesus?

Lat barnen berdtta och sedan kan du som ledare berdtta vad du ténker pa.

- Kan ni beritta nagra saker Jesus har gjort?

Gjort att lam man kunde gd, gjort sé en blind man kunde se, gjort sd fem brod och tva fiskar rackte till
tusentals etc.

- Hur manga olika namn tror ni Jesus har i bibeln?

132 olika namn beskriver Jesus i bibeln enl. Folkbibeln. (kom garna med nagra exempel)

- P3 vilket satt finns Jesus i Gamla Testamentet?

Profetior, se ex. Jes g9:1f jfr. Matt 4:12f eller Jes 53:4 jfr. Matt 8:17

- Varfor kom Jesus till jorden?

Joh 3:16 Jesus kom for att radda oss manniskor, for att vi genom honom skulle fa forlatelse for det vi gjort fel
och stillt till med och for att vi skulle fa leva tillsammans med Gud i all evighet. Jesus kom hit till jorden for att
ldra ménniskor om sanningen. Han berattade om Guds rike, dvs. Guds styre i himlen som ska skapa fred over
hela jorden. Han visade att manniskor kan fa leva for evigt (Johannes 4:14; 18:36, 37) Dessutom gav Jesus
manga rad om hur man far ett lyckligt liv. (Matteus 5:3; 6:19—21). Han undervisade ocksd genom sitt eget
exempel. Han visade bland annat hur man kan géra Guds vilja dven under svara omstandigheter. Nar han
behandlades illa gav Han inte igen. (Lds 1 Petrus 2:21-24)

- Varfor dog Jesus?

Gud sande Jesus for att do for vara synder, for oss. For att vi ska bli forldtna och fa evigt liv. Lat barnen forsta
att Jesus dog for var och en av dem.
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Bibelord

Joh 14:6
Heb 4:14-16
Jes 53:2-12

Ovningar
Hade Jesus kanslor?

Dela in barnen i tva grupper. Ge nedanstdende bibelord till dem och 13t dem fundera pa vad dessa sager att
Jesus var. Nar de kommit fram till sina svar far grupperna jamfsra och se om de kom fram till samma.

Luk 2:40,52 — Barn

Matt 4:2 — Hungrig

Joh 19:28 — Torstig

Joh 4:6 — Trott

Joh 11:33-35 — Han grét, kdnde sorg

Mark 3:5 — Blev arg

Drama utan ord

Dela in barnen i grupper. Ge sedan varje grupp en berittelse eller hdndelse som handlar om Jesus. Gruppen ska
sedan dramatisera denna utan ord och de &dvriga grupperna far gissa.

Exempel: Jesus stillar stormen, Jesu dod pé korset, Jesus botar en kvinna som ror vid hans mantel, Jesus
valsignar barnen, Jesus fick fem brdd och tva fiskar att rdcka till tusentals, hur Jesus gjorde sd den lame kunde
gd, hur Jesus gjorde sa den blinde kunde se.

Bon
Bdneboken

Fralsningsbon

Be frélsningsbdn tillsammans, de som vill kan be efter ledaren en mening i taget. Lat gdrna barnen fa med sig
fralsningsbdnen hem pa en lapp.

Jesus, jag kommer till Dig s8 som jag &r.
Forldt mig alla mina synder. Kom in i mitt liv.
Jag lamnar nu dver mig sjalv i dina hander.
Bestdm du helt och hallet dver mitt liv.

Jag tror att du dog och uppstod for min skull.
Tack att jag nu far vara ett Guds barn.

Nu &r det du och jag Jesus! Amen

Tanda ljus

Om ni inte vill ha vanliga ljus s& funkar elljus valdigt bra. Be barnen tdnda varsitt ljus och sedan tanka pa och
be for ndgon som de skulle vilja fick ldra kdnna Jesus ocksa.
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FORSAMLINGEN

Koppling till JS
Alla loftena. ”Jag vill lara kdnna Jesus battre genom att ldsa Bibeln, be, lyssna till Honom och félja hans rad.”,

”Jag vill lyda mina foréldrar, glddja min familj och vara en bra van.”, ” Jag vill berdtta om karleken frdn Gud och
gora det jag kan for att hjdlpa andra.”

Att ha en forsamling &r viktigt. Dar fr du som juniorsoldat och larjunge hjilp och stottning med att félja
l6ftena. En férsamling &r till for att gora saker tillsammans. | en férsamling far du be, ldsa Bibeln och lara kdnna
Jesus béttre, du far vara med dar ni alla hjdlper och stottar varandra, tar hand om varandra och far vara till
gladje for varandra. Du far ocksa berdtta for andra om din relation till Jesus, fa inspiration och stdttning av
andra foérsamlingsmedlemmar och deras resor och tillsammans kan ni berdtta fér de utanfor férsamlingen om
allt det héftiga och fantastiska ni far vara med om. Allt &r viktigt, men det senaste kanske dr det allra
viktigaste- att tillsammans med resten av forsamlingen berdtta om Jesus och vad Han betyder for Dig, s att fler
vill gd med i din férsamling och er gemenskap.

Inledning

Vad tanker du pa nar du hor ordet forsamling eller ordet kar? Gor en tankekarta pa ett stort papper och lat
barnen sédga och/eller skriva det de tdnker pa. Vad dr en forsamling? Vad g6r man i en forsamling? Hur ser en
forsamling ut? Varfor har man en forsamling? Osv.

Undervisning
Vad &r forsamling? Legopasen vittnar om detta.

Berdtta vad en forsamling dr for dig. Berdtta sedan om kroppen och anvind dig av den lilla legopdsen for
detta. Visa med de olika bitarna att alla delar behdvs, om en bit saknas sa gar det inte att satta ihop kroppen.
Likasd fungerar inte en forsamling om ingen exempelvis gor fika, sitter vid ljudet eller hjilper sjuka.

Forsamlingstankar i Bibeln

Den universella férsamlingen - alla troende i alla tider (ex: Ef 1:22).

Forsamlingen i staden - alla troende som bor pa en viss plats (ex: 1 Kor 1:1-2).

Forsamlingen som mots i ett hem - troende ldrjungar till Jesus som Sverlater sina liv till Jesus, varandra och sin
omgivning och lever i en ndra gemenskap (Apg 2:24-47).

| Bibeln star dessa tre ”nivder” av forsamlingsliv. Inget om kyrkobyggnader eller lokala férsamlingar med olika

namn. Férsamlingen beskrivs istédllet som en gemenskap av larjungar till Jesus som delar livet, med allt vad det
innebdr, med varandra.
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Bibelord

N&dr man sdker i bibelindex i Folkbibeln pa ordet Férsamling sa hdnvisas man till sidorna om De troendes namn
och titlar — hiftigt, eller hur? Bibeln sjalv vill alltsd beskriva Forsamling med ord som beskriver oss troende,
vilket ju indikerar att Férsamling @r VI — en samling manniskor som lever tillsammans och dlskar Gud.

Och vi dr bland annat...

Guds arvingar — Rom 8:17
Guds barn 1 Joh 311

Guds familj — Ef 2:19

Guds medarbetare — 1 kor 3:9
Heligt folk — 1 Pet 2:9
Herrens tjdnare — Ps 113:1
Viarldens ljus — Matt 5:14

Ovningar
Min dromférsamling

Hur ser din dromforsamling ut? Lat barnen en och en, eller i smagrupper, gora listor pd hur deras
dromférsamling &r. Lat dem spana fritt. Rita eller skriv!

Tips! Du som ledare kan renskriva och sammanfatta detta och ta upp i er kdrnamnd/styrelse. Darefter kan du ta
tillbaka ”dromférsamlingstankarna” till barnen och ldta dem “beddma” hur bra er férsamling &r pa just den
punkten. Om nagon pa dromférsamling t.ex. skrivit "Gott fika”, da fragar du barnen P& en skala 1-10, hur gott
fika har var forsamling?” osv. och lat garna barnen ge forslag och tips pa hur saker och ting kan bli béttre. Ta
sedan tillbaka denna lista igen till kirndmnden/styrelsen och sd kan de forsoka ha det som underlag till sin
verksamhetsplan.

En forsamling/kropps egenskaper

Mala en kropp pa ett stort papper, sitt er i en ring runt kroppen och ge alla barn tre post-it-lappar. Sag till
dem att ta fram forsta lappen och att de pa den ska skriva nagot bra om personen till vanster. Satt sedan fast
lappen pd kroppen. Gor likadant med nésta lapp, fast denna gang om personen till hoger. Pa den sista lappen
skriver alla ndgot bra om sig sjélv. Prata sedan om hur forsamlingen fungerar som en kropp (se bibelord) och
titta pa kroppen ni just skapat, med s manga olika egenskaper.

Lekande gemenskap

En person &r i mitten och &r ”tagare”/uppfinnare. Ovriga stiller sig pd ena sidan av rummet/planen. Personen i
mitten ska nu komma pa ett satt for de andra att komma Gver pd och hur manga de ska vara. Alltsa t.ex. "tre
och tre kungastolen”. Alla ska da stélla sig tre och tre och gdra kungastolen for att kunna ta sig till andra
sidan. Om det blir en eller tvd dver maste en eller tva springa tillbaka till andra sidan igen (utan att bli tagen)
for att tillsammans med den/de som blev 6ver gora kungastolen. Blir man tagen far man std med i mitten.
Ramlar man eller pa annat sitt inte klarar uppgiften ndr man ska ta sig 6ver kan man bli tagen av personen i
mitten.

Forslag pa hur man kan ta sig Gver: tva och tva skottkidrra, fem och fem ring, tva och tva std pd varandras

fotter, sju och sju dansa pa rad, tre och tre armkrok osv. Det giller alltsd for alla att samarbeta och se till att
den eller de som ”blir 6ver” blir raddade.
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Bon
Bdneboken

Klotterplank
Ha ett stort papper som du skrivit ”AMEN” langst ner pa. Pa detta papper far barnen tillsammans rita och
skriva saker de vill be for som ror forsamlingen/kdren/ den barngruppsgemenskap som de tillhor.
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GAVOR

Koppling till JS

Som juniorsoldat och larjunge till Jesus &r det viktigt att ta hand om varandra och sig sjdlv, att forstad att vi alla
ar olika av en anledning och ldra sig att uppskatta sig sjdlv och andra. Gud har gett oss olika gavor och i ditt
larjungaskap far du bli anvand i de gavor du har.

Inledning

Alla ar lika, men dnda olika. Vi har alla fatt olika gdvor som gor att vi alla behdvs. Pa denna samling &r det
viktigt att trycka pd att vi alla behovs.

Forklara detta med hjédlp av exempelvis handen:

1. En dr lang och sitter i mitten. Den samlar de andra omkring sig precis som ledare.

2. Pekfingret. En del ménniskor dr duktiga pa att halla ordning och reda.

3. Ringfingret. Det dr ibland dekorerat med fina ringar. Nagra manniskor har det trivsamt omkring sig, det kan
vara allt fran att sprida gladje till att bygga och inreda.

4. Lillfingret. En del mdnniskor &r lite mer tysta. Men de ar lika viktiga, de stéller upp fér andra

5. Tummen. Den sitter pa kanten, pekar at ett annat hall och ser lite annorlunda ut. Men vad hdnder om vi tar
bort den? Vi kan inte greppa saker eller sa later det inte s hogt nar vi kndpper med fingrarna.

Gud har skapat oss olika for att vi ska vara olika och da kan vi komplettera varandra. ALLA behdvs!

Undervisning

Berdtta gdrna ett eget vittnesbérd om dar du (eller ndgon du kanner) fatt anvanda dina gavor for Gud. Lat
barnen dela med sig av vittnesb&rd om de vill.

Utgd fran 1 Kor 12:7-11 dér det star om olika gdvor fran Gud. Forklara, diskutera och fér dialog med barnen om
vad som menas med dessa gavor. Hur kan man anvdnda dem? Kanske dr det ndgot av barnen som vill beratta
om en gava de tror att Gud har lagt ner i dem, som ocksd stdr med i bibelordet?

Bibelord

1 kor 12:7-11
1 kor 2:12
Ef 4:11-13

1 kor 13:1-3

Ovningar
Pussel

Ligg tillsammans ett pussel, ta bort en bit innan barnen ligger det. Forklara sedan att det blev ett hal nar den
forsvann, alla behdvs.

Sammarbetsdvningar

GOr 6vningarna for att visa hur vi kompletterar varandra pé olika sétt.
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Tre om 0ss

Syfte: Det dr viktigt att kunna uppskatta positiva egenskaper bade hos oss sjilva och hos andra. Ovningen blir
ocksa ett satt att trdna pd att ge komplimanger (appladen) och att ta emot en applad (sta kvar och ta emot
appladen).

Dela in barnen tre och tre. Be alla grupper komma pa tre positiva egenskaper som alla i gruppen har. Skapa en
scen och sdtt alla stolar framfor. Darefter dr det dags for alla grupper att presenterar sina gemensamma
egenskaper for varandra genom att stélla sig upp en grupp i taget och starkt i kor sdga: ”"Det bdsta med oss ar
att vi...”. Nar de &r klara far de en applad.

Burken

Ledaren forbereder dvningen genom att ordna en glasburk (t.ex. mindre sylt- eller marmeladburk) samt en bit
elastiskt gummiresarband. Resarbandet knyts till en Ggla som &r vid nog att den kan spédnnas at runt
glasburkens smalaste del. | 8glan binds sedan lika manga sndren (ca 1 meter ldnga) som antalet barn i
dvningen.

Barnen tar sedan varsitt snore och stéller sig i ring kring burken. Nu géller det for gruppen att genom att dra i
sina snéren tdnja ut resdroglan sa att den kan trds dver burken. Nar gruppen slutligen lyckas fa 6glan kring
burken ska de forsdka gtra sa att den lyfts upp i luften. Detta kraver mycket samarbete av gruppen! Lat gdrna
gruppen transportera burken en strdcka.

Bon
Bdneboken

Post-it— lappar

Ha en hog med post-it-lappar och pennor. Be barnen skriva ner gdvor som de skulle vilja ha mer av och gavor
som de har som de &r tacksamma for.
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LARJUNGASKAP

Koppling till JS

Alla loftena. ”Jag vill ldra kdnna Jesus battre genom att ldsa Bibeln, be, lyssna till Honom och félja hans rad.”
”Jag vill lyda mina foréldrar, glddja min familj och vara en bra van.” ”Jag vill berdtta om kérleken fran Gud och
gora det jag kan for att hjdlpa andra.”

Att vara en juniorsoldat innebdr att vara en larjunge, det gar liksom hand i hand med varandra. Du kan inte
vara en juniorsoldat utan att vara en larjunge. Det dr dadrfor sa viktigt att veta vad det innebar att vara en
larjunge.

Inledning

Hitta en figur i plast eller liknande som barnen kdnner till (t.ex. en disneyfigur), men visa den inte fér barnen.
Ge barnen varsin lerklump och be dem nu tillverka den figur som du i smyg tagit med dig till samlingen. Efter
en stund, ndr de kdanner sig klara, tar du fram figuren. Ge barnen en ny lerklump och be dem nu gora samma
figur igen, men att de denna gang far titta pa figuren du tagit med dig. Be barnen jamfdra figurerna och berétta
vilken de tycker dr mest lik. Troligtvis tycker de att den senaste var mer lik &n den forsta. Forklara att det ju ar
svart att efterlikna ndgon, alltsd att vara en larjunge, om man inte har ndgon att titta pa eller efterlikna pd. Det
ar darfor viktigt att vi, som larjungar, ldr oss om Jesus och lar kdnna Honom genom t.ex. bdn och att lasa
bibeln.

Undervisning
Berdtta om ldrjungarna

Se om barnen kan sdga namnet pa alla 12.

-Simon (som Jesus senare gav namnet Petrus)

-Andreas (bror till Petrus)

-Jakob och Johannes (som Jesus gav tillnamnet "Boanerges", dvs "dskans soner")
-Filippos

-Bartolomaios

-Matteus (tullindrivare och farfattare till Matteus evangelium)
-Tomas

-Jakob

-Simon Kananaios (dven kallad "seloten")

-Judas (dven kallad Taddaios eller Lebbaios)

-Judas Iskariot (som forradde Jesus).

Vad dr en larjunge idag? Varfor vill Jesus att vi ska vara han larjungar?

Ordet larjunge betyder ”En person som tar del av undervisning, handledning av ndgon. Person som tagit intryck
av sin ldrare och bejakarl den ldran” Alltsd en larjunge till Jesus &r en person som l4r sig av Honom och foljer
Honom.

Jesus behdver larjungar for att sprida Hans budskap om ett evigt liv. Gud vill ha gemenskap med oss. Gud sjdlv
ar gemenskap (se tidigare samling).
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Bibelord

Johannes 8:31
Matt 7:12
Matt 28:19
Rom 15:1
mark 8:34f

Ovningar
Folja John

Stéll barnen pa led och 13t forste man vara John. De andra foljer John och gor de rorelser han gor (Jesus). Byt
John efter en stund. — Forklara sedan hur ”John” &dr Jesus och de som f&ljer och hdarmar dr vi, Hans ldrjungar.

SANT eller FALSKT

GOr ett quiz om det ni pratat om under samlingen. For att gora det roligare kan barnen fd ett gront papper
(sant) och ett rott (falskt). Nar du sager pastdendet rdcker barnen upp det papper de tror stimmer.

Exempel: Jesus har endast 12 ldrjungar idag (falskt), Jesus vill bara ha larjungar for att sprida Hans budskap
(falskt), Jesus vill att jag ska vara hans kompis (sant) etc.

Bon
Boneboken

Tack Jesus, for att vi far folja dig
Hjdlp oss att se att vi alla behovs
Anvind oss till det vi dr bra pa
Amen

Stenar i vattnet

Ge barnen varsin sten (kula funkar ocksa bra), be dem sedan att tinka pa nagot som de vill ldmna o6ver till
Gud. Forklara att det vi inte vill tdnka p3 eller inte kan gora sjdlva kan vi [dmna till Gud. N&r barnet tankt
fardigt slapper den stenen/kulan i en skal med vatten (till Gud).
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Bilaga - Bibelns bocker

Gamla testamentet

Historiska bocker

1-5 Mosebok
Josua
Domarboken

Rut

1-2 Samuelsboken
1-2 Kungaboken
1-2 Krénikeboken
Esra

Nehemja

Ester

Poetiska bocker

Job

Psaltaren
Ordspraksboken
Predikaren

Héga Visan

Profetiska bocker
Jesaja
Jeremia
Klagovisorna
Hesekiel
Daniel

Hosea

Joel

Amos
Obadja

Jona

Mika

Nahum
Habackuk
Sefanja
Haggai
Sakarja
Malaki
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Nya testamentet

Historiska bocker

Matteusevangeliet
Markusevangeliet
Lukasevangeliet
Johannesevangeliet
Apostlagdrningarna

Brev

Romarbrevet

1-2 Korithierbrevet
Galaterbrevet
Efesierbrevet
Filipperbrevet
Kolosserbrevet

1-2 Thessalonikerbrevet
1-2 Timotheosbrevet
Titusbrevet
Filemonbrevet
Hebreerbrevet
Jakobsbrevet

1-2 Petrusbrevet

1-3 Johannesbrevet
Judasbrevet

Profetisk bok

Uppenbarelseboken
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Bilaga - fakta om Bibeln

Detta ar fakta om Bibeln.

For att gora detta till en ”ja- och nej-lek” behdver du sjédlv dndra pdstdendena sd att vissa dr sanna och andra
falska. Pa detta papper ar alla sanna.

Bibeln skrevs under en period av 1600 ar av ca 40 man.

Bibeln &r en bok men innehaller 66 mindre bocker.

Bockerna i Gamla testamentet dr 39 st och skrevs fére Jesu Kristi fédelse

Bockerna i Nya testamentet dr 27 st och handlar om Jesus liv och vad som hénde efter hans uppstandelse.
Var och en av bockerna, utom fem, dr indelade i kapitel och verser.

(De fem som inte har kapitel & Obadja, Filemon, 2 Johannes, 3 Johannes och Juda. Det &r korta bécker som
bara har versindelningar.)

Det ldngsta kapitlet i Bibeln dr Psaltaren 119 med 176 verser.

Det kortaste kapitlet dr Psaltaren 117 med endast 2 verser.

Den ldngsta boken i Bibeln &r Psaltaren med 150 kapitel, eller psalmer. Den innehaller 43 743 ord.

Den kortaste boken &r 3 Johannes med endast 1 kapitel och 299 ord.

Bibeln sdger mer 4n 3 000 génger "Sa siger Herren."

Mer d@n 168 ooo biblar antingen séljs eller ges bort per dag i USA.

Historiskt har det sagts att Bibeln dr den mest sdlda boken genom tiderna. Den &r regelbundet pd olika
béstsdljares listor.

Bibeln har dversatts till mer &n 1 200 sprak.

Det finns flera olika varianter och dversdttningar av bibeln: svenska folkbibeln, bibel2ooo, barnens bibel,
fotbollsbibel, scoutbibeln, pekbibeln etc

Gamla testamentets ursprungstext dr pd hebreiska
Nya testamentets ursprungstext dr pa grekiska.

Bibeln dr Guds eget ord (1 Thess 2:13)
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Lekbank
Blinkleken

S&tt ett antal stolar i en ring och 13t hélften utav deltagarna sdtta sig pa stolarna och [t resten sta bakom. En
deltagare blir utan nagon pa sin stol. Denne skall nu blinka till ndgon annan som sitter pd en stol. Den som far
en blinkning ska snabbt flytta Gver till blinkarens stol. Den som star bakom den som far blinkningen ska
forsoka grabba tag i den som férsoker flytta pa sig genom att ldgga handerna pa dennes axlar. Hinner man inte
hindra den som flyttar sig blir man sjdlv den som ska blinka.

Fruktsallad

Deltagarna sitter pd stolar i en ring. Alla blir tilldelade varsin frukt. En person i mitten sager en frukt och alla
som &r den frukten ska byta plats. Samtidigt forsoker personen i mitten hinna ta en ledig stol sa att en ny
person hamnar i mitten. Om personen i mitten sdger "fruktsallad" sa ska alla byta plats. Alternativ: Istallet for
frukter kan personen i mitten sdga intresse, favoritfirg, favoritmat etc. och alla som det staimmer in pa ska da
byta plats. Exempelvis "alla som gillar fotboll", "alla med roda sockor", "alla som gillar pizza". P& sa sitt lar
man ocksa kdnna varandra béttre.

Samla grejer

Varje lag har ett bo. Ledaren sager t.ex "en grankotte". Det lag som forst kommer med en grankotte till sitt bo
far ett podng. Sedan fortsétter ledaren med att sdga saker tills ndgot lag far tio podng. Ibland kan man séga
tvd, tre saker pd en gang for att forhindra att bara ndgon enstaka i laget jobbar. Samla grejer kan ocksd goéras
pa andra sétt. Tillexempel: Skriv ner an mangd saker pa ett papper. De olika sakerna ger olika podng beroende
pa svarighetersgraden i att fa tag pa dem. Sedan far lagen ca en halvtimme pa sig att samla s ménga saker de
kan i sitt bo. Ett annat alternativ &r att skriva ner en bokstav pa ett papper som man samtidigt ger lagen, vilket
blir startsignalen. Sedan galler det for lagen att, under en viss tid, samla grejer som bdrjar pa den bokstaven.

Sista bokstaven

Man viljer en kategori, exempelvis djur. En séger ett djur, exempelvid apa. Nésta ska sdga ett djur som borjar
pa den bokstav foregdende slutat pd, t.ex. antilop. Ndsta kan da sdga padda osv. Man far inte sdga ord som
redan har sagts.

Snappa ndsduk

Dela upp gruppen i tva lag. Satt en ndsduk eller dylikt pa en pinne emellan lagen. L3t en fran varje lag springa
fram och forsoka ta nasduken och springa tillbaka till sitt lag. Nar en av de tva tagit ndsduken far den andra
forsoka komma ikapp och kulla den som haller i ndsduken. Hinner personen med ndsduken fram till sitt lag
utan att bli kullad gar personen utan ndsduk dver till det andra laget. Skulle personen blivit kullad gar
personen &ver till det andra laget. Leken slutar med att alla dr med i samma lag.

Tjugo fragor

En person gar ut ur rummet. De Gvriga bestimmer sig for ett objekt, exempelvis en person eller en sak. Nar
personen kommer in far den stilla 20 ja/nej- fragor for att sedan kunna gissa vad det var for objekt.
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Ballongvolleyboll

Dela upp gruppen i tva lag. De tva lagen ligger pa rygg pa golvet i varsitt led med fotterna tryckta mot
motstandarnas fotter. Lekledaren bdrjar med att slanga in en ballong. Nu géller det att sl ballongen s att den
traffar golvet bakom motstandarna, men man far bara anvdanda handerna. Varje gang nagot lag lyckas blir det
podng. Vanliga volleybollregler galler ej! Sl sd mycket, ofta och hart du vill. Tips - Bérja med en ballong och
vrdk sedan in ballonger. Kan behovas tva till att rédkna podng ndr ballongerna blir manga.

Crazy-cards

Gruppen tdvlar i lag om tva. Lekledaren ska innan forberett de kort som behovs. Lekledaren drar ett kort ur sin
hog och ger till forsta laget som bestdr av zz och xx. Pa kortet star det hand-panna. D& galler det for xx att
placera sin hand pa zz panna med kortet emellan. Lyckas de far de ett nytt kort. Xx ska fortfarande ha kvar
handen mot zz panna med kortet emellan. Detta fortsatter sd lange de klarar av uppgifterna de far. Klarar de
inte av att utfora ett kort eller rdkar tappa ndgot kort ar leken slut och laget raknar ihop sina podng. Sedan &r
det dags for ndsta lag. Nar du gor dina crazy-cards sa satter du hégre podng ju svarare kombinationen &r.
Ndsa-Knd &r betydligt svarare dn hand-panna. Inget enskilt kort bor dock ge mer dn 25 poédng.

Fyra man i soffan

Alla sitter i en ring. Har man en soffa for fyra dr det bra, annars gar det bra med nagra stolar som stills lite
narmare varandra. Soffan, eller stolarna som forestéller soffa, ingdr i ringen. Lekdeltagarna delas in i tva lag,
exempelvis pojkar mot flickor. Lekledaren har i forvdg skrivit upp allas namn pd sma lappar. Dessa ldggs i en
burk och sa drar alla varsitt namn ur burken. Sedan sitter de sig i ringen, varannan tjej, varannan kille (om nu
lagen dr uppdelade sd). Tva fran varje lag ska sitta i soffan fran starten. | stolsringen maste en stol vara tom.
Den som har en tom stol pa sin vénstersida far nu ropa ett namn. Den som har det namnet pa sin lapp ska nu
resa sig och sitta sig pad den tomma platsen. Den som ropade och den som gick byter lappar och ddarmed
namn. Sitter Lisa vid en tom stol och hon ropar Pelle, sd sitter sig personen med Pelle pa sin lapp pa den
lediga stolen och byter sedan lapp med Lisa som ropade. Vad "Pelles" nya namn nu blev vet inte de &vriga.
Det dr inte tilldtet att ropa samma namn tva ganger i rad. De som sitter i soffan dr de viktigaste spelarna. Det
géller for flickorna att f& bort pojkarna fran soffan och fylla med endast flickor eller tvdartom. Detta med hjélp av
att lista ut vad alla far for lappar och dd kunna flytta pd dem. Ar alla fyra i soffan frin samma lag har det laget
vunnit, OBS: Om lagen ar pojkar mot flickor &r pojkar pojkar och flickor flickor oavsett namnet pa lappen.

Sjung pa en bokstav

Deltagarna delas upp i tva lag. Lekledarna roper ut en bokstav, exempel S. Forsta laget som kommer pa en
sang dar versen eller refrangen borjar pa S stéller sig upp och sjunger denna [dt. Om det andra laget kan
komma pa en annan sdng som borjar pad S far de klappa i handerna och det forsta laget maste tystna. Pa detta
vis fortsatter det tills ett av lagen hunnit sjunga klart en hel vers. De far da ett podng och ledaren viljer en ny
bokstav. Istéllet for bokstav kan man koéra ett tema- t.ex. ”sdnger om djur”, ”julsdnger”, “sdnger om Jesus” osv.
Variant - Leken kan férenklas genom att det bara giller att vara det lag som kommer pa en vers eller refrang

snabbast pd den aktuella bokstaven. Detta lag far dd genast en poiang.
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Snake

Har du spelat Snake i mobilen nagon gang? | sa fall kommer du kdnna igen det i denna lek. Tva personer borjar
vara sjdlva ormen. Den ena personen héller den andra pd axlarna och bara den som ar langst bak far titta. Nar
han/hon som 4r langst fram blundar far dvriga sprida ut sig och stélla sig pa valfri plats. De dr ndmligen allihop
mat som ormen vill ha. ”Ormen” borjar ga. Den langst bak styr "huvudet” genom att kldmma pa axlarna. En
klam pa vanster axel= svdng till vanster, en klam pd hoger axel= svang till hdger. Det giller nu fér ormen att
ga till ndgon av matbitarna (de andra personerna). Nar huvudet stéter pa en matbit far denna person stilla sig
ldngst bak i ledet pa ormen och personen som innan var ldngst bak mdste nu ocksa blunda. Personen langst
bak klammer pd t.ex. hdger axel pd personen framfér, han/hon klammer vidare till den som agerar huvud och
da svanger han/hon. Alltsa blir det en liten férdrojning som personen langt bak maste ha i dtanke. For varje
matbit ormen hittar blir ormen langre och svarare att styra. Vill man gora detta till en tavling kan man ha tva
ormar som ska tdvla om vem som hinner dta mest mat.

Djungelpingis

Till denna lek kréavs ett pingisbord+ bollar, dock inga racketar. Grundleken &ar att ni kér rundpingis. Regler for
rundpingis finner du hér http://studentpingis.se/spelregler/ Djungelpingis borjar med att alla far 20 sekunder pd
sig att hitta ett foremal som kan forestalla ett racket (kan vara precis vad som helst- en bok, en pall, ett pussel,
en spade, kanske en legobit, anvidnd fantasin!). Nar 20 sekunder gatt mdste alla vara pd plats vid bordet.
Spelledaren utser en person som vinner "mest fantasi-priset”, dvs. till den som man tycker ha hittat det
"roligaste” foremalet. Denna person far -1 prick. Spelet bérjar. (For lite enklare spel: bollen far studsa hur den
vill, men inte nudda mark. Nuddar den mark innan personen tar bollen far denna person en prick, om den nu
inte nuddar mark innan den kommit forbi natet, da dr det personen som senast slog bollen som far pricken).
Gor man fel och t.ex. missar bollen far man en prick. Mitt i spelet kan spelledaren ropa "Byt rack”. Da ska alla
spelare helt enkelt ldgga tillbaka det gamla foremalet och hitta ett nytt rack. Spelledaren kan dven ropa
“Djungel” vilket betyder att alla ska ldgga ifran sig racket, ga/springa ett varv runt bordet och samtidigt agera
valfritt djur. Efter valfri tid rdknar man sina prickar, och den med minst antal prickar vinner.

Har kommer vi

Gruppen delas upp i tva lag. De tva lagen stéller sig sida vid sida i varsin dnda av ett rum. Det forsta laget, Lag
A, kommer dverens om ett yrke. Sedan tagar de i armkrok mot det andra laget, lag B, hogt deklarerande "Héar
kommer vi! Har kommer vil". Nar lag B tycker de kommit lagom néra ropar de "STOPP!", D3 stannar lag A och
borjar under tystnad visa det yrke de har valt. Har de kommit 6verens om att vara bagare bérjar de baka bullar
i luften. Lag B far nu gissa vilket yrke som visas. Ndr de gissar rdtt vander Lag A sig om och springer sa fort de
kan tillbaka till sin sida. Lag B jagar efter och alla de fangar far byta sida. Lag B far nu komma 6verens om ett
yrke och sa upprepas proceduren tills gruppen tréttnat. Tips: Istéllet for yrke kan man vilja att utféra en
kdnsla, exempelvis ilska eller glddje.

Chippong

Alla stiller/sdtter sig i en ring och tar ldpparna Gver tinderna sd att man inte kan se dem. Det géller nu for
person 1 att sdga "Chippong” (utan att visa tdnderna) till personen bredvid. Denna person siger detta vidare
till ndsta osv. Vill man byta hall ska man istillet, fortfarande utan att visa tdnderna, sdga ”Lalalala” till
personen at andra hallet. Leken fortsdtter sdhar tills ndgon visar tdnderna, da dker man ut alt. far en ”prick” sa
att alla far vara med hela tiden.
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Stall er i ordning

Héar delas barnen in i lag med ca 5 i varje, samtliga stafettlag star pa led. Lekledaren ber alla lagen ordna sig
efter exempelvis langd. Da ska kortast std langst fram och langst sist. Har flera samma langd far de st bredvid
varandra. Nar man &r fardig sdtter man sig ner och lekledaren far kontrollera. Sedan far lagen poang beroende
pa vilken plats de kom pa, om de hade ratt da saklart. Exempelvis snabbaste laget far 5 podng, 2:an far 3
podng och de andra far 1 podng.

Forslag:

- Flest syskon sist

- Hogst gatunummer sist

- Langst har sist

- Yngst forst

- Storst fotter forst

- Alfabetiskt ordning pa namnen

Tips - For att gora det svarare kan man bestdmma att de inte far prata med varandra utan endast kommunicera
med kroppssprak och tecken.

Vem ar vem?

Dela upp barnen i tvd lag och bestdm en kategori- t.ex. ”favoritmat”. Lagen ska nu gé ifrdn varandra sa de inte
kan hor vad det andra laget sdger. En person i varje lag skriver ner alla personer i lagets favoritmat, en matratt
per lapp. Lapparna delas ut slumpvis, alltsd har inte alla sin egen favoritmat pa sin lapp. De bada lagen mots
och ett lag borjar med att stélla sig pa en rad och haller upp sina lappar framfor sig. Det géller nu for det andra
laget att byta plats pd lapparna sd att rétt favoritmat hamnar vid rdtt person. Nar de kédnner sig klara kollar
man hur manga ratt de fick och det dr nu det andra lagets tur att gissa.

15 sekunders- gdmma

En person far vara raknare och stiller sig pa en angiven plats. Personen blundar och rdknar sakta till 1s.
Undertiden ska ovriga hitta ett stille att gomma sig pa. Efter 15 sekunder far raknaren titta, men far inte flytta
pé sig. Fran stdende plats ska han/hon nu férsdka hitta de andra genom att t.ex. ropa ”Joel bakom stenen”, Ar
d3 Joel bakom stenen aker han ut. Nar rdknaren anser att han/hon inte kan hitta fler sdger han/hon *fritt fram”
och alla gér tillbaka till mitten. Rdknaren ska nu rdkna till 14 istdllet och samma procedur upprepas.
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Kallforteckning

En del av haftets innehall ar hamtat fran andra inspirationskallor. Har nedan ar de listade.

e Juniorsoldaternas l6ften - Frdlsningsarméns ungdomsenhet

e Kullagret — Henrik Brosché, Johan Reftel och Kristina Reftel (Argument forlag)

e Den roda trdden genom GT — Angeline Leetmaa (Sjobergs forlag)

e Att leda barn till ett liv med Gud- Marina Andersson (LOVE forlag)

e  http://www.rickardcruz.se/ - Rickard Cruz

e  http://www.lekarkivet.se/ - Micke Andersson

e  http://www.pingstung.se/access
Vi dr tacksamma till Gud for den inspiration genom vilken detta material &r skrivet och hamtat inspiration ifran
och ett extra tack ska dven Sara Kihlagard ha for engagemang, tankar och inspiration.
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