DIKTAMEN — Tema: Halsa i Sverige

Halsosam mat

Instruktioner:

Lds upp en mening for deltagarna. Lds den flera gdnger. Lat deltagarna skriva meningen i sitt skrivblock.

Skriv sedan meningen pd tavian. GG igenom varfér orden stavas sé (t ex dubbelteckning vid kort
vokal) samt ndgra grammatiska saker som dr relevanta (t ex varfér ett substantiv i bestémd form
avslutas med -t om det dr ett-ord i obestémd form m m)

Viélj de meningar som dr lagom svdra for din grupp, men blanda gdrna svdrighetsgraden sé att
deltagarna kdnner att de kan och samtidigt utmanas till att Idra sig mer.

I den hdr diktamen kan du sérskilt uppmérksamma dubbelteckning vid kort vokal i ord
som "kropp”, “nyttig”, “matrdtt”, “tvdtta”, “innan”, “fett”, “innehdller”. Prata ocksa
om ord som “dricka”, “mycket” och “socker” déir dubbelteckningen stavas -ck och inte
-kk som man kanske skulle kunna tro.

Lyft ocksd fram att ibland stavas ord som IGter som j pa ett annat sdtt (Hdr finns
exempelvis ordet “géra” och “djur”. ’

Stavningen pd ordet “sjuka” kan ni ocksd uppmérksamma. Om du vill kan du prata om
att sj-ljudet i svenskan kan stavas pa flera olika sdtt (sk- som i, sj- som i sjal, skj- som i
skjorta och stj- som i stjdrna.
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Om ni vill sG kan ni éven prata om sammansatta ord som t ex “matvanor” och “matvanor”.

Gor ocksa deltagarna uppmdrksam pa skillnaden mellan orden “ingredienser” och
“instruktioner”.

Meningarna:
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Det ar viktigt att dta och dricka for att vi ska ma bra.

. Mat kan gora oss friska och sjuka.

. Vdra matvanor paverkar var hélsa.

. Vad jag ater, hur ofta jag dter och hur mycket jag ater paverkar hur min kropp mar.
. At lagom mycket mat.

. At mindre socker, salt och fett fran djur.

. At mycket grénsaker, bar och frukt.

. Fisk ar nyttig mat.

. Tvatta handerna innan du borjar laga mat.

10. Ett recept ar en text om hur man lagar en matratt.

11. Ingredienser betyder vad en matratt innehaller.

- 12. Instruktioner betyder en beskrivning pa hur man gor nar man tillagar maten.



