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Nu är våren här.  
 
Matt5:13-16 
 

13Ni är jordens salt. Men om saltet mister sin 
kraft, hur skall man få det salt igen? Det duger 
inte till annat än att kastas bort och trampas av 
människorna. 
14Ni är världens ljus. En stad uppe på ett berg 
kan inte döljas, 15och när man tänder en lampa 
sätter man den inte under sädesmåttet utan på 
hållaren, så att den lyser för alla i huset. 16På 
samma sätt skall ert ljus lysa för människorna, 
så att de ser era goda gärningar och prisar er 
fader i himlen. 

 
Detta är verkligheten, att vi ska vara ljus i en dunkel 
värld. Vi får reflektera ljuset från Herren Jesus själv, 

sprida hopp om framtiden och den frid som han vill ge 
till varje människa som vill ta emot den. 

 
 

Gud välsigne dig!  
Lotta och Per Lundell 
 
 



Du har väl sett våran Hemsida? 
Här kan du se det allra senast uppdaterade programmet. 

Hisingskåren | Frälsningsarmén (fralsningsarmen.se) 
 www.fralsningsarmen.se/hisingskaren 

 
 
 

 
 
  

Här kan du gå in och läsa medlemsinformation om Frälsningsarmén i hela Sverige. 

www.fralsningsarmen.se/medlem-hos-oss/ 

 

https://www.fralsningsarmen.se/hisingskaren/
http://www.fralsningsarmen.se/medlem-hos-oss/


Gemenskapscentret 
Måndag – fredag 09:30 – 15:00 

Vi serverar lunch mån, onsdag, torsdag kl.12:00-14:00  

och fredagar 12:oo-13:00 

Vi löser melodikrysset tillsammans – tisdagar kl.10:00 
Allsång 

Tisdagar kl.12:30 i stora lokalen. Vi bjuder på kaffe. 

Under Allsången är serveringen i centret stängd 

 

 
Kaffekoppen 

Fredagar 13:30. Gemenskap kring kaffeborden med något enkelt program. 

Kören 
Övar onsdag kl.18:00. 

 
Musikkåren 

Övning onsdag kl.19:00. Vid bra väder spelar vi på torget vår och höst.  

 
Stickcafé 

Stickcafé har vi några gånger per termin. Kontakta Lotta för nästa träff 0739206407 

 
 
s 



Öppna Förskolan 

 
Måndagar 10:00 – 12:00 

Tisdagar 10:00 – 12:00 

Onsdagar 14:00 – 16:00 
 
 

Barn och babyrytmikgrupper 
8-18 månader torsdagar 

0-8 månader torsdagar 

 

Anmälan till Agnes 0739 20 64 00 
 

Läs mer på Facebook: Hisingskårens Öppna Förskola  
 

Gnistan Afterschool  

 
Eftermiddagsverksamhet för årskurs 4-7 

Här kan du fika, pyssla, spela spel, få läxhjälp och hänga med kompisar 

Tisdagar 14:30 – 16:30. 

 

https://www.facebook.com/hisingskarensoppnaforskola


     
 

Datum   Vecka  Avsnitt 

Jan 28 Tisdag 5 1 Finns det mer att upptäcka i livet? 

Feb 4 Tisdag 6 2 Vem är Jesus? 

 11 Tisdag 7  SPORTLOV 

 18 Tisdag 8 3 Varför dog Jesus? 

 25 Tisdag 9 4 Hur ska jag kunna tro? 

Mars 4 Tisdag 10 5 Hur och varför ska jag be? 

 11 Tisdag 11 6 Hur och varför ska jag läsa Bibeln? 

 18 Tisdag 12 7 Hur leder Gud oss? 

 22 Lördag 12 8 Vem är den helige Anden? 

April 12 Lördag 15 9 Vad gör den helige Anden? 

    10 Hur kan jag bli fylld av den helige Anden? 

 25 Tisdag 13 11 Hur kan jag göra det bästa med resten av mitt liv? 

April 1 Tisdag 14 12 Hur kan jag stå emot det onda? 

 8 Tisdag 15 13 Hur och varför ska jag berätta om min tro? 

 15  16  PÅSKLOV 

 22 Tisdag 17 14 Helar Gud idag? 

 29 Tisdag 18 15 Vad ska jag med kyrkan till? 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

Barnkören  
Övar onsdagar kl.16:30 

Kaffe,saft & smörgås från kl.16:00 
Start 19 Februari 

 
 
 

 

 
 
 

Kurs start 28 januari 2025 
 

 
 

 

 
 
 

ALPHA PROGRAM Tisdagar kl.18:00 
 

 
 

 

 
 
 

Uppdaterad 20250129 

 
 
 

 

 
 
 

Samtalsgrupp 
Tisdagar kl.18:00 – 19:30 har vi en samtalsgrupp. Samtal om 
tro, Bibel, livet och gemenskap. Vi startar tillsammans med 
alpha-gruppen och äter en enkel måltid. 

 
 
 

 

 
 
 



      
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

   

 

 

      

      

      

      

      

      

      

 
 

  
 

 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

"Messy Church" 
är en lite 

annurlunda 
gudstjänst för 
hela familjen. 

Vi pysslar, lyssnar 
till en 

bibelberättelse 
och äter 

tillsammans 
 
 

 

 
 
 

ARMY GOSPEL 
Från Norge 

Gästar Sverige  
3-4 maj 

 
På Östrakåren 
St:Pauligatan 1 

& 
Centrumkåren 
Husargatan 1 

 
 

 

 
 
 



 

Februari 
v.5 2 söndag 11:00 Gudstjänst   

v.6 3 måndag 10:00 Öppen förskola   

 4 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

   18:00 Alpha och samtalsgrupp   

 5 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 7 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 9 söndag 11:00 Gudstjänst    

v.7 10 måndag 10:00 Öppen förskola   

(Sportlov)   12:30 Allsång   

 11 tisdag 10:00 Öppen förskola   

 12 onsdag 14:00 Öppen förskola    

 14 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 16 söndag 11:00 Gudstjänst    

v.8 17 måndag 10:00 Öppen förskola 

 18 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång  

   18:00 Alpha och samtalsgrupp 

 19 onsdag 14:00 Öppen förskola  

 21 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 22 lördag 18:00 Teologi & Pizza med Mackan Andersson 

 23 söndag 11:00 Gudstjänst Mackan Andersson 

v.9 24 måndag 10:00 Öppen förskola 

 25 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

   18:00 Alpha och samtalsgrupp 

 26 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 28 fredag 13:30 Kaffekoppen 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mars 
v.9 2 söndag 11:00 Gudstjänst   

v.10 3 måndag 10:00 Öppenförskola   

 4 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

   18:00 Alpha och samtalsgrupp   

 5 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 7 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 7 fredag 18:00 Ekumenisk världsböndag på Hisingskåren   

 9 söndag     

v.11 10 måndag 10:00 Öppen förskola   

 11 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

   18:00 Alpha och samtalsgrupp   

 12 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 14 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 16 söndag 11:00 Gudstjänst   

v.12 17 måndag 10:00 Öppen förskola   

 18 tisdag 10:00 Öppen förskola   

   12:30 Allsång   

   18:00 Alpha och samtalsgrupp   

 19 onsdag 14:00 Öppen förskola   

 21 fredag 13:30 Kaffekoppen   

 23 söndag 11:00 Allsångsgudstjänst   

v.13 24 måndag 10:00 Öppen förskola 

 25 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

   18:00 Alpha och samtalsgrupp 

 26 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 28 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 30 söndag 11:00 Gudstjänst Gniste 

    Gemensam lunch därefter undervisning 

 31 måndag 10:00 Öppen förskola 

    

 
 



April 
v.14 1 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

   18:00 Alpha och samtalsgrupp 

 2 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 4 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 6 söndag 11:00 Gudstjänst Offer 

v.15 7 måndag 10:00 Öppen förskola 

 8 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

   18:00 Alpha och samtalsgrupp 

 9 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 11 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 13 söndag 16:00 Messy Church - Smågnistornas vårkonsert 

v.16 14 måndag 10:00 Öppen förskola 

 15 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

   18:00 Påskmys på Kvilletorget 

 16 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 17 torsdag 19:00 Getsemanegudstjänst. Gemensam på Östra kåren 

 18 fredag  Långfredag 

 19 lördag  Påskafton 

 20 söndag 11:00 Påskdagsgudstjänst 

v.17 21 måndag  Annandagpåsk 

 22 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

   18:00 Alpha och samtalsgrupp 

 23 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 25 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 27 söndag 16:00 Messy Church 

v.18 28 måndag 10:00 Öppen förskola 

 29 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

   18:00 Alpha och samtalsgrupp 

 30 onsdag 14:00 Öppen förskola 

     



 
   Maj 

v.18 1 torsdag  1:a Maj 

 2 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 3 lördag 19:00 Musikgudstjänst, Army Gospel från Norge 

    På ÖSTRA KÅREN ST: Pauligatan 1  
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Söndag 

 11:00 

Ingen Gudstjänst på Hisingskåren 

Gudstjänst på Centrumkåren med Army Gospel 

v.19 5 måndag 10:00 Öppen förskola 

 6 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

 7 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 9 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 11 söndag 16:00 Messy Church 

v.20 12 måndag 10:00 Öppen förskola 

 13 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

 14 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 16 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 18 söndag 11:00 Gudstjänst 

v.21 19 måndag 10:00 Öppen förskola 

 20 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

 21 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 23 fredag 13:30 Kaffekoppen 

 25 söndag 16:00 Messy Church 

v.22 26 måndag 10:00 Öppen förskola 

 27 tisdag 10:00 Öppen förskola 

   12:30 Allsång 

 28 onsdag 14:00 Öppen förskola 

 29 torsdag  Kristihimmelsfärdsdag 

 30 fredag  Klämdag. Centret stängt 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 

 
Frälsningsarmén Hisingskåren 

Brämaregatan 7 
417 03 Göteborg 

 
Besöksadress: Kvilletorget 1 

 
Plusgiro: 72 03 13-6 Hisingskåren 

Plusgiro: 45 72 06-1 Sociala arbetet 
Bankgiro: 4041 30 63 700 

 
Swish nummer: 

Kollekt: 123 614 16 34 
Fika: 123 105 16 48 

Ungdomsarbetet: 123 281 72 45 
Öppna förskolan: 123 634 79 91 

Julinsamling: 123 311 59 46 
Gemenskapscentret: 123 329 34 79 

 
Hemsida: www.fralsningsarmen.se/hisingskaren 

epost: hisingskaren@fralsningsarmen.se 
 

Expeditionen: 031-22 44 14 
Kårledare: Kapten Per Lundell 0739-20 64 97 per.lundell@fralsningsarmen.se  

Kårledare: Kapten Lotta Lundell 0739-20 64 07 lotta.lundell@fralsningsarmen.se  
 

Barn & Familj 
Barn & familjekonsulent Agnes Sjöberg 0739-20 64 00 

epost: ungdom.hisingskaren@fralsningsarmen.se 
 

Kårens Sociala Arbete (KSA) 
Gemenskapscentret 

Föreståndare Tina Råsberg: 031-51 44 97 
 

Hjälp & Stöd 
031-51 41 55 

epost: ksa.hisingskaren@fralsningsarmen.se 
Telefontid: Måndagar 10:00-14:00 

 
Kultur- och studieverksamhet sker i 
Samarbete med Studieförbundet                            

http://www.fralsningsarmen.se/hisingskaren
mailto:hisingskaren@fralsningsarmen.se
mailto:per.lundell@fralsningsarmen.se
mailto:lotta.lundell@fralsningsarmen.se
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