Vilka Ran jag prata med?

Ungdomsmottagningen
Hit Ran du som ar 13 ar och uppat hora av dig om
du har fragor om saker som paverkar dig som ung.
Du kRan bland annat fa radgivning och
samtalsstod. Du Ran ocksa besORa
ungdomsmottagningen pa www.umo.se.
Tjejjouren
Tjejjouren vill stotta och starka dig som Telefonnummer:
identifierar dig som ung tjej. Hit kRan du hora av dig
om du skulle behova prata med nagon. Pa
www.tjejjouren.se kRan du hitta en tjejjouri din
stad.

Telefonnummer:

Socialtjansten barn och ungdom
Har du det inte bra hemma eller har du blivit utsatt
for nagot hemma eller nagon annanstans? Pa
socialtjinsten barn och ungdom Ran man fa hjalp
om man som barn eller ungdom inte har det bra
eller har blivit utsatt for nagot hemma eller nagon
annanstans. www.Rollpasoc.se

Telefonnummer:

SRolRurator/skolskoterska
Pa din skola finns det en skolkurator och en
skolskoterska som du kan vanda dig till om du
behover prata med nagon.

BRIS

Till BRIS Ran du ringa, mejla och chatta. Hit Ran du
som ar upp till 18 ar hora av dig om du behover
prata med nagon. Pa deras hemsida www.bris.se
Ran du ocksa lasa, Rolla in filmer och lyssna pa

Barnombudsmannen poddar om viktiga Amnen.
P4 www.barnombudsmannen.se finns bra Telefonmummer: 116 111
information for dig som ar under 18 ar. Har kan du
lasa om dina rattigheter, var du kRan hora av dig om
du mar daligt och annan information som kan vara
bra for dig att veta.




Vilka kan hjéilpa till?

Ungdomsmottagningen
Ungdomsmottagningen vander sig till ungdomar fran 13 ar som har fragor om saker som
paverkar dem som unga, bland annat preventivmedelsradgivning och samtalsstod.

Socialtjansten barn och ungdom
Till barn och ungdomsenheten vander du dig om du ar orolig att ett barn eller en ungdom mar
daligt eller far illa pa nagot satt. Du Ran alltid ringa dit och prata om du ar orolig men du inte
riktigt vet vad du ska gora eller om du borde agera.

Inom socialtjansten finns det Aven andra former av stod, exempelvis vid missbruk,
funktionshinder, eronomiska svarigheter eller till familjer dar det forekommer vald. Det gar
alltid att ringa till socialtjansten inom din Rommun och radfraga om du tror att en familj du
Rommer i Rontakt med skulle behdva hjalp pa nagot satt.

Familjecentralen
P4 samma stalle som Barnhalsovarden (BHV) finns det dven familjecentraler for barn fran 0-5
ar och deras foraldrar. Dar finns pedagoger i 0ppen forskola samt Rurator som Ran ge foraldrar
stod i foraldraskapet pa olika satt.

BUP - "Barn/ungdomars psykakut”

BUP tar emot barn och unga med allvarligare psyRiska besvér, till exempel de som ar
deprimerade, har mycRet angest eller skadar sig sjalva. Oftast har problemen blivit sa stora att
man inte langre far vardagen att fungera - hemma, i skolan och med kompisar. Du kRan alltid

ringa och radfraga dem.

1177 - psyRisk ohilsa
1177 har information om olika typer av psyRisk ohélsa pa sin webbplats och vagledning kring nar
man behodver ta Rontakt med sjukvarden. Du Ran ocksa ringa och radgora med utbildad personal
om du behover rad Rring hur du ska agera.

Barnombudsmannen
Barnombudsmannen har mycket bra information pa sin webbplats som kan hjalpa dig att prata
med barn och ungdomar om deras rattigheter. De har ocksé information riktad direkt till barn
under 18 ar och information om vart man Ran vanda sig om man mar daligt.

Skolverkets upplysningstjanst
Du Ran kontakta Skolverkets upplysningstjanst om du har fragor om lagstittningen gallande
skolgang. De Ran hjalpa till att vagleda och svara pa fragor kRring vad man som barn och ungdom
har ratt till enligt skollagen, t ex ratt till stod. De Ran inte ta stallning i enskilda fall men vagleda
utifran de regler som finns inom forskola, skola och vuxenutbildning.




