
Vila tryggt 

När du lägger dig skall inget förskräcka dig, och när du lagt dig 
skall du sova gott (Ords 3:24). 

Kanske blir du för en tid fängslad vid sjukbädden. Ta då detta löfte 
med dig: När du lägger dig ska inget förskräcka dig. Och när vi går till 
vila vid dagens slut, må dessa ord följa oss. Vi kan inte under 
sömnen passa på oss själva, men ”Herren är den som bevarar oss”. 
De som vilar under Herrens beskydd, är säkrare än kungar och 
drottningar i deras palats. Och om vi på samma gång vi lägger oss, 
också lägger ner alla omsorger och planer ska vi finna en ljuvlig vila 
på vårt läger, en vila som aldrig ges åt de oroliga och rastlösa. 
Otäcka drömmar jagas bort, eller om de kommer, förtas genast 
intrycket av dem för vi vet att de endast är drömmar. 

Vi ska bli stärkta av att sova så. Hur gott sov inte den dödsdömde 
Petrus! Skenet som lyste upp fängelset när ängeln kom in kunde 
inte ens väcka honom, utan ängeln måste knuffa honom i sidan för 
att han skulle vakna (Apg 12:7). Så har martyrer sovit innan de 
besteg bålet. ”Så ger han sina älskade sömn” (Ps 127:2 KJV). Men 
för att vis ska kunna ”sova gott” måste vårt liv vara helgat. 

Morgon och afton


