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FN’s Globala mal om hilsa
och vélbefinnande

Inledning

Fralsningsarmén onskar att sakerstalla att alla kan leva ett hdlsosamt liv och vi vill verka for alla
manniskors valbefinnande, till ande, sjal och kropp, i alla aldrar. God hélsa ar en grundlaggande
forutsattning for detta. Detta kan ocksa fora till hogre livstillfredsstallelse, eller lycka som det ocksa
kallas.

Presentation

Halsa och valbefinnande for ande, sjal och kropp ar viktigt fér att kunna vara val fungerande
manniskor i samhallet. For att bidra till detta behdver vi gora investeringar i hdlsa genom att t.ex.
bidra till att alla manniskor far tillgang till ett fungerande halso- och sjukvardssystem. Basta mojliga
halsa, inklusive nodvandig hédlso- och sjukvard, mat, vatten, ren luft, sanitet, hygien och lakemedel,
ar ocksa en av alla manniskors grundlaggande réttigheter.

Den globala trenden &r att manniskor lever allt langre liv men i manga fall saknas stodsystem for
aldre personer. Den tilltagande globaliseringen innebdr dven en 6kad risk for spridning av olika typer
av halsohot. Vi behtver ta var egen och andras hélsa och vélbefinnande pa allvar och se att ande,
sjal och kropp hdnger ihop som en enhet.

Mar kroppen bra, sa mar vi bra i vart psyke och da kan vi fa kraft till att agna oss at andliga
ovningar och bon. Som kristna har vi ett eget ansvar att ta vl hand om vara kroppar, 1Kor 6:19-20.
Samtidigt s ska det inte ga till dverdrift eftersom Gud alltid ser till helheten, bade ande, sjal och
kropp, 1Sam 16:7. 1Tim 4:8 8 Kroppsovningar dr nyttiga pa sitt satt, men samtidigt sa &ar andliga
ovningar val sa viktiga for oss manniskor sett i ett ldangre perspektiv. 1Thes 5:23 talar om att ande,
sjdl och kropp ska bevaras hela och oskadda néar var Herre Jesus Kristus kommer. Vi behover ta in
helheten nar vi pratar om hélsa och vélbefinnande i kyrkan. Allt hanger ihop, se Ordspraksboken
17:22, och helheten kan ge hogre livstillfredsstallelse.

Fragor till samtal

Pa vilket satt kan traning ge okad halsa och valbefinnande?

Hur kan vi bidra till att forbattra hdlsa och vdlbefinnandet for oss sjdlva och andra ménniskor?
Vilket ansvar har vi for andra manniskors vdlbefinnande och halsa?

Pa vilket satt menar du att andlig, mental och fysisk halsa hanger ihop?

Vad ar lycka?

Vad gor dig personligen mer lycklig i livet?

Fordjupning

Halsa: https://www.folkhalsomyndigheten.se/far/inledning/fysisk-aktivitet-och-halsa/
Lycka:http://www.globalhappiness.com/sites/globalhappiness.com/files/story/field_attachments/charity
_int_lycka_rapport.pdf
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