Smagruppsmaterial - Andens frukt

Nio samlingar att anvanda i smagrupper i Fralsningsarmén




Av major Ewa-Marie Kihlagard
© Fradlsningsarmén Programkontoret 2019-03-11

2



ANDENS FRUKT - INNEHALL

Smagruppsmaterial
Nio samlingar att anvdanda i smagrupper i Frilsningsarmén

Innehall

Andens frukt - inledning 4
Samling 1 - Andens frukt ar kdrlek 6
Samling 2 Andens frukt ar gladje 9
Samling 3 Andens frukt ar frid 12
Samling 4 Andens frukt &r talamod 15
Samling 5 Andens frukt ar vdnlighet 18
Samling 6 Andens frukt ar godhet 21
Samling 7 Andens frukt ar trohet 23
Samling 8 Andens frukt &r mildhet 26

Samling 9 Andens frukt ar sjalvbehdrskning 28



ANDENS FRUKT - INLEDNING

Andens frukt - inledning

”Andens frukt daremot ar karlek, glddje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjdlvbehdrskning. Sadant ar lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

Nar vi laser de karaktdarsdag som Paulus bendamner Andens frukt fram-
trader en bild av Jesus sjalv! Nar vi studerar Andens frukt ar det darfor
Jesus vi tar sikte pa. Vi 6nskar att han ska bli mer synlig i vara liv. Vi vill
bli mer lika Jesus. Den helige Ande hjdlper oss med detta.
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ANDENS FRUKT - INLEDNING

| Frdlsningsarmén har vi ofta sjungit en lovsangskor, som sammanfat-
tar bra vad Andens frukt handlar om:

”Att bli lik Jesus, det &r min langtan. Att tanke, garning, ord, ma visa
vad jag tror. Att bli lik Jesus det ar min langtan, Hans Ande hjdlper mig,
bli Honom lik.” (Gowans/Larsson)

Paulus som har skrivit Galaterbrevet lyfter i detta brev fram den stora
skillnaden mellan lagen och naden. Paulus hade sjilv levt under lagen
och hade personligen fatt uppleva att det endast var genom Guds nad
och tron pa Jesus som han kunde bli rattfardig. Han betonar i brevet att
vi genom Jesus har fatt frihet. Detta ar viktigt att ha som grund nar vi
studerar Andens frukt. Andens frukt dr inte en ”ny lag” som vi genom
vara anstrangningar ska forsdka att leva efter. Andens frukt ar en foljd
av Guds nad och hans verk i vara liv. Ju mer utrymme den helige Ande
far i vara liv desto storre frihet kommer vi att uppleva. Andens frukt
leder till frihet!

Vi kan ldra oss nagra andliga principer genom att jamféra Andens
frukt med ett vanligt dppeltrad. Frukten produceras alltid inifrdn tradet.
Det gar inte att ga och kdpa dpplen i affaren och hanga dit pa tradet
i trddgarden. Pa samma sadtt kommer Andens frukt fran vart innersta
och produceras av den helige Ande. Det &r ingenting vi bara kan hanga
pa oss. Frukten som dppeltradet producerar &r inte till for tradet sjalv.
Tradet ater inte sjalv sin frukt, utan frukten vélsignar andra. Den smakar
gott och den ger liv och ndring at andra. Frukten &r ocksa till for att spri-
da dpplet vidare. Inne i frukten finns fron eller kdrnor som i framtiden
blir till ett nytt trdd. P4 samma séatt dr Andens frukt till for att valsigna
andra manniskor och ge vidare det andliga liv som vi har fatt. For att
dppeltradet ska kunna bara rik frukt maste miljon vara den ratta. Ratt
varme, ratt ljus, ratt jordman, ratt nederbdrd. P4 samma satt ar det med
0ss som kristna, i ratt miljo bar vi rik frukt. Karen ska vara en plats dar
miljon gor att Andens frukt kan mogna i vara liv.



SAMLING 1 - KARLEK

Samling 1 - Andens frukt ar karlek

”Andens frukt daremot ar karlek, glddje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjdlvbehdrskning. Sadant ar lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

Den forsta av Andens frukt som rdknas upp ar kdrleken. Man skulle
kunna sdga att det finns en hel fruktkorg fylld av Andens frukt och att
karleken ar sjdlva korgen. Karleken dr den av Andens frukt som bdr 6v-
riga. Det betyder att allt borjar med karleken. Utan kérlek inget talamod
och inte heller ndgon gladje eller frid.

Strax innan Paulus beskriver Andens frukt lyfter han fram karlekens
betydelse. Han sdger att ”hela lagen uppfylls i ett enda budord: Du
ska dlska din ndsta som dig sjalv” (Gal 5:14). Han refererar har till
gamla testamentet, men ocksa till Jesus som citerade dessa ord i det
som brukar kallas for det dubbla karleksbudet. ”Han svarade: ”Du ska
dlska Herren din Gud av hela ditt hjdrta och av hela din sjal och av
hela ditt forstand. Det ar det storsta och forsta budet. Sedan kommer
ett som liknar det: Du ska dlska din ndsta som dig sjélv.” (Matt 22:37-
39). Allt borjat alltsa med Guds karlek till oss och var karlek till Gud.
N&r vi dlskar Gud har vi ocksa fatt en grund for att kunna &lska oss
sjalva, Guds fantastiska skapelse! Den som dlskar sig sjalv kommer att
kunna dlska andra. Det dr vad Bibeln ldr oss.

Nagon har sagt att hela Bibeln ar ett karleksbrev fran Gud till oss
manniskor. Det dar sant for budskapet i hela Bibeln sammanfattas i Joh
3:16. Det bibelordet beskriver Guds stora karlek till oss. Hans karlek
ledde till handling, han gav sin son Jesus till varlden for att do pa
korset for var fralsning. Om Bibeln ar Guds karleksbrev till oss, sa kan
man ocksa sdga att vi som dr Guds barn dr Guds karleksbrev till mann-
iskor runt omkring oss.



SAMLING 1 - KARLEK




SAMLING 1 - KARLEK

Att ldsa i Bibeln
*Joh 13:34-35 Evangelisten Johannes brukar kallas for ”karlekens apos-
tel”. Detta beror pa att han skriver sa mycket om Guds karlek och om
den kéarlek som vi ska visa varandra.
*Joh 15:9-10 Kdrleken till Jesus och hans ord hdr ihop.
*1 Joh 4:7-21 Detta &r ett av Nya testamentets tydligaste beskrivningar
om hur Guds karlek till oss och i oss hor ihop med var karlek till var-
andra och andra.
*1 Kor 13: 1- 13 Detta bibelord anvands ofta vid bréllop vilket ar vack-
ert, men fran bdrjan skrevs det for att beskriva férsamlingens kar-
lek. Forsamlingen ar Kristi kropp och denna bibeltext dr verkligen en
beskrivning av Jesus sjdlv. Prova garna att sdtta in namnet Jesus varje
gang det star "kdrleken”. Ni kan ocksa prova att satta in era egna
namn dar det star "karleken”.

Att samtala om
e Hur skulle du vilja beskriva Guds karlek fér en annan manniska?
eHur kan vi som kar visa varandra karlek genom praktiskt handling?
*Pa vilket satt paverkas vi manniskor av andras kéarlek?

Att be for
*Be att Guds karlek ska bli synlig i kargemenskapen och att mann-
iskor vi moter ska uppleva och férsta att Gud dlskar dem.



SAMLING 3 - GLADJE

Samling 2 - Andens frukt ar gladje

”Andens frukt daremot &r karlek, gladje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjalvbehdrskning. Sadant ar lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

Den andra av Andens frukt som rdknas upp ar gladje. Gladje ar ett starkt
vittnesbord for andra manniskor. En dkta gladje ar smittsam och gor
manniskor nyfikna pa Jesus. Ibland talas det i kristna sammanhang om
”frdlsningsglddje”. Det dr en djup och forvandlande gladje som kom-
mer av vissheten att vara forlaten och att fa vara ett Guds barn. Gladjen
ger oss styrka att klara av svarigheter och problem. Den djupa sanna
gladjen bar oss.



SAMLING 2 - GLADJE

Gladje borde kdnneteckna Guds folk i alla situationer. Vi kan tanka pa
kristna syskon som genom historien blivit forféljda for sin tro, till exem-
pel de férsta pionjdrerna i Fralsningsarmén. De fangslades for sin tro,
men beskrev anda att de var ”saliga i Jesus och ville prisa honom hogt”.
En del manniskor tycker kanske att det verkar tungt och trakigt att vara
en kristen. Detta dr en missuppfattning och en légn fran den onde. Vi
som dr kristna har ratt att ha ett roligt liv fyllt av gldadje! Det ska vara
kul att ga till kdren och att métas i Guds hus. Vi kan gladja oss i Gud
hur an allt runt omkring oss ser ut. Varje dag far vi 6sa upp ny gladje”
ur fralsningens kallor. Det &r ett vatten som aldrig tar slut!

Den onde vill hela tiden stjila gladjen fran oss. Han vet att gladjen
tillhor Guds barn, men han vet ocksa att nar han lyckas att stjala var
gladje blir vi modlosa, trotta, kdnner oss ensamma och tappar hoppet.
Fienden kan anvdanda manga olika knep for att ta gladjen ifrdn oss och
han anvander sig ofta av andra manniskor eller av situationer. Ytterst
satt ar det synden som tar gladjen ifran oss. Paulus beskriver “kottets
garningar” som en kontrast till Andens frukt. | Gal 5:19-21 star det: "Kot-
tets gdrningar ar uppenbara: sexuell omoral, orenhet, orgier, avguda-
dyrkan, ockultism, fientlighet, grdl, avund, vredesutbrott, sjdlviskhet,
splittringar, irrlaror, illvilja, fylleri, vilda fester och annat sadant. Jag
sager er i forvdg vad jag redan har sagt: de som lever sa ska inte drva
Guds rike.” Det dr svart att kanna glddje nar man ldser detta, eller hur?
For att bevara gladjen i vara liv behdver vi darfor vara pa var vakt mot
synden. Gud forlater oss alltid nar vi kommer till honom och bekédnner
att vi har gjort fel. Nar vi far forlatelse upplever vi en befrielse och en
lattnad som leder till storre glddje i vara liv. Ibland maste vi fortsatta
att leva med konsekvenserna av vara synder, men da kan vi dnda hamta
styrka i den glddje vi har i Gud.
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SAMLING 2 - GLADJE

Att ldsa i Bibeln
* Matt 3:16-17 Eftersom Fadern har sin glddje i Jesus borde vi ocksa ha
det!
e Luk 4:16-21 Vart uppdrag ar att forkunna gladjens budskap.
*Apg 8:4-8 Har talas om att en stor gldadje drabbade hela staden!
Detta skedde efter att de sjuka blivit befriade fran sjukdomar och
onda andar.
*Fil 4:4-7 Filipperbrevet kallas for gladjens brev och skrevs av Paulus
som satt i fangelse. Har talas om en gladje i Herren som inte ar boro-

ende av hur omstdndigheterna ser ut.

Att samtala om
* P4 vilket satt hjalper glddjen dig i din vardag?
*Hur kan du sprida glddje till andra?
* Pa vilket satt brukar den onde stjdla gladjen fran dig? Hur kan du
lara dig att inte lata det ske?

Att be for

*Be om en glddje bland alla generationer i kdren. Be att gladjen far
vara dkta och dra andra manniskor till Jesus.
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SAMLING 3 - FRID

Samling 3 - Andens frukt ar frid

”Andens frukt daremot ar karlek, gladje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjalvbehdrskning. Sadant dr lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)
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SAMLING 3 - FRID

Frid dr den tredje av Andens frukt och dagens samling handlar just om
frid. Det hebreiska ordet for frid ar shalom. Ordet shalom betyder sa
mycket mer @n vad vart ord frid kan férmedla. Shalom innebar fullhet,
trygghet, helhet, hdlsa, vilgang, tillfredstallelse, fred, lugn, hela relatio-
ner med medmanniskor och med Gud! Ordet shalom &r en hélsningsfras
som anvdnds i Israel. Vand er till varandra i gruppen och hdlsa med
”Shalom”.

| Jesaja 9:6 rdknas flera av Jesus namn upp. Ett av hans namn ar
Fridsfursten. Nar Fridsfursten ar Herre i vara liv sa far vi del av hans
frid. Att ta emot Jesus i sitt liv ar grunden for verklig frid. Bibeln ger oss
ocksa andra redskap som leder till frid. | Ordsraksboken 3:1-2 star det
att vi far leva lange och att vi far uppleva frid om vi laser Guds ord och
haller oss till Guds ord. En viktig del av att folja vad Guds ord sdger ar
att leva i férsoning och forlatelse i forhallande till vara medmanniskor.
Frid kommer av att vi har bra relationer i var vardag. | Bibeln uppmanas
vi inte bara att halla fred med andra, utan att ocksa vara de som dr med
och skapar fred och frid. Vi som ar Fridsfurstens efterféljare ar ocksa
kallade att vara ambassadorer for friden. Det betyder att vi ibland maste
ta aktiv del for att skapa forutsattningar for férsoning och helande dar
splittring och konflikter rader i var omgivning.

Frid dr ocksa ett tydligt tecken pa Guds végledning i vara liv. Gud
leder oss genom sin helige Ande och detta sker pa manga olika satt.
Ett satt som Guds Ande leder oss dr att vi upplever frid dver ett beslut
eller en situation. Vi upplever en fortréstan, ett lugn och en trygghet
inom o0ss som vi inte sjdlva har kunnat astadkomma. Det ar den helige
Ande som bekraftar for oss att vi ar pa rétt vag. Pa liknande satt kan en
kdnsla av oro och ovisshet ocksa vara Guds ledning, kanske &r det fel
beslut vi haller pa att ta. Kanske &r vi pa vag i fel riktning i vara liv.
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SAMLING 3 - FRID

Att ldsa i Bibeln
*Rom 5:1 Paulus forklara hela evangeliets budskap i denna enda vers.
Genom tron blir vi rattfardiga och har frid med Gud. Verklig frid kan vi
méanniskor bara fa genom frélsningen!
*Joh 20:19-23 Jesus ger sin frid till sina larjungar idag. Om ni vill kan
ni gdra en dvning dar ni tillsammans andas ut all oro for att sedan
andas in Jesus frid.
*Rom 14:17-19 Vi ska vara med och gagna friden och bygga upp ge-
menskapen.
*Matt 5:9 | en del Gverséattningar star det ”haller fred” men i Svenska
Folkbibeln star det ”skapar frid”. Att skapa frid ar ett aktivt pagaende
arbete.

Att samtala om
*Forsok att beskriva for varandra hur det kdnns inom dig nar du upp-
lever frid.
*Kan du ge nagra exempel pa nar du upplevt att Gud har gett dig led-
ning genom att du har kant frid?
*Vad tanker du om att Jesus sdger att vi ar kallade att skapa frid?

Att be for

*Be speciellt for relationer som behover helas och upprattas i din
familj, i karen eller i er stad.
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SAMLING 4 TALAMOD

Samling 4 - Andens frukt ar talamod

”Andens frukt daremot &r karlek, gladje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjalvbehdrskning. Sadant dr lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

Nu har vi kommit fram till den fjarde av Andens frukt som Paulus rdaknar
upp, namligen talamod.

Enligt uppslagsbdcker innebar talamod féljande: "Férmagan att kunna
utsta vantan, forseningar eller svarigheter med bibehallet lugn. En
talmodig person kan hantera yttre stress utan att drabbas av okontrol-
lerade kadnslosvall.”
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SAMLING 4 TALAMOD

Vi lever i en tid da allting gar fortare och fortare. Vi bestéller biljetter
genom ett klick pa datorn och vi far all information direkt via mobiler
eller datorer. Troligen paverkar detta snabba samhalle vart talamod
som manniskor. Eftersom vi inte far lara oss att vanta pa saker, far vi
inte heller samma talamod som tidigare generationer hade. Vi behover
alltsa trana oss i talamod. Det finns en risk att vi gar miste om det som
Herren har forberett for vara liv om vi har alltfor daligt talamod och pa
grund av detta ger upp, innan vi hinner se Herrens planer ga i uppfyl-
lelse. En manniska som ger upp sa fort det blir motgang kommer aldrig
att se nagot resultat av sina anstrangningar.

| Kol 3:12-15 beskriver Paulus att vi som kristna ska ikldada oss den
nya manniskan och att tdlamod &r ett av de kladesplaggen! Talamod hor
alltsa till oss som ar nya skapelser i Kristus. Att utvecklas i tdlamod tar
tid och krédver att vi vagar ta oss an utmanande och svara situationer.

Vi kan och bor naturligtvis be Gud att han ger oss battre talamod. Jag
horde talas om nagon som bad sa hér: ” Gud ge mig talamod — men

lat det ga snabbt!”. Nér vi ber Gud om battre talamod maste vi vara
beredda pa att han svarar pa den bonen, ofta genom att lata oss mota
handelser och situationer dar vi trdnas i talamod. Genom att vanta pa
Guds ingripande och be om uthallighet mognar den av Andens frukt som
kallas for talamod i vara liv. For att véxa i talamod behover vi dela var
kamp och vara svarigheter med andra kristna, sa att vi kan fa hjélp i
forbon men ocksa stéd och uppmuntran pa vagen. Varje idrottare vet att
muskler och kondition starks i uppférsbackar. Samtidigt ar det i uppfors-
backar vi behover en stédjande hejarklack som b&st. P4 samma sétt ar
det i vara liv. Motgangar och uppforsbackar gor oss starkare pa insidan
och lar oss att fortrosta pa Herren, men vi behover vara vdanner som
stottar oss pa vagen.
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SAMLING 4 TALAMOD

Att ldsa i Bibeln
*Ords 25:15 Genom talamod kan vi nad det resultat som vi 6nskar.
°Rom 5:3-4 Enligt Paulus ska vi gladjas i vara lidanden eftersom lidan-
det ger oss talamod.
°Ef 4:1-3 Att visa talamod med varandra &r viktigt for forsamlingens
enhet.
*1 Thess 5:14 Héar ger Bibeln oss en verklig utmaning — att ha talamod

med alla!

Att samtala om
* P4 vilket satt kan daligt talamod ga ut 6ver andra manniskor?
*Hur far en ménniska battre talamod?
eFinns det tillfdllen da det kan vara bra med daligt talamod?

Att be for

*Be for sdrskilda situationer dar ni personligen eller som kar just nu

behdver mer talamod.
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SAMLING 5 VANLIGHET

Samling 5 - Andens frukt ar vanlighet

”Andens frukt daremot ar karlek, glddje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjalvbehdrskning. Sadant ar lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

Den femte av Andens frukt som Paulus rdknar upp ar vanlighet. Enligt
ett uppslagsverk betyder ordet vdnlighet féljande: "trevlig och tillmo-
tesgaende i sociala situationer”. Att motas av vanlighet dr nagot som
manniskor bor kunna férvanta sig nar de moter oss som kristna. Nar

nya manniskor kommer till karen behdver vi méta dem med vanlighet i
dorren och tala vanligt till dem vid fikat. | karen maste vi ocksa gora allt
vi kan for att behandla varandra vanligt, dven i pressade eller stressade
situationer. Vi manniskor ar kansliga for hur atmosfaren ar i en gemen-
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SAMLING 5 VANLIGHET

skap. Nagot som paverkar atmosfaren valdigt mycket dr vanlighet. Hur vi
bemdter varandra och hur vi talar till varandra har valdigt stor bety-
delse. Har géller det att inte géra skillnad beroende pa vilken person vi
moter. Vi behdver ocksa vara uppmarksamma pa den som &r ensam eller
som har blivit felaktigt behandlad. En gemenskap med Jesus i centrum
bor vara paverkad av hans personlighet och karaktar! | hans gemenskap
ar alla vardefulla och alla behover bli sedda och uppskattade for dem de
ar. Jesus ar vart exempel och nar vi laser evangelierna kan vi se hur han
bemoter manniskor. Ibland dverraskar Jesus genom att verkligen méta
manniskor som ingen ville ha med att géra, s som den samariska kvin-
nan, manniskor med spetdlska eller tullindrivare.

Nagra ord som hor ndra samman med vanlighet ar vanskap och van.
Vdnskap och vanner kan gora stor skillnad fér oss i vara liv. Att ha en van
man kan lita pa och anfértro sig till skapar mening och trygghet. | Bibeln
kallar Jesus oss for sina vdnner. Det visar att Jesus verkligen uppskat-
tar relationen med oss och att han vill dela vardagen med oss. Ju mer vi
umgas med Jesus i var vardag och ju mer vi uppskattar honom som van,
desto mer kommer frukten vanlighet att vdxa och mogna i vara liv.

Att ldsa i Bibeln
*Ords 12:25 Vara ord pdverkar andra manniskor. Vanliga ord ger
gladje.
*Ords 22:11 Genom att tala vanligt kan saker hdnda. Har star det till
och med att vi kan fa kungen till van. | denna bibelvers ser vi ocksa
att ett rent hjdrta och vanliga ord hor ihop.
*2 Tim 2:24 Den som tjanar Herren behdéver trdna sig pa att vara
vanlig mot alla.
*Fil 4:5 DGlj inte din vanlighet, utan lat andra ménniskor fa se att
Jesus har gjort dig vanlig!
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SAMLING 5 VANLIGHET

Att samtala om
eTank pa en manniska som du verkligen tycker ar vanlig. Hur visar sig
den véanligheten? Vad &r det som gor att du tycker den ménniskan ar
sa vanlig?
eVanlighet paverkar bade oss sjdlva och andra. Hur paverkas du sjalv
av att visa vanlighet?
*Vad innebdr det att vara vanlig eller som Bibeln sdger vara vénlig
mot alla? Hur kan vi klara av det?

Att be for
*Be for de manniskor i er ndrhet som saknar goda vanner och som
kdnner sig ensamma. Be ocksd om en vénlig och inkluderande atmos-

far i karen.
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SAMLING 6 GODHET

Samling 6 - Andens frukt ar godhet

”Andens frukt daremot ar karlek, glddje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjdlvbehérskning. Sadant &r lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

Den sjatte frukt som Paulus rdknar upp ar godhet. | Psaltaren handlar
manga sanger om Guds godhet. Manniskor har i alla tider upplevt Guds
godhet i sina liv och det har gett dem anledning att tillbe och lova Ho-
nom. Genom att ta emot Guds godhet och tacka Honom for den, 6ppnar
vi vara hjartan sa att de ocksa kan bli fyllda av godhet. Det &r svart att
prisa Gud och samtidigt géra det som dr ont!

Godhet dr motsatsen till ondska. Manga manniskor har svart att forsta
hur Gud som &r god kan tilldta att ondska sker och att lidande finns. Det
ar en av de storsta teologiska fragorna och det finns inget enkelt svar
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SAMLING 6 GODHET

pa det. Det Bibeln tydligt visar ar att Guds godhet och ménniskans frihet
hanger ihop. En god Gud ger sin skapelse frihet att gora sina egna val.
Méanniskans val dr inte alltid de b&dsta och detta far konsekvenser.

Godhet &r ocksa ett uttryck for det som dr ratt och rattfardigt. Gud har
lagt ner en moralisk kompass i alla manniskor. Detta gor att vi mann-
iskor upplever en skillnad mellan det som &ar ont och det som &r gott.
Eftersom Gud &dr god och han &r vart ursprung sa kan vi skilja mellan ont
och gott. Det kan inte djuren gora. Vi manniskor dr skapade lika Gud.
Att vara fylld av Guds godhet handlar darfor om att géra gott men ocksa
att sta upp mot orattvisor och det som dr fel. Att avsl6ja ondskan och
kdampa for det som &r ratt!

Att ldsa i Bibeln
*Ords 3:3 Godhet behover vara en naturlig del av vara liv och leda oss
i vara beslut.
*Ords 21:21 Godhet leder bade till liv och till dra.
* Matt 12:35 Godhet dr ndagot som finns inuti oss och som paverkar
vart satt att handla.
*Rom 12:21 Det finns ett bekdmpningsmedel mot ondskan och det ar
det goda.

Att samtala om
* Pa vilket satt marks Guds godhet i er kar?
*Hur kan vi hjdlpa till att sprida godhet i vart ndromrade eller var stad?
*Ge exempel pa ordttvisor som du just nu ser i vart samhalle och som
behover avsldjas.

Att be for
*Be om nya initiativ av godhet i ert ndromrade och i er stad!
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SAMLING 7 TROHET

Samling 7 - Andens frukt ar trohet

”Andens frukt daremot &r karlek, glddje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjalvbehdrskning. Sadant ar lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)
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SAMLING 7 TROHET

Den sjunde av Andens frukt som Paulus rdknar upp &r trohet. En annan
oversattning som anvands ar ordet trofasthet. Det dr ett ord som Bibeln
ofta anvander for att beskriva Gud. Gang pa gang talas det om Guds
trofasthet och att Gud &r trofast. Paulus skriver: ”Ar vi trolésa forblir
han trofast, for han kan inte forneka sig sjalv.” (2 tim 2:13). Det finns en
sak som Herren inte kan gora — han kan inte svika! Det gar emot hans
egen personlighet. | var tid har manga méanniskor svart att lita pa andra
eftersom de kanske blivit svikna av manniskor i sina liv. Det tar tid att
vaga tro pa trohet och trofasthet igen. Vi som kristna ar kallade att visa
trohet. Det betyder att vi behover visa for manniskor att vi ar att lita

pa och att vi inte sviker. Att vi star for det vi har sagt och att vi finns
kvar dven i svara skeden. Vi kan férmedla Guds trofasthet till manniskor
genom att halla det vi lovar och stétta dven nar det &r svart.

Trohet ar ett ord som dr valdigt starkt forknippat med dktenskapet.
Vid en vigsel lovar brudparet infér Gud och forsamlingen “att vara
varandra trogna tills déden skiljer dem at”. Denna bild ger oss en bra
forstaelse for vad ordet trohet innebéar. Trohet utgar fran ett beslut och
grundas inte pa vad som for dagen kanns bra. Var overlatelse till Herren
kan liknas vid ett dktenskapsforbund. Herren har gett oss otroligt starka
[6ften. Han har beslutat att dlska oss i alla livets situationer och han har
lovat oss trohet. Jesus har sjalv sagt att han ska vara med oss alla da-
gar. Hans l6ften och hans trohet kan vi lita pa helt och fullt. Nar vi som
manniskor bli svikna av andra manniskor, da ar det viktigt att vi tanker
pa att Herren &r annorlunda. Han &r alltid trofast. Han sviker oss aldrig.
Han moter oss dar vi befinner oss och han ger oss alltid en ny chans.

Hur kan du och jag gensvara pa den trohet och den karlek som Herren
har gett 0ss? Genom att visa Honom trohet! Genom att grunda var vand-
ring med Herren pa beslut och inte pa tillfélliga kanslosvall. Genom att
dlska Honom av hela vart hjarta oavsett hur omstandigheterna i vara liv

24



SAMLING 7 TROHET

ser ut. Ett forbund (exempelvis ett dktenskap) ar alltid en Gverenskom-
melse mellan tva parter. Darfor ar du viktig i férbundet mellan dig och
Herren. Han har redan ”skrivit under” avtalet. Hans l6ften galler och han
star fast vid sin trohet. Har du skrivit under avtalet med honom?

Att ldsa i Bibeln
*Ps 36:6 Herrens trofasthet racker ldngre dn vad vi kan se och forsta.
*Ps 89:2-3 Genom historien har Gud visat sin trofasthet. Detta
behdver vi berdtta for kommande generationer.
*Ps 89:9 Lds bibelversen hogt tillsammans som en tillbedjan och
proklamation.
*Ps 100:5 Lds bibelversen hogt tillsammans som en tillbedjan och
proklamation.

Att samtala om
eHur paverkar handelser i livet var férmaga att lita pa andra
manniskor?
*Hur har du upplevt Guds trofasthet i ditt liv?
* Hur kan vi hjdlpa varandra att sta fast vid var tro och visa Jesus trohet?

Att be for

*Be for dem som blivit svikna i livet. Be att de ska fa uppleva Guds
trofasthet.
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Samling 8 Andens frukt ar mildhet

”Andens frukt daremot ar karlek, gladje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjdlvbehdrskning. Sadant &r lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

For att verkligen forstd djupet av den helige Andes verk som sker i oss nar
vi blir fralsta ska vi paminna oss om vad Paulus hade for installning, attityd
och satt att handla innan han blev fralst. | Apostlagarningarna kapitel 7 och
8 berattas att Paulus (Saulus) var fylld av mordlust. Han forfoljde de kristna,
tillfangatog dem och hans mal var att utrota dem. Han fanns med nar den for-
sta kristna martyren, Stefanos, dédades och han tyckte att det var ratt att det
skedde. Tank pa att det ar samma person som var med och drev pd dessa
hemska hadndelser som efter sin frdlsning skrev om Andens frukt i Galater-
brevet! Han visste vad han talade om. Vilken fordndring av hans hjarta! Den
helige Ande hade fott honom pa nytt och gjort honom till en helt ny skapelse.
Psykologerna menar att en manniskas karaktdr formas tidigt i livet och att
den sedan dr mycket svar att fordndra. Detta &r sdkerligen helt sant, men ett
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undantag ar om en person blir frélst och den helige Ande far méjlighet att
forma om karaktdren. Da kan skillnaden bli stor dven i vuxen alder!

Den attonde av Andens frukt som Paulus raknar upp i Galaterbrevet
ar mildhet. I en del dldre 6versattningar anvands ordet saktmod. Ordet
saktmod ligger ndra ordet 6dmjukhet (se Bibel 2000). | vissa bibel6ver-
sattningar anvands ordet 6dmjukhet istdllet for mildhet. Vi kanske inte
tanker att mildhet och 6dmjukhet &r samma sak, men kan det vara sa
att det &r olika smaker av samma frukt? Vi behover strava efter bade
mildhet och 6dmjukhet. | Bibeln talas en hel del om édmjukhet, bland
annat sa beskriv Jesus sjdlv som édmjuk i Fil 2:1 och i Paulus brev till
Efesierna uppmanas vi att vara 6dmjuka och milda.

Att ldsa i Bibeln
*Kol 3:12 Nar Paulus talar om att vi ska kld oss i mildhet, sa far vi en
bild av att mildhet och en rad andra karaktarsdrag ska omsluta hela
vara liv och vara tydligt synliga for andra.
eJak 3:13-18 Har talas om att visheten fran ovan ar mild. Vi kan lara
0ss av Gud att vishet och mildhet hor ihop.
*Gal 6:1 Nar vi uppréttar nagon ska vi géra det pd ett milt satt.
*Ords 16:24 Milda ord &r ldkedom for den som &r sarad i sitt inre.

Att samtala om
¢ Vilken person ténker du pa nar du hor ordet mildhet? Ge varandra
exempel!
e | vilka situationer ar det extra viktigt att visa mildhet?
e Hur paverkar ord oss? Pa vilket satt kan ord vara lakande?

Att be for
* Be for dem som har fatt uppleva motsatsen till milda ord och som bli-
vit skadade av harda eller orattvisa ord. Be om helande och uppréttelse.
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SAMLING 9 SJALVBEHARSKNING

Samling 9 - Andens frukt ar sjdlvbehdrskning

”Andens frukt daremot ar karlek, gladje, frid, talamod, vénlighet, godhet,
trohet, mildhet, sjdlvbehdrskning. Sadant ar lagen inte emot.”
Gal 5:22-23 (Svenska Folkbibeln)

Den sista av Andens frukt som Paulus raknar upp ar sjalvbehdrskning.
Martin Luther menade att ordet sjdlvbehdrskning innebar: ”besinning,
nykterhet och mattfullhet pa livets alla omraden”. Sjalvbeharskning ar
att inte ge efter for omedelbara impulser utan att istdllet tanka pa de
langsiktiga konsekvenserna. Sjilvbeharskning handlar alltsa om att av-
sta, dels att avsta fran det jag just for 6gonblicket har lust att géra eller
dta om det &r battre for mig att avsta, dels att avsta fran att bli arg eller
vred pa ett okontrollerat satt.

Jesus ger oss exempel pa ett liv i sjdlvbehdrskning. Tank pa hans sjalv-
beharskning ndr han frestades att forvandla sten till brod efter 40 da-
gars fasta i oknen. Tank pa hans sjdlvbehdrskning nar han blev slagen,
hanad och utsatt for forakt sina sista timmar innan déden pa korset.
Betyder sjalvbeharskning att vi som kristna inte nagonsin ska visa kans-
lor eller reagera offentligt pa saker vi tycker dr fel? Nej, det kan det inte
betyda. Tank pa Jesus som blev arg nar han sag forséljningen i templet.
Hans ilska var dock inte okontrollerad utan han blev ”heligt vred” och
tappade inte kontrollen.

Ibland ger vi radet till den person som har daligt talamod att "réakna
till tio” for att lugna ner sig. Ett annu battre satt for oss som kristna, nar
vi haller pa att tappa vart talamod, &r helt enkelt att rékna upp Andens
frukt inom oss. Ldr er i gruppen att rdkna upp de nio frukterna som
namns i Gal 5:22-23 och prova att anvdanda detta ndsta gang ni haller pa
att forlora sjalvbehdrskningen.

Detta ar sista samlingen om Andens frukt. Sammanfattningsvis pamin-

29



SAMLING 9 SJALVBEHARSKNING

ner vi oss om att Andens frukt &r ndgot som den helige Ande producerar
i 0ss som kristna, det &r en forvandling som kommer inifran. | inled-
ningen av dessa samlingar jamférde vi Andens frukt med frukten pa ett
dppeltrdd. Applen mognar inte éver en natt utan dpplena mognar i ritt
tid. Pa samma séatt dr Andens frukt en process i vara liv och vi maste
rikna med att det tar tid for frukten att mogna fram. Appeltrdd behdver
beskédras regelbundet. Det gor vi for att det ska bara mer frukt. Nar vi
later Jesus beskara vara liv, det vill sdga ta bort sddant som ar do6tt och
inte ska finnas i vara liv, kan vi pa sikt bara mer frukt. Andens frukt blir
synlig i vara liv nar det som ar skrap har tagits bort. Vi kan aldrig bli
fralsta genom goda garningar, utan vi ar fralsta av nad, genom tro. Nar
vi har tagit emot den helige Ande blir en konsekvens av detta att vi for-
vandlas till var karaktdr och mer och mer langtar efter att bli lika Jesus.
Andens frukt mognar och blir synlig i vara liv!

Att ldsa i Bibeln
*2 Petr 1:3-8 Petrus skriver hdr om sjalvbehdrskning. Den helige Ande
hade forvandlat Petrus som hade haft vissa problem med sjdlvbe-
harskningen da han bland annat h6gg av 6rat pa en soldat i samband
med pasken!
*Ef 5:18 Den som berusar sig har bekymmer med sjalvbehdrskningen.
All form av missbruk handlar bland annat om brist pa sjdlvbeharsk-
ning, dven om vi vet att det kan finnas manga djupa orsaker som
ligger bakom missbruk.
*2 Tim 1:7 Vi har fatt sjdlvbehdrskningens Ande av Gud!
*2 Kor 5:17 Genom panyttfédelsen av den helige Ande har vi blivit
nya skapelser! Du kan fortrésta pa Herren som sédger att det gamla ar
forbi. Han vill fortsatta att verka i dig sa att den nya skapelsen blir
synlig i ditt liv.
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Att samtala om
eFinns det ndgot omrade i ditt liv dar du beh6ver be Herren om mer
sjalvbeharskning?
eHur gor du for att behalla lugnet i utmanande situationer?
¢ Pd vilket satt hanger sjalvbehdrskning och goda vanor ihop?

Att be for
*Tacka Jesus for att han gett oss den helige Ande och be att Andens
frukt ska bli synlig i er personligen men ocksa bland Guds folk tillsam-
mans.

Ett litet tips till den sista samlingen: varfor inte kopa frukter, skala och

skdra upp dem och blanda ihop till en god fruktsallad?! Servera garna
lite glass eller vaniljsas till. Njut!
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