
När det kostar dig
något.

Josef:



Josef hade all anledning att gå bort från
Maria. Från hans perspektiv såg det ut som
ett svek. Kvinnan han hade lovat att gifta sig
med väntade ett barn som inte var hans.
Han hade redan bestämt sig för att i tysthet
skilja sig från henne (Matt 1:19) ett sätt att
skydda både hennes värdighet och sin
egen. Men då grep Gud in.

I nattens tystnad visade sig en ängel med
ett budskap: 'Var inte rädda.' Marias
berättelse var ingen skandal, det var en
helig plan. Gud verkade på ett sätt som
ingen hade sett tidigare. Josef hade ett val
att göra.

Och hans beslut var modigt och
kontrakulturellt. Valet att ta Maria som sin
hustru innebar att han gick in i den
offentliga domen, riskerade sitt rykte och
axlade bördan av något som han inte helt
kunde förklara.

Matt 1:18-25
14 December.

Hans tro var inte bara inre tillit – det var en
djärv lydnad trots att han visste att det
skulle uppstå missförstånd. Han lät inte
rädslan bestämma hans framtid. I stället
anpassade han sitt liv efter vad Gud hade
bett honom om även när det var kostsamt
och även när det inte var begripligt.

Att följa Gud innebär ibland att släppa taget
om vad andra tänker. Det kan innebära att
man måste offra bekvämlighet eller rykte.
Josefs berättelse påminner oss om att tro
är mer än tro. Det är tillit som omsätts i
handling. Det är att välja Guds väg även när
det kostar oss något.

Reflektion: När har Gud inbjudit dig att välja lydnad framför bekvämlighet? Hur
ser det ut att följa Gud när andra kanske inte förstår?

Bön: Herre, hjälp mig att lyssna efter din röst bortom oväsendet. Ge mig styrkan att följa
dig, även när det kostar mig något. Amen.

När det kostar dig något.

Kommendör Patti Niemand



Gud bad inte Josef att göra det som var
enkelt. Han bad honom att göra det som
var rätt.

Att stanna. Att ta Maria till hustru. Att bära
tyngden av allmänhetens misstänksamhet.
Att kliva in i en berättelse som skulle
förvirra andra men som uppfyllde ett
gudomligt syfte. Att välja lydnad framför det
som var enkelt och mod framför
bekvämlighet. Och på så sätt bli en del av
den största historien som någonsin
berättats.

I kulturens ögon såg Josefs beslut att förbli
trofast vid Maria dåraktigt ut, en svag man
som inte ville skydda sitt namn eller rädda
sin framtid. Men Josef litade mer på vad
Gud sa i nattens tystnad än på andras
åsikter i dagsljuset.

Matt 1:18-25, Jes 30:21, 5 Mos 31:6
15 December.

Det finns tillfällen då Gud ber oss att göra
obekväma saker. Att nå ut till någon när det
skulle vara lättare att vara tyst. Att stå för
sanningen när den riskerar att göra
människor vi bryr oss om besvikna. Att välja
generositet när ekonomin är ansträngd.
Rädslan säger åt oss att skydda oss själva.
Tron kallar oss att stiga in i det okända i tyst
lydnad.

Det finns stunder då det inte känns heroiskt
att följa Jesus, det känns bara svårt. När vi
inte handlar av mod utan för att vi inte kan
ignorera Andens milda knuff. När vi
tillbringar dessa dagar i Josefs upplevelse,
låt oss då påminnas om hur Gud hedrar
dem som är villiga att kliva in i sårbara
utrymmen i hans namn. Med ett löftet om
att han är med oss.

Reflektion: Finns det någonstans som Gud ber dig att stanna där andra skulle
lämna, att gå dit andra inte skulle gå, att älska när andra skulle döma eller att
tala när tystnad skulle vara säkrare?

Bön: Fader Gud, du leder mig ofta till platser som tänjer på mina gränser eller utmanar
mig. Ge mig modet att följa dig även när det är obekvämt eller kostsamt. Lär mig att lita
på att dina vägar är högre och att dina planer är goda. Amen.

När det kostar dig något.



Josef trodde på Israels Gud. En troende
som troligen skulle ha känt till lagen på
djupet, säkert tillräckligt väl för att förstå
betydelsen av de nyheter han hade fått.
Maria var gravid. Och även om de hade
bestämt sig för att gifta sig var de ännu inte
gifta. På den tiden föreskrev lagen att en
kvinna som upptäcktes vara gravid före
äktenskapet skulle stenas till döds. Josef
visste att detta skulle bli följden.

Rädsla kom över Josef, om så bara för ett
ögonblick. Han beslöt, kanske av rädsla för
att bli dömd, besviken eller vanärad, att
skilja sig från Maria i tysthet. Men Herrens
budbärare ingrep.

Friedrich Nietzsche, en tysk filosof, föreslog
att moral, som en uppsättning regler och
normer, ofta uppstår ur ett behov av att
kontrollera beteende och undvika negativa
konsekvenser. Men för dem som känner
Gud kommer moral av vår erfarenhet av
honom och att ta emot hans oförtjänta
gåvor.

Matt 1:18-25, Heb 10:23
16 December.

Martin Luther King är känd för att ha sagt:
"Mod är sinnets kraft att övervinna rädsla."
Ja, absolut men var kommer detta mod
ifrån? För dem som känner och upplever
Guds uppoffrande kärlek kommer vårt mod
från honom. Josef trodde att det som
uppenbarades för honom i en dröm var
sant och att barnet som Maria fått genom
den Helige Ande var Guds Son. Fylld av den
här tron fann Josef mod i tron att övervinna
rädslan.

Gud strävar alltid efter att stärka och
uppmuntra sitt folk när de ställs inför
motstånd och prövningar. Hans ord är vår
källa till hopp och styrka. När Josef lydde
Gud försvann hans rädsla. När vi agerar i
enlighet med vår tro, med tro på Gud som
kan hjälpa oss att övervinna, förlorar
rädslan sitt grepp om oss.

När vi firar den här julen, må Herren hjälpa
var och en av oss att övervinna vår rädsla
genom vår tro på Jesus, Frälsaren.

Reflektion: Hur reagerar du på utmanande situationer i livet? Låter du rädslan
diktera dina handlingar eller söker du vägledning och styrka i din tro? Vad
behöver du för att söka Guds mod att segra i dag?

Bön: O Herre, jag har tillit till dig för de utmaningar jag möter i mitt liv som gör mig rädd.
Må du hjälpa mig att övervinna och övervinna min rädsla genom tro på dig. Amen. 

När det kostar dig något.

Major Roy Samuel



Josef valde lydnad framför åsikter. Han tog
Maria till sin hustru, inte för att det var
begripligt för andra, utan för att han litade
på Guds röst. Och han är inte ensam.

Noa byggde en ark medan himlen
fortfarande var klar. Mose återvände till
Egypten med ett talfel och ett budskap som
ingen ville höra. David dansade av glädje
inför Herren även när andra hånade
honom. Om och om igen var de trogna
villiga att se dumma ut i andra människorns
ögon som fanns omkring dem.

Matt 1:18-25, Heb 11:7-8 och 24-27, 2 Sam 6:14-22
17 December.

Rädslan för vad andra tycker är verklig. Den
kan paralysera oss, tysta oss och hindra
oss från att säga "ja" till det som Gud ber
oss om. Men tron väntar inte på allas
godkännande. Tron går modigt framåt  även
när det innebär att sticka ut, bli
missförstådd eller simma motströms.

Det som betydde mest för Josef var inte
hans rykte eller hans plats i samhället, utan
vördnaden, tillbedjan och förtroendet han
hade för sin himmelske Fader.

Vilken berättelse kan Gud skriva genom din
lydnad?

Reflektion: Är det rädslan för andras åsikter som hindrar dig från att säga "ja" till
Gud? Vad skulle förändras om du verkligen trodde att hans röst betydde mest?

Bön: Herre, hjälp mig att bry mig mer om din kallelse än om andras godkännande. När
jag är rädd för att bli missförstådd, ge mig mod som Josef att vandra i lydnad. Låt din
röst vara den som leder mig. Amen.

När det kostar dig något.



Att flytta till ett nytt land handlade inte bara
om att packa mina saker. Det kändes som
att lämna en del av den jag var bakom mig.
Jag var tvungen att börja om från början i en
ny skola på en ny plats där jag inte kände
någon. Jag var rädd, även om jag inte alltid
visade det. Att få nya vänner var inte lätt,
och det fanns dagar då jag bara ville gå
tillbaka till det som kändes tryggt och
bekant.

Men under den tiden påminde Matt 1:18-25
mig om hur Josefs liv vändes upp och ner
när han fick reda på att Maria var gravid.
Han kände sig förvirrad och rädd precis
som jag. Men i stället för att springa iväg
litade han på Gud. I vers 24 står det: "När
Josef vaknade, gjorde han vad Herrens
ängel hade befallt..." Det slog mig. 

Matt 1:18-25, Jes 41:10
18 December.

Josef behövde inte alla svar för att lyda –
han behövde bara tro.

Det fick mig att fråga mig själv om jag
kunde lita på Gud även om jag inte förstod
varför jag var tvungen att flytta. Då stötte
jag på Jes 41:10: 'Var inte rädd, jag är med
dig. Änglas inte, jag är din Gud. Jag ger dig
styrka och hjälper dig, stöder och räddar dig
med min hand.' Det påminde mig om att
Gud inte lämnade mig, inte ens på en ny
plats. Sakta men säkert började jag se
honom i det lilla: en snäll klasskamrat, ett
leende i kyrkan eller en lärare som verkligen
brydde sig. Nu ser jag att den här
förändringen i livet var en del av min
historia. Gud håller fortfarande på att skriva
den.

Reflektion: Nämn ett område i ditt liv just nu som du känner dig osäker eller
orolig över? Ta en stund till att prata ärligt med Gud om det. Fråga sedan dig
själv: "Hur skulle tron se ut här?" Skriv en enkel bön eller en mening som
speglar ditt beslut att lita på honom även om vägen framåt verkar osäker.

Bön: Kärleksfulle Fader, ibland känner jag mig rädd, särskilt när saker och ting
förändras plötsligt. Hjälp mig att lita på dig som Josef gjorde. Påminn mig om att jag inte
är ensam och att du följer med mig var jag än är. Tack för de nya vännerna och de goda
människorna runt omkring mig, för nya möjligheter och för chanserna att växa. Hjälp
mig att ha modet att ta varje steg i tro. I Jesu namn. Amen.

Mandy Ambitan

När det kostar dig något.



Josefs hela värld förändrades på ett
ögonblick. På ett ögonblick och med bara
några få ord såg den framtid han hade
föreställtsig för sig själv och Maria plötsligt
mycket mindre sannolik ut. Så han gjorde
upp planer som han trodde var bäst för
alla: att avsluta deras förhållande och gå
därifrån i tysthet. Men ett äktenskap, ett
barn och en framtid var en del av Guds plan
för den här intet ont anande familjen, även
om Joseph inte kunde se det ännu. I en
dröm gav Gud Josef precis vad han
behövde: uppmuntran och mod att ta
nästa steg.

Men lägg märke till detta: Josefs lydnad
förändrade inte hans omständigheter. Det
fanns fortfarande viskningar och pinsamma
tystnader, tvivel och missförstånd,
meningsskiljaktigheter och trasiga
relationer. Hans "ja" ledde honom inte ut ur
obehag eller bort från att bli avvisad, men
det ledde honom till en djupare  
medvetenhet om sin Guds närvaro. Att
säga "ja" till Gud kommer inte alltid att 

Matt 1:18-25, Jes 43:1-2
19 December.

förändra vår situation eller lösa våra
problem men det kommer att leda oss till
ett djupare beroende och dra oss närmare
Honom som ser hela bilden. Liksom för
Josef kommer det att finnas tillfällen när
våra omsorgsfullt uttänkta planer går i
stöpet, när vi känner oss missförstådda,
när vi är rädda för vad andra ska tänka, när
vi brottas med besvikelser. I de stunderna
kan vi försöka söka efter en lösning på egen
hand för att hitta en väg ut som känns trygg
eller vettig. Ändå är det ofta i denna
spänning mellan rädsla och tro, mellan
kontroll och överlåtelse, som Gud inbjuder
oss att lita mer på honom.

Josefs berättelse påminner oss om att vi
inte lyder eftersom vägen är lätt. Vi lyder
därför att detta löfte är sant. Ett löfte som
låter högre än någon rädsla och är
stadigare än all osäkerhet:

Gud är med oss.

Reflektion: Ber Gud dig att anförtro honom något som känns kostsamt just nu?
Hur skulle det se ut att ta nästa steg i tro idag? 

Bön: Gud, jag är så tacksam för din utlovade närvaro i mitt liv. När det kostar mig något
att säga "ja" till dig, påminn mig om att du är värd allt. Hjälp mig att lita på dig, även när
vägen är oklar, och att finna frid, inte i resultat utan i din närvaro. Amen.

När det kostar dig något.



När den här veckan går mot sitt slut, ta ett djupt andetag. Ta ett steg tillbaka från bullret,
stressen, pressen, tempot – och vila. Idag inbjuder vi dig att vila i din himmelske Faders
kärleksfulla närvaro, den som ömt kallar dig att gå ut i tro med honom, även när det kostar dig
något.

Advent är en tid av väntan. Inte en passiv väntan utan en helig förväntan, framåtlutad med
hopp. Väntan med tillit till att Gud verkar i skuggorna, i stillheten, i det ännu inte kända. 

Så tillåt dig själv att vila i sanningen att Emmanuel betyder "Gud med oss". Han är nära. Han är
trofast. Han är tillräcklig.

Matt 1:18-25, Jes 40:31
20 December.

Reflektion: Vad vill Gud att du ska anförtro honom med, även om det känns
kostsamt? Avsätt lite tid idag för att helt enkelt vara stilla framför honom. I det
tysta, be Gud att möta dig där. Ta emot hans frid. Låt hans mod fylla ditt hjärta.
När du lyssnar,skriv då ner ett steg i tro som du känner dig kallad att ta nästa
vecka och be om hans styrka att ta det.

Bön: Herre, jag tackar dig för Josefs exempel – någon som var lydig och litade på att din
väg var bäst. Hjälp mig att ta med mig detta mod in i mitt eget liv, att välja tro framför
rädsla för kostnaden. Fyll mig med din frid och närvaro medan jag förväntansfullt väntar
på Jesu ankomst. Håll min ande mjuk, mina steg trogna och min blick fäst på dig.
Amen.

När det kostar dig något.


