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FORORD

Fralsningsarmén vill sitta barnets basta frimst. Vi vill att alla barn och unga som vistas i
vér verksamhet skall vara i trygga hinder. Det idr vir 6nskan och vart ansvar. Bibeln dr vir
grund och med utgingspunkt i Frilsningsarméns uppdrag att mota minskliga behov utan
dtskillnad vill vi vara en vaken kristen aktor i var tid. Materialet I Trygga Hinder har funnits
som en etisk vigledning och utbildning sedan 1999. Idag ser vi att vért forhillningssitt har
gjort skillnad, men det finns mer arbete att gora. Frigorna om barns och ungas utsatthet dr
tyvirr mer aktuella dn nigonsin, inte minst med den 6kande utsattheten pa nitet. Att vara
ledare for barn och unga kriver medvetenhet och kunskap, I Trygga Hinder vill hjdlpa till att
ge detta.

Fralsningsarmén satsar resurser pd I Trygga Hinder for att visa pa barnets fullvirdiga
rittigheter och unika virde. Vi vill erbjuda en trygg miljé f6r de barn och unga vi méter.
Vi vill forebygga och motverka alla former av overgrepp och kvalitetssikra vir verksamhet
genom att:

* Identifiera olika former av dvergrepp
* Reagera 6ver bristfilliga beteenden och rutiner i vir verksamhet
* Agera i virt ansvar som forebilder och ledare for att tillforsdkra barnets bésta

I Trygga Hinder uppmanar ledare som direkt och regelbundet kommer i kontakt med barn
och unga att:

* Ta sitt ansvar for att barn och unga som anfortros oss skall kinna sig trygga

 Ta sitt ansvar for att de minniskor som arbetar med barn och unga skall kinna sig
trygga

*  Uppmirksamma det faktum att trygghet for barn och unga som finns inom vira
verksamheter 4r en angeldgenhet for alla, inte bara f6r vira barn- och ungdomsledare

* Bli medvetna om nédvindigheten att skapa och/eller forindra rutiner for att uppna
storsta mojliga trygghet



Virt mal dr att bedriva en verksambhet fri fran alla former av 6vergrepp. Vart budskap ar darfor
att dvergrepp dr fullstindigt oacceptabelt.

Materialet tar avstamp i vira kristna virderingar och FN:s konvention om barnets
rittigheter. Vidare har vi var utgingspunkt i den svenska lagstiftning som finns pa omridet.
Lagstiftningen férandras men vi viljer alltid att se den som ldgsta niva for att sedan i de
sammanhang vi kan, ta ett utokat etiskt ansvar och gi ett steg lingre. Vi vill sitta barns och
ungas skyddsvirde frimst.

Idag arbetar minga samfund och organisationer med I Trygga Hinder.
Vi hoppas att detta material ger en god etisk vigledning och kommer till anvindning i
er verksamhet. Om kyrkan inte dr en trygg miljo for barn och unga si miéste den bli det.

Tillsammans kan vi gora storre skillnad!

Vi vill uppmuntra dig som ér ledare att fortsitta kimpa f6r barnens och de ungas bista.
De behéver £ kinna hopp och ljus i en virld som ofta dr ganska mérk. I bibeln star det:

Och ljuset lyser i morkret och morkret har inte Gvervunnit det. Joh 1:5

Referensgruppen for I Trygga Hinder, januari 2022



L.
BARNKONVENTIONEN




Hur forsikrar vi oss om att vi tillgodoser barns behov av skydd? Vi har ett etiskt och
minskligt ansvar att forebygga 6vergrepp i var verksamhet, men vi har ocksa skyldigheter som
ir reglerade i lag och folkrittsliga konventioner. Den frimsta av dessa dr FN:s konvention om
barnets rittigheter, kallad barnkonventionen.

Den 20 november 1989 tog FN beslut om barnkonventionen, som ger barnet egna rittigheter.
Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som var och en innehaller regler om hur barn ska
behandlas och vilka rittigheter barnen har. Det dr den FN-konvention som flest linder i
virlden har skrivit under. En konvention ir ett bindande dokument som undertecknande
stater dr skyldiga att f6lja. Sverige var ett av de drivande linderna under konventionens
utformande och dven ett av de forsta att underteckna den. I Sverige dr barnkonventionen
vilkind och omtalad och sedan 1 januari 2020 svensk lag och likstilld med andra svenska
lagar. Trots detta finns det fortfarande brister i hur barnkonventionen efterfoljs i Sverige, pé
alla nivéer i samhillet. Det finns dérfor ett stort behov av att stirka kunskapen och arbeta for
att barnens rittigheter tillgodoses. Det finns ocksa ett stort behov hos barn och unga att fi
storre kunskap om vilka rittigheter de har.

Varfor behovs det sirskilda regler for barnets rittigheter?

Barn ér sdrskilt utsatta och sirbara och behover vuxna som stir upp och tar ansvar for deras
rittigheter. Trots detta har historien visat att barn ofta dr de stora forlorarna nir det giller
att fa sina rittigheter tillgodosedda och att de ofta kommer i andra hand. Det finns dérfor
ett sirskilt skydd inbyggt i barnkonventionen. Barn ska bland annat skyddas mot misshandel
och sexuella 6vergrepp, ekonomiskt utnyttjande, narkotika, handel med barn, deltagande i
vipnade konflikter, tortyr och dédsstraff. Barns behov av vuxnas omvirdnad och nirhet gor
att barnkonventionen innehiller artiklar och regler om virdnadshavarens, andra vuxnas och
linders dtaganden gentemot barn. Barnkonventionen 4r bindande och slir fast att barn ir
individer med egna rittigheter, inte f6réldrars eller andra vuxnas egendom. Artikel 19 talar
om skydd mot 6vergrepp och ir sirskilt relevant i virt arbete att forebygga alla former av
overgrepp.

Barns ratt till skydd mot Gvergrepp
Artikel 19 slir fast skyldigheten att vidta limpliga dtgirder for att skydda barn mot alla

former av:

* fysiskt eller psykiskt vald

* skada eller 6vergrepp

* vanvird eller férsumlig behandling

* misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella évergrepp

Denna skyldighet ligger pa konventionsstaterna, i vért fall Sverige, och innebir att vi som
land behover se ver lagstiftning, vidta administrativa och sociala dtgirder samt utbilda for
att uppni detta. Atgirderna kan innebira att uppritta sociala program, arbeta forebyggande
och arbeta pa olika sitt for att skydda barn mot dvergrepp samt hjilpa barn som blivit utsatta
for 6vergrepp. !




Barnkonventionens barnsyn och de fyra grundprinciperna

Barnkonventionen priglas av en syn pa barn som fullvirdiga individer med egna rittigheter.
Barndomen dr en unik period i en minniskas liv med lika hogt virde som vuxenlivet.
Barnkonventionen framhiller bide barnets speciella behov av skydd och barnets ritt att bli
behandlat med samma respekt som alla andra ménniskor. Konventionen innehéller ocksa
artiklar om ritten att bli lyssnad till, ha inflytande och vara delaktig. Barnkonventionen
understryker att alla rittigheter som giller for vuxna ocksd ska gilla barn, men att barn
dessutom behdver ett antal tilliggsrittigheter for att garantera att barnets basta alltid ska
beaktas.

Det finns fyra grundldggande principer i barnkonventionen som ska genomsyra allt:

* alla barn har samma rittigheter och lika virde (artikel 2)
e barnets bista ska beaktas i alla beslut som berdr barn (artikel 3)
* alla barn har ritt till liv och utveckling (artikel 6)

* alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fi den respekterad (artikel 12)

Utifran dessa fyra grundprinciper ska vi lisa barnkonventionen och férstd barnets rittigheter.
Man kan likna dem vid ett par glaségon dir grundprinciperna dr linsen vi ser de 6vriga
artiklarna genom. Rittigheterna relaterar till varandra och tillsammans ligger de till grund
tor den attityd till barn som man kan sdga utgér barnkonventionens barnsyn. 2 Hur kan
vi di hjilpas at att uppfylla de fyra grundprinciperna? I Trygga Hinder utgir ifrin
barnkonventionens barnsyn, genom att uppmana till att i vir verksamhet erbjuda riktlinjer
och verktyg som tillgodoser barnets behov av delaktighet och dess sirskilda skyddsvirde. Det
handlar frimst om kravet pd att alla ledare ska ha genomgatt kursen I Trygga Hinder. Vi
uppmanar ocksa till att alla verksamheter upprittar lokala handlingsplaner som sitter barnens
bista fraimst. Nir vi tar beslut i verksamheten bér vi fundera 6ver vilken konsekvens beslutet
far f6r barn och unga.

Lat barn och unga bli medvetna om sina rittigheter

Alla barn, oavsett omstindigheter och livssituation, har ritt att fi information om sina
rittigheter. Barn 1 utsatta situationer méste fi specifik information om sina rittigheter och
vart de kan vinda sig for att fi stdd. Om barn och unga blir medvetna om sina rittigheter
och kan uttrycka dem i kontakter med vuxna 6kar trycket pa vuxenvirlden att tillgodose
barnens behov. Att kiinna till sina rittigheter dr ofta en forutsittning for att kunna péverka
sin situation och ha méjlighet att pétala krinkningar av sina rittigheter.

I och med att barnkonventionen blev svensk lag 2020 si har samtalsmaterial om barns
rittigheter tagits fram for olika aldrar. Ett av dem ir elevkonventionen som tagits fram som
underlag f6r lirare eller andra vuxna som moter barn, si att de pé ett lttare sitt kan prata
om svira frigor. For den som arbetar med yngre barn har barnombudsmannen gett ut ett
samtalsmaterial som heter Mina rittigheter. 3




Att samtala om:

* Samtalar ni med barn och unga i er verksamhet om innehallet i
barnkonventionen? Hur medvetna dr de om sina rittigheter?

 Pivilket sitt kan barn och unga vara med och paverka beslut som berér
dem i er verksamhet?

ITrygga Hinder rekommenderar:

* Sitt upp barnkonventionen vil synlig i era lokaler!

Vidare lasning:
Barnrittsresan, metoder och verktyg, Barnombudsmannen

Littldst version av Barnkonventionen, Barnombudsmannen

Ridda Barnens linga version av Barnkonventionen

Ridda Barnen, barnkonsekvensanalys
UNICEFs Introduktion till Barnkonventionen

Barnets Ritt, En bok om barnkonventionen, SENSUS Studieforbund

Att arbeta med Barnkonventionen — helt enkelt, Sanna Mohr &
Sannie Wedberg

Alla barns ritt, en bilderbok om barnkonventionen, Pernilla Stalfeldt
Dina rittigheter, BRIS

Barnkonventionen i kyrkan

1 Barnkonventionen, Barnombudsmannen
2 Barnkonventionen, Barnombudsmannen

3 Mina rittigheter, Barnombudsmannen



https://barnrattsresan.barnombudsmannen.se/foer-kommuner-och-regioner/metoder-och-verktyg/
http://lyssna.nu/2013/11/konventionen-om-barns-rattigheter/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/barnkonventionen/hela-barnkonventionen/
https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/dina-rattigheter/
https://www.svenskakyrkan.se/barnkonventionen
https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/konventionstexten/
https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/konventionstexten/
https://minarattigheter.se/
https://raddabarnen.ax/vad-vi-gor/barnkonventionen/barnkonsekvensanalys/

2.
VAD AR ETT OVERGREPP?




-Det ér vil inte si farligt, siger nagon. Life fir du tdla, siger nagon annan. Ingen av oss
kan avgora hur en krinkande handling eller ett bemdtande dr for en annan. Vi vet inte
heller vad den vi moter har varit med om och vad detta vicker hos barnet eller den vuxne.
Grinsdragningarna skiljer sig sedan it, betriffande om handlingssittet dr moraliskt eller
lagligt felaktigt. Vir stindpunkt ér att alla former av Gvergrepp dr fullstindigt oacceptabla,
det ger oss ett ansvar att ta varje situation och varje persons historia pa allvar. Vi tar alltid
utgangpunkt i om den enskilde har upplevt att den blivit utsatt f6r nigon typ av dvergrepp.
Dock kan ett litet barn som ar brottsoffer troligen inte sjilv bedéma att det har varit utsatt
for overgrepp och édven ett dldre barn kan sakna kunskap om vad som skett. Det dr ofta
omgivningen som hjélper brottsoffer att avgéra och definiera vad som skett.

Vi tar var utgangspunkt i barnkonventionen dir artikel 19 stadgar skyddet av alla former
av Overgrepp sisom ”ﬁ/&iskz‘ eller psykiskt vild, skada eller overgrepp, vanvird eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp”. Vidare tar vi hjilp
av artikel 6 och 27 som stadgar varje barns ritt till savil fysisk, psykisk, andlig, social och
moralisk utveckling och menar att dess motférhallande gér intring i barnets ritt till skydd
mot overgrepp.

Grinsen mellan olika former av évergrepp kan vara oklar och ibland kan flera former av
overgrepp férekomma samtidigt. Manga barn och unga som varit utsatta f6r nigon form av
overgrepp kan ha symptom som passar in pa beskrivningen av olika sorters overgrepp. For
att ett overgrepp ska kunna begis krivs nigon form av maktévertag frin den ena personen.
Detta i sin tur forutsitter att den andra pi nigot sitt kommer att befinna sig i ett
beroendeforhillande. Vuxna har ett naturligt maktévertag 6ver barn pa méanga omriden och
barn stir i beroendestillning till vuxna. Vi behéver dven vara medvetna om att dvergrepp
férekommer mellan barn. Barn kan utsitta varandra for alla former av vergrepp genom
mobbning, trakasserier eller misshandel pé nitet och i andra milj6er.

OVERGREPP HANDLAR OM:

* krinkning av nigon form som hindrar fysisk, psykisk, andlig, social och moralisk
utveckling

* utnyttjandet och krinkningen av nigons integritet

* maktovertag/att komma i beroendestillning

I t6ljande kapitel kommer vi ndrmare att gé igenom vilka olika former av 6vergrepp vi behéver
identifiera.




Makt-beroendeforhdillanden*

Maktskillnader mellan barn, unga och vuxna.

Barn & Unga
Fysisk makt

Mindre makt som vixer med édldern.

Ekonomisk makt

Har ingen eller begrinsad tillgang till pen-
gar. Ar beroende av vuxna for att fa pengar,
mat, kldder och néjen.

Social makt

Beroende av vuxna. Kan sillan vilja sin
egen sociala situation. Forvintas att lyssna,
respektera och lyda vuxna.

Kunskapsmakt

Befinner sig i en inlirningsprocess (om)
gillande vad som dr ritt och fel, lagar,
rittigheter och det juridiska systemet och
ir beroende av vuxna for att lira sig (om)
detta.

Intellektuell makt
Neurologisk utveckling i hjirnan och
intellektuell utveckling pagir.

Psykologisk makt

Befinner sig i en process med att hitta
sin identitet, gor erfarenheter utifrin sina
kinslor och ger uttryck for dessa, hiller
pa att lira sig att hitta sina egna behov,
preferenser och 6nskningar.

Sexuell makt

Ar kanske inte medveten om sexuella
angeldgenheter, sexualiteten dr i sin begyn-
nelse, r i en uppticktsfas av sin sexualitet

Religios makt
Forhallandet till religion och tro dr under
utveckling. Har ett religiost maktunder-
skott, har behov av att stétta sig mot vuxna
och dr hinvisade till vuxnas tolkningar och
konstruktioner.

Vuxna
Fysisk makt

Starkare, storre, mer makt.

Ekonomisk makt
Arbetar eller har ldttare tillging till pengar
och kan i storre grad kopa vad de onskar.

Social makt

Kan sjilva vilja vilka de ska vara tillsam-
mans med. Blir respekterade mer och blir
lyssnade till i storre utstrickning 4n unga.

Kunskapsmakt

Vet hur virlden fungerar, kinner till lagar
och hur det juridiska systemet fungerar och
vad som utifrin det anses ritt och fel.

Intellektuell makt

Utvecklat intellekt, har manipulations-
fardigheter, kan Overviga koncept och
klarar att kiinna av andra minniskors tankar
och kinslor.

Psykologisk makt

Vet i storre grad vilka de dr, har kommit
till insikt om sina uttryck och kinslor och
ir uppmirksamma pad sina egna behov,
preferenser och 6nskningar.

Sexuell makt

Vet vad som dr ett acceptabelt sexuellt
forhallningssitt, maktsituationer, innehall
och ekvivalens i sexuella forhillanden.

Religios makt

(Vuxna i religicsa kontexter)

Kinner till det religiosa spriket, normativ
makt, legitimeringsmakt och definitions-
makt. Kan ge sig sjilv etisk dispension. Far
sitt beteende bedomt utifrin sin position
och stéllning pd arenan.



Att samtala om:
*  Hur skulle du sjéilv forklara vad ett 6vergrepp ar?

* Hiller du med om att det dr den som blivit utsatt som sjdlv avgor om det ir
ett 6vergrepp eller inte? Forandrar det ditt bemétande av barn och unga att
resonera si?

* Kan man bega 6vergrepp utan att veta om det?
*  Varfor dr det viktigt att uppticka dvergrepp?

* Vad tinker du om att barn ér i beroendestillning till vuxna?

Vidare lasning:

Barnombudsmannen, www.barnombudsmannen.se
Brottsférebyggande ridet, www.bra.se
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se

Polisen, www.polisen.se

Detta borde alla veta om sexuella 6vergrepp mot barn, Ridda Barnen

4 Trygge Rom, Engedal, Persson og Torp, Verbum 2013
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https://www.barnombudsmannen.se/
https://bra.se/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://polisen.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/sexuella-overgrepp-mot-barn/

OLIKA FORMER

AV OVERGREPP

TSR




I virt forebyggande arbete mot alla former av 6vergrepp behéver vi kunna identifiera de olika
former som kan forekomma. D4 kan vi bittre se de risker som kan finnas i vér verksamhet, for
att sedan kunna reagera och agera utifrin dem.

I Trygga Hinder har sin utgingspunkt i fyra kategoriseringar av overgrepp: sexuella, fysiska,
psykiska och andliga. Det finns givetvis andra sitt att kategorisera 6vergrepp dn det vi valt hir.

e Sexuella 6vergrepp
Trakasserier, incest, sexuell exploatering sdsom dokumenterade sexuella 6vergrepp
(pornografi) och minniskohandel
* Fysiska 6vergrepp
Olika slags vild, forsummelse eller vanvérd
* Psykiska 6vergrepp
Emotionella krinkningar, diskriminering och mobbning
* Andliga 6vergrepp
Maktmissbruk i Guds namn, tving och f6rdomelse

Kommittén mot barnmisshandel, som arbetade pi uppdrag av regeringen, definierade ar
2001 barnmisshandel som: ndr en vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt véld,
sexuella vergrepp, krinkningar eller forsummar att tillgodose barnets grundliggande behov.
Definitionen handlar om vuxnas overgrepp mot barn, men omfattar dven krinkande
beteende och férsummelse. Diremot innehiller den inte vad som 4r vanligt i en del utlindska
definitioner: om véldet varit avsiktligt, och om det har kulturella bakgrundsfaktorer. Avsikten
var att markera att vi i Sverige inte heller under dessa omstindigheter godtar évergrepp mot
barn. I Virldshilsoorganisationens (WHO) definition av utsatthet hos barn (Child Abuse
and Neglect) frin ar 2002 tas dven exploatering av barn i vinstdrivande syfte upp. WHO:s
definition pépekar ocksd barnets beroendestillning till de vuxna tydligare 4n den svenska
definitionen. I dessa definitioner handlar vergreppen om nir en vuxen utsitter ett barn men
dessa overgrepp sker dven barn emellan.

SEXUELILA OVERGREPP

Ridda barnen beskriver sexuella 6vergrepp mot barn enligt f6ljande:

Sexuella 6vergrepp mot barn innefattar alla former av sexuella handlingar som ett barn utsdtts for
av en annan person. Sexuella vergrepp kinnetecknas av att utnyttja ett barns beroendestillning
eller utsitta barnet for handlingar som det inte kan forstd eller dr moget for. Med barn
menas personer under 15 ar alternativt en person mellan 15 och 18 dr som pi ndgot sitt stir i en
beroendestillning till garningspersonen. Sexuella 6vergrepp mot barn kan vara bide fysiska och icke
Jysiska. Fysiska 6vergrepp kan till exempel vara beroring av barnets privata kroppsdelar, att barnet
tvingas ta pd en annan persons konsorgan eller olika former av samlag. Icke-fysiska dvergrepp kan
vara att barnet tvingas till att titta pa ett konsorgan eller visa sin egen kropp, att tala till barnet pa
ett sexuellt utstuderat sitt, att smygtitta pa barnet nar det badar eller klir av sig, att tvinga barnet
att titta pa pornografiska filmer, bilder eller bocker, att exploatera barnet genom att dokumentera de
sexuella Gvergreppen barnet utsitts for eller prostitution. Under senare dr har sexuella jvergrepp
mot barn pd internet okat. Ett exempel pd ett icke-fysiskt 6vergrepp pd nitet ér att barnet uppmanas
posera_framfor en webbkamera. Minga Gvergrepp som sker pd nitet dr till en bérjan icke-fysiska,
men kan genom utpressning och hot ta fysisk form lingre fram, till exempel genom att barnet tvingas
begd dvergrepp pd sig sjilv. >
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Nir prepubertala barn utsitts f6r 6vergrepp ér det vanligast att forovaren dr nigon i barnets
nirhet, till exempel en forilder eller styvforilder. Vad giller unga ar det diremot vanligare
att forovaren dr en utomstiende eller nigon som tillhor yttre bekantskapskretsen till offret. ©

I och med sexuella 6vergrepp pé nitet kan 6vergrepp dven férekomma utan att f6rovaren och
offret 4r i samma rum. Det dr mojligt att filla en girningsman f6r véildtikt om barnet har

hotats eller tvingats att utsitta sig sjilv f6r 6vergreppen utan att girningsmannen har rort
barnet fysiskt.

Barn och ungas upplevelser

Minga ginger upplever den som utsatts for 6vergrepp att hon eller han inte varit tillrickligt
tydlig med att siiga nej. Det dr vanligt att man ger sig sjilv skulden, men det ar viktigt att veta
och forstd att det dr forévaren som dr ansvarig for vergreppen. 7 Det dr alltid den vuxne som
bir det fulla ansvaret nir barn blir tvingade, lurade eller mutade for sexuella syften. Barn som
utsitts for sexuella Gvergrepp dr i beroendestillning och kan dirfor ha svirt att virja sig. Med
hinsyn till barnens dlder och mognad, forstir yngre barn oftast inte riktigt vad som pagar, inte
heller vilka foljder sexuella dvergrepp frin en vuxen fir for dem. 8 Om férévaren dr en person
som barnet ir beroende av (sdsom en forilder, far- och morforildrar, lirare eller ledare) kan
barnet vilja skydda sig sjilv och den goda bilden av férovaren genom att férneka att nigot
hint och limna bortférklaringar. Barnet kan ta pa sig skulden f6r det som hinde, detta kan
bli en sorts Gverlevnadsstrategi.

For ett utsatt barn leder 6vergrepp oftast till dalig sjdlvkinsla, ridsla f6r andra, ridsla for
intimitet, ridsla for att visa eller kinna kénslor. Det kan ocksd visa sig i bristande tillit
till omgivningen samt dngest, oro, skam och skuld. Barnet kan fi fysiska symptom sisom
magont, huvudvirk, felaktig kroppsuppfattning eller dtstorningsbeteenden. Mardrémmar ér
inte ovanligt och inte heller ett fordndrat sexuellt beteende som vuxen. I vissa fall blir den
utsatte den som utsitter andra f6r att kunna hantera och bemistra dngesten 6ver det som han
eller hon upplevt som barn.

Vad siger lagen?

I brottsbalken, kapitel 6, beskrivs sexualbrott sisom valdtikt mot barn, sexuellt
utnyttjande av person i beroendestillning, sexuellt utnyttjande av barn, samlag med avkomling,
utnyttjande av barn for sexuell posering, utnyttjande av kdp av sexuell handling av barn,
sexuellt ofredande, kontakter med barn i sexuellt syfte samt koppleri.

Under brott mot frid och frihet i brottsbalkens kapitel 4, aterfinns brott som dven blir aktuella
rorande sexualbrott mot barn; ménniskohandel med barn for sexuella dndamal, olaga hot/
tving, krinkande fotografering, olaga integ tring och olovlig identitetsanvindning.

2013 forstirktes sexualbrottslagstiftnin
sexuell exploatering och sexuella 6ver

fte att forstirka skyddet f6r barn mot
mmelsen om valdtikt utvidgades frin
"hjilplost tillstind" till det vidare be arskilt utsatt situation". Si ska dven
situationer dir ett offer méter overgrepp d passivitet kunna riknas som valdtikt.
Allvarliga sexuella dvergrepp mot barn ska i storre utstrickning kunna bedémas som grova
brott av domstolarna. Minimistraffet hojdes till fingelse i ett ar. Kravet pd si kallad dubbel
straffbarhet avskaftades, det vill sidga att kop av sexuella handlingar av barn eller utnyttjande
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av barn for sexuell posering utomlands kan straffas i Sverige dven om det ér tilldtet i det andra
landet.

Den 1 juli 2018 bérjade samtyckeslagen att gilla vilket innebir att grianser f6r om en girning
ska riknas som straftbar gir vid om deltagandet i en sexuell aktivitet dr frivillig eller inte. En
forovare ska kunna démas for till exempel valdtikt dven om inte hot eller vald férekommit. °

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier innebir att krinka nigon genom ett sexuellt beteende. Det kan till
exempel vara att rora vid nigon pi ett sitt som personen inte gillar eller att ge krinkande
sexuella kommentarer. Ingen ska behova utsittas for sexuella trakasserier.

Minga skulle svara nej pa frigan "Har du utsatts for sexuella trakasserier?” Men om
man beskriver vad sexuella trakasserier kan vara, kan méinga kinna igen sig och svara ja.
Sexuella trakasserier kan ske pa skolor eller arbetsplatser. Om det sker pd andra platser dr det,
beroende pi handling att anses som sexuellt ofredande eller sexuella 6vergrepp. Bade tjejer och
killar kan utsittas och bide tjejer och killar kan utsitta andra. Sexuella trakasserier kan vara
brottsligt. Det beror pa vad som har hint, och var det hinde.

Exempel pd sexuella trakasserier:

 Att réra vid nigon pi ett sitt som den inte gillar.

* Att skicka nigon oonskade meddelanden med sexuella anspelningar.

+ Att visa sig sjilv pa ett sexuellt sitt framfor nigon som inte vill det,
till exempel i webbkameran.

 Att ta bilder som sedan sprids utan att personen vill det.

 Att visa eller sitta upp sexuella bilder som kinns obehagliga f6r andra.

 Att sprida sexuella rykten om négon, som att den personen har haft sex
med manga.

 Att gora nigot sexuellt med sitt kroppssprik infor nigon som inte gillar det.

+ Att pratar eller skimta om sex med négon som inte gillar det.

Minga ganger tror vi att sexuella trakasserier handlar om en vuxens handlingar mot ett barn,
men detta forekommer barn och unga emellan, i synnerhet pd internet. Det dr ditt ansvar som
vuxen att fi varje barn och ungdom i verksamheten att kinna trygghet. Det dr du som anger
tonen och bryter en dilig jargong. Det kan vara svirt att dra grinsen mellan att skimta med
sexuell anspelning och flirta, till att det uppfattas som trakasserier. Barn, unga eller ledare far
aldrig utsittas f6r nigot av detta i vir verksamhet. En ledare ska inte ens behova fundera 6ver
sin grinssittning for sexuella anspelningar och trakasserier, eftersom vi har en nolltolerans i
vir verksamhet.

Nolltolerans mot sexuella trakasserier
Du som ledare miste tala om for den som krinker, att hans eller hennes beteende inte ir
acceptabelt. Jargonger med anspelning av trakasserier fir inte férekomma i vér verksamhet.
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Vad gor du om det inte ricker att siga ifrin? Om inte beteendet upphor, betyder det att det
ir du som bryter mot diskrimineringslagen. Du som ledare maste sitta grinser och f6lja upp
att de respekteras av alla i din grupp. Ditt ansvar som ledare innebdr att du maste fa alla att
kidnna sig trygga. Om du behover stdd och hjilp tala med ansvarig ledare eller ndrmsta chef.
Du kan ocksa fi rad av ITH-ridgivaren.

1 Sverige ér nedre grins for att ha lagligt sex femton ar, férutsatt att det sker med samtycke.
Aven om lagen siger att sexuella relationer mellan unga som fyllt 15 4r inte ir olagligt ar
I Trygga Hinders riktlinje att det inte dr limpligt nir minderdriga vistas i vir verksamhet.
Det ir extra viktigt att vi skapar trygga miljéer i samband med liger och 6vernattningar och
att vi samtalar med vira unga om dessa frigor. Forildrar ska kinna att de tryggt kan limna
sina barn och unga till oss. Vi behéver ocksa ha en medvetenhet ndr vi planerar och genomfér
lekar och aktiviteter si att vi undviker alltfor intima situationer, hirda tag eller krinkningar.

Att samtala om:

* Har du reflekterat 6ver att en oskyldig flirt kan rdknas som sexuellt
trakasseri? Vad tinker du om det?

* Har du sjalv varit med om att nigon flirtat med dig p4 ett sitt du
inte varit bekvim med. Hur kinde du dig?

* Hur f6rebygger och forhindrar vi sexuella 6vergrepp i vir verksamhet?

* Vad har ni for riktlinjer i samband med 6vernattningar f6r barn och unga?

FYSISKA OVERGREPP

Fysiska 6vergrepp innefattar det som syns pd barnets kropp och som nigon annan tillfogat.
Det innebir till exempel att ett barn_orsakas kroppsskada, sjukdom, smirta eller blir forsatt
i vanmakt eller annat liknande tillstdind. Det kan handla om att nigon slir barnet med eller
utan tillhygge, nyper, sparkar, knuffar, kastar, skakar, luggar, river, biter barnet eller tvingar in
toremal i barnets mun. Fysiskt 6vergrepp dr ocksa att f6rgifta, brinna, skalla, riva, drinka eller
kviva barn. Varje form av kroppslig bestraffning innebir fysiskt vald. I flera former av sexuella
overgrepp ingdr fysiskt vild for att tvinga barnet till underkastelse. Nir ett barn vanvardas
eller férsummas kan det innebdra att barnet gir hungrigt, ir undernirt eller fryser som f6ljd
av avsaknad av till exempel vinterkldder och riktiga skor. Barnet paverkas psykiskt och fysiskt
vilket kan paverka barnets moéjlighet till utveckling. Sidan vanvird riknas ocksa till fysiska
6vergrepp. 11




Exempel pa tecken pa fysiska 6vergrepp hos barn:
* Oroande beteendeférindringar.
 Forsenad eller stillastdende sprikutveckling.
+ Dalig hygien eller ovardade klider.
* Dalig tillvixt, avmagring och barnet ser blekt ut.
+ Koncentrationssvarigheter, veraktivitet, impulsivitet och aggressivitet.
* Social omognad i samspel med andra barn och vuxna.

*  Okritiskt kontaktsokande med vuxna som ibland kan upplevas som intensivt
men som samtidigt blir kortvarigt.

* Inlirningssvirigheter.
* Nedstimdhet.
 Daligt sjilvfortroende.

* Svarigheter att klara av nya situationer, vilket kan leda till oro och
ibland aggressivitet.

* Avsaknad av djupare relationer med andra barn, vilket efterhand brukar
leda till att de blir utstotta ur gemenskapen. 12

Forbud mot barnaga

Tio 4r innan barnkonventionen kom é&r 1979 inférde Sverige som forsta land i virlden
ett forbud mot barnaga. Syftet var att tydligt visa att barn inte utgdr nigot undantag nir
det giller alla minniskors ritt till skydd mot vild. Det innebdr att vuxnas stillning som
fostrare av barn inte legitimerar att utéva vald under férevindning att det var nodvindigt i
uppfostringssyfte. Idag finns férbudet mot aga i férildrabalkens 6:1 och har féljande lydelse:
Barn skall ha ritt till omvirdnad, trygghet och god uppfostran. Barn skall behandlas med aktning
Jfor sin person och egenart och fir inte utsittas for kroppslig bestraffning eller annan krinkande
behandling. Forbudet avser alltsd inte enbart fysiskt véld, det giller dven annan krinkande
behandling i s kallat uppfostringssyfte. Lagen forbjuder inte fordldrar att ingripa fysiskt for
att till exempel forhindra barnet att gora sig sjilv eller andra illa. Det dr viktigt att forsta att
det kan finnas situationer dér forildrar blir tvungna att ta tag om ett barn som har kommit
helt ur balans eller som pé grund av sitt oférstind dr pd vig att stalla till svar skada. Forbudet
i forildrabalken medfor inte direkt straftbarhet, vilket manga tror. Det betyder alltsd inte att
fordldrar blir straffade om de gett sitt barn en 6rfil. Familjer som anmils for konflikter med
sina barn, ska i forsta hand fi rdd och stéd fran socialtjinsten. For en eventuell straffbarhet
intridder brottsbalkens bestimmelser om misshandel i brottsbalken 3:5 “den som tillfogar en
annan person kroppsskada, sjukdom, eller smarta eller forsitter honom i vanmakt eller nigot sadant
tillstand doms for misshandel”. 13

Ny lag om barnfridsbrott

Forutom att barn kan vara direkt utsatta for fysiskt vild si 4r méinga barn utsatta for att
bevittna vild och hot mot nirstiende. En ny lag om barnfridsbrott tridde i kraft 1 juli 2021.
Den innebir att det nu dven ir straffbart att 1ita barn bli vittne till brott i nira relation.
Ett barn som bevittnar véld blir nu miélsigande och har da ritt till mélsigandebitride och
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skadestind.
Justitiedepartementet redogor skillnaden fran tidigare, att det nu blir straffbart att utsitta ett
barn for att se eller hora vissa brottsliga girningar, sisom véilds- och sexualbrott, i en nira

relation. 14

Fortfarande stora brister

Fysisk bestraffning av barn har minskat i Sverige vilket 4r en fantastisk framgéng och troligen
en av de mest markanta férdndringar i vuxnas attityder och beteenden som skett pa en si kort
period som fyrtio ar i Sverige. Men att det generellt sitt blivit bittre for barn i Sverige betyder
inte att alla barn har det bra. Enligt socialstyrelsens skrift Barn som utsitts for fysiska 6vergrepp
fran 2010, finns en mindre grupp barn, 1-2 %, som fir utstd upprepade fysiska overgrepp.
Det finns dven hdr skil att understryka att fysiska Overgrepp dr en del av en storre
problematik av utsatthet bland barn och unga. Allt talar ocksé for att exempelvis laingdragna
psykiska trakasserier och vanvird dr minst lika allvarligt f6r barnets utveckling som direkta
overgrepp. 1* Brottsférebyggande ridet redovisar statistik f6r vald mot barn i olika aldrar pd
sin hemsida. 16

Otrygga relationer mellan forildrar och barn behover kompenseras genom att tryggare
torhallanden utvecklas till exempel i forskolan, i det civila samhillet. Trygga
relationer skyddar barnet och dirf6r behéver an: lirare, ledare och personal ta
ansvar och arbeta férebyggande. Orsaken till a mar eller behandlar sina barn
illa kan vara stress, psykisk ohilsa eller andra faktorer oc nom alla sociala skikt. Manga
skims infér andra vuxna for sina svagheter, men dr ofta tacksamma nir deras situation blir
uppmirksammad och de far hjilp. Att f6rstd detta och viga gripa in utan att krinka forildern,
ir oftast det bista skyddet som personal och andra vuxna kan ge barnen.

Barn med funktionsnedsittning dr mer utsatta f6r vild dn andra. Dessa barn har en okad
sirbarhet pi grund av en storre ‘isolering och simre sociala nitverk vilket minskar
mojligheterna att uppticka véldet. Manga dr beroende av sina forildrar som vardare och
har simre kontroll éver den egna kroppen. Avvikande beteende som kan finnas hos barn
med diagnos kan upplevas som provocerande. Det har ocksd visat sig, att just barn med
uppmirksamhetsbrister och koncentrationsstérningar dr sirskilt utsatta for fysiska
overgrepp. Det dr exempelvis litt att skylla blimarken och andra skador som sjilvorsakade hos
ett barn med balanssvarigheter. Barn med funktionsnedsittning har dessutom ibland svart
med spriket, lyssnas sdmre till och har svart att bli trodda. 17

PSYKISKA OVERGREPP

Det finns olika definitioner av psykiska 6vergrepp och psykiskt vild. Den definition som vi
utgdr ifran kommer frin den statliga Barnmisshandelsutredningen 2001. Den lyder:

Psykisk barnmisshandel innebir att en vuxen person systematiskt eller oftast under ling tid
utsitter ett barn for nedvirderande omdéomen, nedbrytande behandling eller avsiktligt
kinslomassigt lidande. Det kan dven vid allvarliga fall handla om en enstaka foreteelse for att
betecknas som misshandel.

Som psykisk barnmisshandel riknas till exempel orimligt hirda bestraffningar, forlijligande, kritik,

hin, nedvirdering, avvisande, utfrysning, orimliga krav, pitvingad isolering frin sociala kontakter
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och dldersanpassade aktiviteter eller konstant vigran att lyssna pd barnets synpunkter.

Som exempel pi nedbrytande behandling kan ndimnas fostran till asocialt beteende eller
kriminalitet. Vissa skadliga expositioner skall ocksd ses som psykisk misshandel, till exempel att
barnet tvingas bevittna (se eller hira) vild i sin ndrmiljé eller leva i en miljé dir véld eller hot om véld
[forekommer ofta.

Psykiskt lidande hos ett barn kan ta sig uttryck i skrick, dngest, glidjeloshet eller forsimrat
sjalvfortroende. I alla former av fysiska Gvergrepp mot barn, inklusive sexuella overgrepp, ingdr
Ppsykisk misshandel. 1

Ovanstiende definition ir relativt heltickande, dock saknas mobbning som bér finnas med
som en form av psykisk misshandel. Mobbning kan exempelvis innebira krinkningar, hot och
social isolering. Eftersom mobbning ofta dr vergrepp som sker mellan barn s ger vi det ett
sirskilt utrymme under féljande rubrik.

Mobbning

En person som utsitts f6r mobbning kan vara utsatt for samtliga av de andra 6vergreppen
vi beskrivit. Sexuella, fysiska och psykiska 6vergrepp kan vara en del av mobbningen. Hos
miénga sitter drren efter mobbning kvar linge, ibland hela livet. Dirfor dr det viktigt att vara
uppmirksam pi mobbning och gora nigonting it den. Aterigen paminns vi om virt ansvar att
lira oss identifiera for att kunna reagera och agera.

Att skuldbeligga ett barn, ge det nedsittande kommentarer, forlojliga eller hana det,
riknas som dvergrepp och mobbning. Rapporter frin barnrittsorganisationerna BRIS och
FRIENDS visar att mobbning ir vanligare 4n man tror. 18

Vad ar mobbning?

 Att bli fysiskt eller psykiskt systematiskt trakasserad.

 Att bli illa behandlad, fortryckt eller utesluten av kompisarna.
 Att bli krinkt av en person, men inte om det ir en engingsforeteelse.
 Att bli kallad nedsittande uttryck.

 Att bli utsatt for vild.

* Mobbning kan ske via social media eller sms.

*  Mobbning kan ocksa vara att bli utfryst helt och hillet.

Hur uppticker man att ndagon blir mobbad?

Minga barn och unga som blir mobbade gor sitt bista for att dolja det. Den mobbade skidms
och vill inte att nigon ska veta vad som hinder. Kanske har de som mobbar utsatt den
mobbade fér hot om han eller hon berittar. Ibland hoppas den mobbade ocksi att allt ska ga
6ver. Den mobbades sjilvkinsla och sjilvfortroende drabbas och férsimras.

Tecken pi att ett barn blir mobbat kan variera men nigra av tecknen kan vara att barnet blir
tystare och inte berittar vad som hinder, varken f6r dig som ledare eller f6r sina forildrar.
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Sker mobbningen i skolan slutar kompisar folja med hem, barnet slutar umgas med kompisar
eller far en helt ny umgingeskrets. Andra tecken kan vara fysiska eller beteenderelaterade
sisom dterkommande huvudvirk eller annan virk, vredesutbrott, simre aptit, mardrémmar,
blimirken eller andra skador. Om mobbningen sker i skolan kan saker som mobiltelefon,
klocka eller klider forsvinna. Studieresultaten kanske férsimras och en 6kad frinvaro pi
fritidsaktiviteter.

Det dr viktigt att du pratar med barnen i er verksamhet om mobbning. Ni kan diskutera
igenom hur ni vill ha det tillsammans och prata om vad mobbning 4r. Samtala om era
virderingar, kom tillsammans 6verens om och skriv ner vilka regler som ska gilla er emellan.

I'Trygga Hinder rekommenderar:

*  Om du fatt reda pi att ett barn dr mobbat bor du f6rst prata med barnet och
berdtta vad du kommer att géra. Ge inget tystnadslofte till barnet, beritta
att du maste ta ditt ansvar och sitta stopp f6r mobbningen.

* Prata dven med den som har mobbat. Ett barn som mobbar gor det ofta
utifrdn egna problem. Forsok ta reda pa varfor barnet mobbar andra och
forklara noga vilka effekter det hir beteendet far f6r den som blir mobbad
och aven for andra.

* Ta kontakt med virdnadshavare till bide det barn som blivit utsatt och till den

som har mobbat barnet. Var beredd pi att de kanske kommer med andra
versioner av vad som hinde.

*  Dokumentera eventuellt hindelser anknutna till mobbningen, till exempel

skador.

*  Om du har f6rsokt prata med barnen och forildrarna utan resultat, bor du ta
hjélp av ansvarig ledare eller chef. Ridgivning kan ges av ITH ridgivare.
Mobbning tolereras inte i vir verksamhet.

+  Oka vuxennirvaron for en tid och folj upp s att du forsikrar dig om att
mobbningen upphort.

Att samtala om:

*  Forekommer mobbning i er verksamhet? Hur ser du till att det inte far ske?

* Varfor tror du att barn utsitter andra barn f6r mobbning? Vad star det f6r?

Diskriminering

Psykiska overgrepp kan édven ta sitt uttryck i diskriminering. Diskrimineringslagen
torbjuder diskriminering som har samband med kén, konsidentitet eller konsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
liggning eller alder. Diskriminering kan bland annat vara att man anvinder sig av f6rl6jligande
eller nedvirderande generaliseringar utifrin de ovanstiende diskrimineringsgrunderna.
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Diskrimineringen kan dven vara att ignorera eller undanhilla information som kan
forknippas med ndgon av diskrimineringsgrunderna. Det gemensamma for siddana
trakasserier dr att en person kan kinna sig férolimpad, hotad, krinkt eller illa behandlad.

I diskrimineringslagen finns det krav pa att arbeta med aktiva atgirder. Begreppet aktiva
itgirder innebir till exempel arbete mot trakasserier och sexuella trakasserier. Lagen beskriver
de aktiva dtgirderna som ett férbyggande arbete for att motverka diskriminering och verka
for lika rittigheter och mojligheter. Kravet giller arbetsplatser och skolor men kan ocksa vara
vigledande i andra delar av var verksamhet. Det dr viktigt att tinka igenom hur vi ska
forebygga diskriminering i all vir verksamhet. Goda virderingar och respekten for alla
minniskors lika virde ska genomsyra hela verksamheten for sivil vuxna som barn. 20

Exempel:

Nagra barn i er verksamhet kommer i brik med varandra med anledning av
deras etniska bakgrund. Du upplever detta som frimlingsfientligt och
behover gi emellan och hantera situationen. Hur kan man beméta detta?

Att samtala om:

* Vad har ni f6r rutiner i er organisation for att motverka diskriminering?
* Hur kan ni i er verksamhet motverka framlingsfientlighet?

 Pivilka grunder ser ni storst risk for diskriminering i er organisation?

ANDLIGA OVERGREPP

Forskning om barn och ungas psykiska hilsa visar pi att det finns en brist pd forum for
existentiella frigor i hela samhillet. Det saknas ocksd ett sprik for existentiella frigor
hos unga. I och med dessa brister kan barn och ungas kinsla av mening med livet och
sammanhang bli lidande. Barn har utifrin barnkonventionen ritt till en god andlig
utveckling. Det innebir bade ritten till religionsutévning och ritten frin religionsutévning.

Det kan tyckas diftust vad ett andligt 6vergrepp kan vara. For att forsti vad ett andligt
overgrepp dr tar vi vir utgingspunkt i barnkonventionens ritt till liv och utveckling (artikel
6) och sirskilt det som beskrivs som ritt till andlig utveckling. Andlighet ses hir som en
viktig aspekt av minniskans utveckling och hilsa. Att som barn bli berovad ritten till andlig
utveckling kan dirmed benimnas som ett andligt 6vergrepp.

1 uppsatsen Andlig utveckling och FN:s Barnkonvention ! lyfts aktuell forskning fram pa
omréidet om barns ritt till andlig utveckling.

Barnet behéver vuxenvirldens respekt, bekriftelse och vigledning dven inom detta
livsomréide. Barnen behéver tas pd allvar, deras kinslor respekteras och deras asikter bli
horda. Smé barn har stora frigor om till exempel livet och déden, meningen med livet,
moralfrigor, vem dr jag och vem dr jag tillaten att vara? Vem dr Gud? Dessa fragor hor till livets
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grundliggande frigor och visar att det finns en andlig och religiés dimension férenad med
processen att mogna och vixa upp.

Vuxenvirldens forhillningssitt till barns andliga utveckling 4r avgorande. De vuxna miste
hjdlpa barnen att uppticka sitt inre liv och dela barnens tankar och funderingar i samspel och
dialog. Barn behover fa hjilp att bli medvetna om sina inre tankar och kinslor och formulera
dem.

Det handlar om att se barnet som kompetent och medvetet, dir barnets egna tankar ska
virderas lika hégt som de vuxnas. Kempe skriver sin uppsats utifrdn Scotts teorier: I enlighet
med barnkonventionens syn pa barns behov av andlig utveckling behiver professionella som arbetar
med barn och ungdomar narma sig barns andliga upplevelser med Gppenhet och flexibilitet. Att se
barn och ungdomar som andligt medvetna och kompetenta kan vara en hjilp i att virdera dem och
se deras fulla méanniskovirde frin det att de fods till vérlden. 22

Om vi felaktigt anvinder oss av makt i en andlig kontext riskerar vi att begd andliga
overgrepp. Grinsdragningen mellan att paverka genom att férmedla och beritta eller att
insistera pa nigot i den kristna trons budskap kan vara harfin. Det skall alltid vara ett val for
barn och unga att ge uttryck for sin tro och andliga upplevelser. Att paverka barn och unga
kan vara litt och vi som ledare har dirfor ett stort ansvar att sitta grinser med respekt for
personlig integritet i varje manniskas val att sdka sin tro och respektera andras. Det kan
handla om en stark ledare som férmedlar ett starkt budskap och en person som befinner sig
i underlige. En ledare som dr karismatisk kan ocksa skapa en form av forilskelse hos sina
anhidngare och en 6nskan frin dem att tillfredsstilla ledaren pa olika sitt.

Att uppleva férdémelse och utnyttjande frin personer som siger sig ha kontakt med Gud,
kan ge djupa psykiska sir. En person med andlig auktoritet har aldrig ritt att styra Gver en
annan manniska.

Hur motverkar vi andliga 6vergrepp?

Genom att respektera varje barn och dess forildrar, kan vi motverka att vi gor oss skyldiga till
nigot som kan uppfattas som ett andligt 6vergrepp. Dessa 6vergrepp kan ske medvetet eller
omedvetet. Det forsta steget dr att bli medveten om vara egna och andras beteenden. Precis
som vid alla andra former av 6vergrepp handlar det hir om ett maktévertag av en ledare i en
viss position. Nir andliga 6vergrepp begis, kan detta maktovertag forstirkas ytterligare av att
Gud och Guds vilja anvinds i spriket. I boken "Trygge Rom” beskrivs hur vi kan forebygga
detta:

Vi kan motverka andliga cvergrepp i liturgi och ritualer. Genom ritualer skapar vi

Jysiska och mentala rum, déir vi kan ta plats i livets grundliggande relationer. Nir vi forstar och
bemdstrar ritualens funktion kan vi dirfor hjalpa varandra till ikta méten och undvika att oavsiktligt
anvinda rituella mekanismer som fortrycker mianniskor.” 23

Forutom att vi i vir verksamhet vill frimja barns andliga utveckling och motverka andliga
overgrepp s finns ytterligare en aspekt som vi bor tinka pa. Minniskor som blivit eller blir

utsatta for Gvergrepp i néra relationer fir ofta en férindrad gudsbild och gudsrelation.

For att forebygga risken for andliga Gvergrepp behéver vi tinka pa hur vi utformar
gudstjinster, kyrkorum och verksamhet si att det skapar trygghet for alla. Vid forbon for
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barn och unga behéver vi ha goda rutiner och utsedda forebedjare. Det idr viktigt att vi
forklarar for barnen och de unga vad vi ska gora, hur det kommer att ga till och varfér vi gor
pa ett visst sitt. Undervisning ur bibeln bor alltid ske med utgingspunkt i barnens erfarenhet
och alder och singer bér viljas noggrant med texter som de unga kan relatera till. Barn och
unga ska alltid veta att det finns utrymme for fragor och funderingar samt att det alltid dr
frivilligt att delta akzivz i exempelvis bon, dven om alla férvintas vara med vid en samling. Nir vi
inbjuder till vir verksamhet dr det ocksa viktigt att vi dr tydliga med att beritta for barnen och
deras familjer att var verksamhet bygger pd kristen grund och att andakter med till exempel
bibelldsning och bén férekommer.

Vi kan sirskilt behova tinka pa vad vi anvdnder for sprak, metaforer och intimitet i
barn- och ungdomsgudstjinster. Hingivelse och kroppskontakt kan bli problematiskt och ge
oklara grinser gillande intimitet och sexualitet. 24

Symptom pad andliga 6vergrepp
Erfarenhet frin sjilavird dir man métt minniskor som blivit utsatta f6r andliga Gvergrepp
visar bland annat f6ljande symptom hos den som utsatts:

e skuld och skam

*  sjilvfordomelse

* ridsla att inte bli godkind
 felaktig Gudsbild (en krivande Gud)
* hyper engagerad for att duga

* andliga mindervirdighetskinslor

* fornekar sig sjilv och sina behov

Frimja existentiell och andlig hilsa

Vi har redan anat att barnkonventionens barnsyn formedlar att den vuxnes instéllning 4r helt
avgorande f6r hur barnet kan fi vigledning och st6d i sina egna frigor och kinslor. For den
dialogen finns olika redskap. En metod dr att anvinda sig av berittandet som en resurs for
barns andliga utveckling. Berittelser om virt ursprung och livets stora frigor kan anvindas {or
att ge barn och unga sammanhang och en moéjlighet att reflektera utifrin sina egna tankar. 25

Berittelsen inbjuder barnen att identifiera sig med olika roller. De anvinder sina kinslor,
tankar, sitt moraliska resonerande och sin fantasi. Berittelsen kan vara bollplank och
samtalspartner med barnens upplevelser av andlighet. Och relationen mellan lisupplevelsen
och andlig utveckling behover inte stanna vid sjilva upplevandet utan kan piverka lisarens
beteende, handlingar och andliga mognad.

Den stora berittelsen som handlar om minniskans tillkomst, liv, dod och existentiella villkor
finns aterberittad i de stora religionerna och de kulturella traditionerna. Avsikten ar att
erbjuda minniskan och barnen en livsberittelse. Berittelsen har alltid varit viktig for
minniskans livstolkning. Berdttelsen ir sjilvklar nir det giller barns andliga utveckling.

I kyrkans verksamhet 4r det naturligt att lata barn och unga ta del av bibelns berittelser.
Evangelierna presenterar méinga olika minniskor och deras livssituationer vilket kan hjilpa

oss att tolka vir egen situation. Equmenia har utformat en "Vixa i tro-plan” med syfte att
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hjdlpa ledare att stodja barn och unga i sin trosutveckling i olika dldrar. Planen utgér frin
toljande fyra ledord: berittelser, relationer, upplevelser och delaktighet. 26

Det ir inte svért att koppla vikten av den stora berittelsen och vikten av vigledande vuxna
till Aron Antonovskys teorier om KASAM, dir betydelsen av mening framgar i att hilsa
uppkommer di individen har en kidnsla av sammanhang. Det finns tre aspekter av KASAM:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Antonovskys forskning visar att de som har
fatt ett starkt KASAM som barn, tar med sig det som en resurs genom livet nir de moter
svirigheter.

Betydelsen av mening dr dven ett perspektiv som finns med i WHO:s WHOQOL-SR-
PB field-test instrument, ett instrument for att mita existentiell hilsa och livskvalitet. De
dimensioner som finns med dir férutom mening dr: samhorighet, férundran, helhet, andlig
styrka, sinnesro, hopp och tro.

Pristen och forfattaren Ulrica Stigberg har i sin bok ’Om barn och livets fragor” gjort korta
betraktelser utifrin WHO:s 8 kriterier for existentiell hilsa. Budskapet édr att barn hjilper
vuxna att tro. Det dr inte enbart den vuxne som ska vigleda barnet utan barnet vigleder ocksa
den vuxne. 27

Att samtala om:

* Vad kan ett andligt 6vergrepp vara?

* I vilka situationer inom er verksamhet finns en 6kad risk f6r andliga
overgrepp?

* Kan det vara ett andligt 6vergrepp att gora det obligatoriskt att delta vid
en andakt pa ett liger? Varfor? Varfor inte?

I Trygga Hander rekommenderar:

*  Ge alltid utrymme for fragor och funderingar.

* Beritta f6r barn och unga vad som kommer att ske vid till exempel en
andakt eller gudstjinst.

*  Ge utrymme for frivillighet att delta aktivt i exempelvis bon dven nér
alla forvintas vara med vid en samling.

* Ha rutiner och utsedda férebedjare om ni har f6rbon for barn och unga.

 Vilj singer med texter som dr relevanta och som presenterar en god

Gudsbild.

* Arbeta iledarteam for att undvika osunt starka bindningar till en ledare.
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NATKULTUR OCH
UTSATTHET
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Risker pa natet

For de flesta barn och unga dr social media ett sjilvklart inslag i vardagen. Internet ir
naturligtvis en arena dir det finns glidjedmnen och baksidor pd samma sitt som i samhillet i
ovrigt. De flesta unga ir riskmedvetna och har vil utvecklade strategier for att minska riskerna
nir de dr ute pd nitet. For de flesta unga ir helhetsbilden av internet positiv. Trots detta si kan
vi inte blunda for att ménga barn och unga har varit med om obehagliga situationer. Det finns
pa manga hall en problematisk nitkultur med mobbning och krinkningar online.

Minga har normaliserat eller accepterat en viss grad av utsatthet. Unga som rikar illa ut pa
nitet gor oftast inte det pd grund av en omedvetenhet om riskerna. Det handlar snarare om
faktorer som bristande sjdlvkinsla, svirigheter att sitta grinser och om maktstrukturer som
finns dven pé annat hall i samhaillet och livet. Det handlar framfor allt om unga och vuxna som
inte respekterar andras integritet.

E-mobbning dr nir en person krinker eller hotar nigon annan via nitet eller mobilen.
Det kan ske under en lingre tid och vid upprepade tillfillen. Men det kan ocksa vara en
engingshindelse som fir oanade konsekvenser och effekter. Spridningseffekten pé nitet ir
en faktor minga unga inte tinker pa. Man skickar ett elakt sms, skriver nigot nedvirderande
pa social media och ligger upp en rolig bild fran en fest utan att analysera vilka foljderna
kan bli. Darfor dr det viktigt att du som ldrare eller ledare inte gér nigon skillnad mellan en
engingshindelse och upprepade krinkningar nir du talar om e-mobbning. Med sms och pi
social media kan man e-mobba vem man vill, nir man vill. Att den som e-mobbar tror att
man kan vara anonym och hemlig som avsidndare stimmer inte. Allt som liggs ut pa nitet kan
spéras till den IP-adress som skickat informationen, bilden eller texten.

Det som skiljer mobbning pa nitet frin den som till exempel sker i skolan ir att den
som blir utsatt inte kommer ifrin sina mobbare nigon tid pd dygnet eftersom de sociala
medierna alltid r nirvarande, dven i hemmet. E-mobbningen fir dven en snabbare och vidare
spridning pa internet dn vad det kan fi i skolan eller vid en fritidsaktivitet. Ofta hinger dessa
olika former av mobbning ihop. Om det startat pd nitet eller i skolan fortsitter det ofta pd
det andra stillet.

For att vi vuxna ska kunna ta ansvar for nitkulturen och vad som sker i social media si maste
vi ha en storre nyfikenhet om vad vira unga dr med om och prata mer med barn och unga om
vad de upplever. Vill man som vuxen ha stod i de hir samtalen finns bl.a. boken "Handbok
f6r natforaldrar”. 28

Lis mer om barns situation pa nitet i internetstiftelsens rapport "Barnen och internet” frin
2019 och i Friends nitundersokning frin 2021. 2°

Hur skyddar vi bist barn och unga fran riskerna pa nitet? Hir dr forskningen enstimmig om
att det dr dialog och samtal frin nérvarande vuxna som ir ett bra skydd. Det dr inte eftektivt
att skydda barnen genom att férbjuda dem att vara pd nitet i ung alder. Det har visat sig att
de barn som spenderat flest antal timmar p4 internet har storst nitkompetens och kan littare
uppticka avvikande beteenden och faror dn de barnen som ér nya pd nitet. 30
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Anvindandet av internet borjar redan hos mycket sméi barn. Vid en undersdkning 2017
framkom att 79 procent av alla tvidringar anvint internet. 3! Det lilla barnet riskerar att
hamna pa sidor dir de exponeras for oticka bilder eller filmer som kan vicka ridsla. Oftast dr
vuxennirvaron ligre ndr barnet sitter med paddan eller datorn 4n i samband med andra
aktiviteter. Vi vuxna behéver vara medvetna om riskerna och utsattheten dven hos de yngsta
barnen och vara beredda att finga upp tillfillen till samtal med dem.

5 tips fran barn och unga till forildrar:

* Det ir ditt ansvar som vuxen att lira barn om risker pa nitet.

* Att bry sig om vad barn gor dr ok men 6vervakning och bestraffningar dr
inte ok.

* Fa dina barn att kinna sig trygga att prata med dig och berdtta ndr nigot
har hént.

+ Skill inte pa barnet - det dr aldrig barnets fel om nigot daligt hinder.

* Hjilp barnet reda ut vad som hint och vad som behover goras.

EXPLOATERING AV BARN PA INTERNET

Det ir sedan 1 juli 2009 brottsligt att ta kontakt med barn i sexuellt syfte. Foreteelsen kallas
tor grooming. Denna lag innebir att forbudet mot att barn utsitts for Gvergrepp via internet
torstirktes. Om en vuxen stimmer triff med ett barn under femton 4r pa en internetsajt och
ddrefter exempelvis bokar ett hotellrum, gér han eller hon sig skyldig till detta brott. Brottet
giller dven vid kontakt per telefon eller i samband med aktiviteter och arrangemang.

Med barnsexhandel, eller kommersiell sexuell exploatering av barn, menas barnpornografi,
barnsexturism eller midnniskohandel med barn for sexuella iandamal. Definitionen av barnsex-
handel, som antogs vid Virldskongressen mot kommersiell sexuell exploatering av barn, i

Stockholm 1996, lyder:

Kommersiell sexuell exploatering av barn dr en grundliggande krinkning av barns rittigheter.
Exploateringen omfattar sexuella 6vergrepp som begds av den vuxne och med en ersitining i pengar
eller pa annat sitt till barnet eller till andra personer. Barnet bebandlas som ett sexobjekt och som ett
kommersiellt objekt. Den kommersiella sexuella exploateringen av barn utgér en form av tving och
vdld mot barn, och dr att betrakta som tvingsarbete och som en nutida form av slaveri.

Barnsexhandel existerar pi grund av efterfrigan, som dr motorn i den globala
handeln med barn. Det finns tydliga kopplingar mellan barnsexturism, barnpornografi och
minniskohandel med barn. For att tjina pengar fors barn dit efterfrigan frin forovare
finns och péd si sitt skapas minniskohandelsstrommar. Det kan ske frin landsbygd till
storstider och turistorter eller frin ett land till ett annat. Det dr inte heller ovanligt att
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barnsexturisten dokumenterar sina Gvergrepp i syfte att dela med likasinnade Gver internet.
Lis mer om utsattheten i ménniskohandel i kapitel 5.

Sedan négra ar tillbaka har myndigheter och civila sambhillet overgitt till att
bendmna det som forr kallades barnpornografi for dokumenterade sexuella 6vergrepp pa barn.
Eftersom barn aldrig kan ge sitt medgivande till att delta i sexuella handlingar, dr det alltid ett
overgrepp utan samtycke. 33 I lagtext bendmns dock brotten fortfarande som barnpornografi.
Det kan bestd av fotografier, bilder eller filmer som kan skildra allt frin grova valdtikter pa
smé barn till poseringsbilder med mer eller mindre avklidda tonaringar. Bakom varje bild
kan det finnas ett eller flera utsatta barn.

Overgreppsdokumentationer sprids i rasande fart via internet dir nytt material dagligen byter
dgare. Bakom varje bild finns en tragik bortom det dokumenterade sexuella dvergreppet.
For offren utgdr bilderna stindiga piminnelser om 6vergreppen. Vetskapen om att de kan
beskadas virlden 6ver utgor ytterligare ett trauma for offret. Varje ging de tillgingliggors
utgdr de en ny krinkning av barnets rittigheter.

Materialet kan vara gjort i bade privat och kommersiellt syfte. En del bilder kan vara
massproducerade i fotostudios och andra kan vara producerade i hemmiljé av personer i
barnets nirhet utan barnets vetskap. Det kan dven férekomma bilder som barn och unga sjilva
tagit. Bilderna och filerna kan vara fotografier, tecknade eller bilder framstillda med hjilp av
digital teknik. 34

Det var inte forrin 1999 som det enligt lag blev forbjudet att inneha barnpornografiska bilder
i sin dator, sedan 2010 dr det dven férbjudet att titta. Brottet mot barnpornografi finns i
brottsbalkens kapitel 16. Barnpornografibrott blir det om man skildrar barn i
pornografisk bild, gér en pornografisk bild av barn tillginglig f6r nigon annan genom att
sprida, overlita, upplita eller visa bilden, skaffar en pornografisk bild av barn eller tittar
pa eller har en pornografisk bild av barn. Man gor sig dven skyldig till brott om man
férmedlar kontakter mellan képare och siljare av pornografiska bilder av barn eller gor nigot
annat som leder till handel med sidana bilder. 3°

Efterfrigan pa barnpornografiskt material dr stor. Det sprids nista uteslutande genom
internet pa forum som webbsidor, fildelningssidor, anslagstavlor, nyhetsgrupper, sociala forum
med mera. Nir internetsidor med nytt 6vergreppsmaterial liggs ut blir besoksantalet ofta si
stort att respektive internetsida marker en dramatisk bes6ksokning. 3¢

I Ecpats rapport frin 2018 presenterar de flera slutsatser. Bland annat att férovare som
producerar, delar och laddar ned Gvergreppsmaterial rér sig i ett omrdde som saknar
nationsgrinser, och pa samma sitt maste arbetet mot brottet och fér barnets ritt bedrivas.
Global samverkan ar nédvindig for att effektivisera arbetet mot sexuell exploatering av barn
pd internet.

I princip varje utredning av ett dokumenterat sexuellt Gvergrepp pa ett barn borjar med ett

IP-nummer. Datalagring 4r dirfor ett méste for att polisen ska kunna utreda misstinkta
sexualbrott mot barn.
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Med 6kad kunskap hos barn och vuxna om vad som dr brottsligt, och hur ett utsatt barn samt
vuxna i barnets nirhet kan agera, kan sexuell utpressning av barn pé internet férebyggas.
Sexuella 6vergrepp mot barn som sker 6ver nitet dr lika allvarliga f6r barnet som de som sker
utanfor nitet. Konsekvenserna av ett 6vergrepp via nitet kan vara lika lingtgiende som vid
tysiska Gvergrepp. I de fall 6vergreppen dokumenteras och sprids pé nitet kan konsekvenserna
tor barnet vara livslinga.

Det krivs en 6kad samsyn inom rittsvisendet for vad som utgor en illegal bild pa ett barn
s att rittssikerheten for barnet dr densamma oavsett var i landet barnet befinner sig. Vidare
krivs en 6kad medvetenhet om hur bilder kan missbrukas pa ett sitt som kan krinka ett barn
sexuellt, utan att vara olagligt. Rittsvisendet méste rustas for att kunna hantera den typ av
mingdbrott som groomingirenden utgor. Det handlar dels om att tillsdtta ritt resurser till
polis och aklagare att utreda brotten, dels om att sikerstilla att domstolarna har de resurser
som krivs for att kunna hantera drendena och doma direfter. 37

Det sker hela tiden framsteg inom lagstiftningen pa omradet och den 1 maj 2020 skérptes
minimistraffet f6r grovt barnpornografibrott frin sex ménader till fingelse i ett ar. For polisen
betonar lagindringen framfor allt vikten av att fortsitta prioritera utredning av de hér brotten
som madste tas pa allvar.

En férindring, utéver straffskirpningen, som lyfts fram i den nya lagstiftningen ir att en
girningsperson ska kunna straffas for barnpornografibrott dven om vederborande inte haft
uppsit men varit oaktsam med att den som skildras dr under 18 ar.

Det medfor ett kraftigare verktyg for att lagfora girningspersonen dven om denne forsoker
hivda att denne inte visste bittre men borde ha forstatt, vilket ger en stérre mojlighet att
styrka och beivra brott.

Den tredje punkten som lyfts fram i den nya lagstiftningen ér att preskriptionen avskaffas for

véldtikt och kénsstympning mot barn. Detta ger moéjlighet att stilla girningspersonerna till
ansvar dven om det dr linge sedan brotten begicks. 38
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Nakenbilder
Sexuellt ofredande 6 kap 10 § brottsbalken

. Om en nakenbild skickas till nigon som ir under 15 ar riknas
det som sexuellt ofredande, dven om bilden var 6nskad.

c Om nakenbilden skickas till ndgon som dr 15 ar eller dldre dr det
ett brott om bilden var o6nskad och handlingen krinker
mottagarens sexuella integritet.

Utnyttjande av barn for sexuell posering 6 kap 8 § brottsbalken

. Den som pressar ett barn under 15 ar att posera sexuellt kan
begi ett brott.

. Om barnet dr 6ver 15 men under 18 ar, kan brott begis om
poseringen dr "dgnad att skada barnets hilsa eller utveckling".

Olaga integritetsintrang 4 kap 6 § brottsbalken

. Den som gor intring i ngon annans privatliv genom att sprida
en bild pa négons helt eller delvis nakna kropp begér ett brott om
spridningen ér dgnad att medfora allvarlig skada.

Andra brott som kan vara aktuella beroende pa situationen dr
barnpornografibrott, dataintring och fortal. 3

Fotografering och hantering av personuppgifter

En verksamhet som vill synliggora sina aktiviteter behéver fundera 6ver bildernas betydelse.
En blogg eller hemsida utan bilder, med bara en massa textmassa, kommer med storsta
sannolikhet ingen att lisa och en digital métesplats utan bilder forekommer sillan. Hur
forhaller vi oss bist for att dels respektera barnets bista och trygghet, dels ha en intressant
kommunikation pé nitet?

Alla som arbetar med personuppgifter i datorn och/eller fotografering av barn, bilder pa
aktiviteter ddr barn finns med har skyldighet att gora detta si att Dataskyddsforordningen
efterfoljs. Varje organisation och féretag som arbetar med personuppgifter, inklusive bilder
bor ddrfor ha ett personuppgiftsombud. En kontakt med denna funktion dr dirfér limplig nir
fragor uppstir kring vad som kan publiceras samt vigledningar f6r upprittande av databaserat
register som innehaller personuppgifter. Nagra riktlinjer om dess innebérd kan vara virt att
veta:

Enligt Dataskyddsforordningen (GDPR) kan man publicera bilder 6ver stadsmiljder,
evenemang och liknande utan att inhdmta tillstind frin de personer som eventuellt
syns pd bilderna. Kravet dr dock att bilderna aldrig far upplevas krinkande pa nigot sitt.
Frilsningsarmén som arbetsgivare kan utan tillstind dven publicera bilder pd medarbetare om
det anses foreligga ett tungt vigande behov for detta.
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I Frilsningsarmén har vi valt ett forhallningssitt som innebir att vi alltid berdttar for
minniskor som vi fotograferarar om vad bilden ska anvindas till. Vi rekommenderar dven
sirskild forsiktighet dd det dr barn som fotograferas. De bilder som tas for var rikning fir
aldrig innehalla nigot motiv som kan upplevas som stotande eller diskriminerande pa nigot
sitt. Om en bild ska liggas in i en bildbank f6r framtida anvindning s inhdmtar vi samtycke
fran berérda samt upplyser om bildens férvintade syfte och anvindning.

2013 kom en ny lag om krinkande fotografering. Lagen tar sikte pd situationer dir nigon
utan lov tar bilder pi ett sitt som krinker den personliga integriteten. Ett exempel skulle
kunna vara da nigon utsitts for évergrepp och fotograferas. 4© Hir regleras dven det otillitna
i att smygfotografera pi toaletter, i omklddningsrum och likande utrymmen dir man normalt
kan rikna med att fi vara i fred.

I linje med denna lag tar vi ansvar att frimst virna om den personliga integriteten.
Publicerade bilder pa barn och unga under 18 ar fir inte férekomma utan inhdmtat
tillstind frin virdnadshavare. Vid varje arrangemang med unga och unga vuxna skall arrangor
tillfrdga deltagare innan foto publiceras i sociala media. De bilder vi anvinder ska visa pa var
verksamhets kirnvirden och kinnetecknas av vir barnsyn om barnets sirskilda skyddsvirde.
Vi vill att vira bilder skall vara trygga och signalera trygghet. Da vi mdter manga utsatta
minniskor som dr i behov av skydd och stdd skall det alltid ske en avvigning dir den
personliga integriteten stir 6ver den kommunikativa och kommersiella kraften.

Sirskilt varsam skall man vara nir det giller barn och unga som har skyddade
personuppgifter. Dessa skall inte finnas med pa bilder, filmer och ljudupptagningar eller
i text. Detta dr sirskilt viktigt att observera nir verksamheten bjuder in utomstiende till
verksamheten, exempelvis besok fran forildrar/virdnadshavare vid avslutningar,
representanter frin media eller for reportage om verksamheten eller andra externa besok. Det
ir positivt med besok frin utomstiende men det dr alltid verksamhetens behov och barnets
bista som avgér om, ndr, var och hur besoket ska genomforas. 41
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I'Trygga Hiinders policy angdende trygga bilder, utsindningar
och digitala maten

Alla bilder, filmer, ljudupptagningar, digitala mdten och sindningar som
streamas ska kdnnetecknas och genomsyras av vir virdegrund om alla
minniskors lika virde. Vi vidtar sirskild forsiktighet vid fotografering av
barn och unga enligt vir barnsyn och barnets sirskilda skyddsvirde. Bilder
som tas och publiceras ska vara trygga och signalera trygghet. Bilder som
kan upplevas som krinkande, nirgingna eller pd annat sitt utlimnande
far aldrig tas eller publiceras. Vid méten med utsatta minniskor som ér i
behov av skydd och stod ska det alltid ske en avvigning ddr den personliga
integriteten stir 6ver den kommunikativa och kommersiella kraften.

Vid fotografering har ITH foljande policy

c Malsman ska skriftligen godkdnna bildpublicering av barn
under 18 ér.

. Barn frén 7 ar ska ocksé ge sitt skriftliga godkdnnande f6r
bildpublicering.
. I dokumentet f6r godkinnande av bildpublicering ska alla

plattformar ddr bilderna kan komma att publiceras sti med,

t.ex. sociala medier, nyhetsbrev och hemsida. Om bilderna ska

fa anvindas till andra dndamal dn vad som specificerats maste ett
nytt godkinnande ges.

. Nirgangna bilder som kan upplevas som utlimnande for barnet
far varken tas eller publiceras.

. All fotografering pa badplatser eller vid aktiviteter dir barn och
ledare har badklidder pd sig dr férbjuden.

c Vidta sirskild varsamhet nir det giller utsatta barn och unga.
Bilder pé personer med skyddade personuppgifter fir under inga
omstindigheter publiceras.

c Sitt upp information i lokalerna om att besokare alltid méste be
om tillstind innan de fotograferar nigon. Bilder fir inte spridas
pa sociala medier utan tillstind.

c Prata med barnen om att de behdver samtycke innan de laddar
upp bilder pa varandra.

Vid sindningar som streamas eller liggs ut pd internet har ITH

foljande policy

c Malsman ska skriftligen godkidnna medverkan av barn under 18 ar.
c Barn fran 7 ar ska ocksi ge sitt skriftliga godkidnnande for
medverkan.
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c Informera samtliga i lokalen om att en sindning péagér och vilka
delar av lokalen som syns i bild. Notera att det méste finnas platser
som inte syns i sindning, alltsd kan inte alla sittplatser filmas.

c Var extra varsam i samband med andligt sokande i form av
exempelvis bon och f6rbon dir individens integritet sarskilt
miste beaktas.

Vid digitala méten som exempelvis zoom eller teams har ITH féljande
policy

. Inga moteslankar far spridas 6ppet pa t.ex. sociala medier eller
hemsida utan skickas via mail eller meddelande direkt till
deltagarna.

. Minst en ledare ska vara I'TH ansvarig pd motet och hilla koll pa
vilka som sldpps in pi motet och att det inte pagér nigot opassande
bland deltagarna.

o Varje deltagare ska identifiera sig minst en ging under samlingen.

o Uppmuntra anvindning av kamera och hérlurar for att 6ka

tryggheten vid gruppsamtal.

Skriftliga godkdnnanden for publicering av bilder och medverkan vid
sindningar som streamas ska tas in regelbundet en ging om aret i I6pande
verksamhet samt i samband med arrangemang sa som liger eller kollo.
Dokumentet ska innehalla information om vad bilderna ska anvindas till.

Rekommendationer till ledare/ldrare:
Prata om att det dr viktigt att inte lina ut sina personliga datorkonton eller
personuppgifter till nigon. Det giller bide dig som vuxen och dina elever.

I din roll som pedagog och vuxen ér det viktigt att du lyssnar pa dina elever
och liter dem beritta vad de tycker édr okej och inte att géra pé nitet. Det dr
ocksi viktigt att dina elever vigar beritta for dig om de sjilva eller nigon de
kinner blir utsatt f6r e-mobbning.

Informera om hur viktigt det dr att om nagon blir utsatt ska alla hotfulla
meddelanden sparas, oavsett om det dr sms, mms eller mejl. Det underldttar
tor polisen nir de granskar drendet och anmilan. Helst ska allt skickas i
elektronisk form till polisen for att allt enkelt ska kunna sparas.

Prata med dina elever om riskerna med att ligga ut bilder och personupp-
gifter om sig sjilva och andra pa nitet och riskerna att ensam triffa nigon
man lirt kinna pd nitet. Om en elev stimt traff, dr det viktigt att ha med sig
en kompis, eller nigon vuxen och att ses pd en allmin plats med mycket folk.
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* Det ir lika olagligt att krinka négon pd nitet som i verkliga livet. Man har ett
lika stort ansvar dir som hiar. Dessutom édr man inte si anonym som man tror.

* Alla vuxna bor ldra sig si mycket som mojligt om nitet. Det finns mangder
med saker som dr bra, och unga har ofta en stor kunskap om nitet och vad
som finns dér. Prata med dina elever och lat dem visa dig.*?

Rdd att ge barn och unga:

* Léimna aldrig ut din adress, telefonnummer eller namn pa din skola.

¢ Stim inte triff med nigon som du inte kinner. Om du ska triffa nigon, ta
med sillskap, beritta for dina fordldrar vem du tror du ska triffa, men som
sagt — gi aldrig ensam.

*  Var forsiktig nir du ligger ut bilder.

* Anmil om du tycker att nigon hotar dig eller krinker dig.

*  Var forsiktig med erbjudanden av olika slag, som att kopa nigot privat. Om
det liter for bra for att vara sant, ir det oftast det ocksa.

* Beritta inte allt pa nitet dven om du gjort slut, dr deprimerad eller brakat
med nigon.

Att samtala med forildrar
I Trygga Hinder gav ér 2020 ut en samtalshandledning i hur vi vuxna kan prata med barn och
unga om svira frigor. Den finns att ladda ned pa www.itryggahander.se

Att samtala om:

*  Hur kan ni vara med och férebygga mobbning pi internet?

*  Hur kan er verksamhet ut6va ett aktiv ledarskap f6r era barn och unga dven
pa internet?

* Vad dr en trygg bild utifrin er verksamhet?

*  Hur kan ni sitta upp gemensamma regler om vad for slags information som
ir okej att kommunicera pa er hemsida?
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HUR MAR VARA BARN
OCH UNGA?




Den fysiska hilsosituationen ar fo6r svenska barn bland den bidsta i virlden. Under de
senaste 10-20 dren har dock intresset for barns och ungas psykiska ohilsa okat. Det har blivit
vanligare att barn och unga uppger att de mar daligt. Andelen skolbarn som uttrycker att de
har symtom pi psykisk ohilsa, som nedstimdhet, huvudvirk och sémnsvirigheter, 6kade frin
mitten av 1980-talet till slutet av 1990-talet. Direfter har 6kningen fortsatt hos tonérsflickor.
Med barn och unga avses i det hir fallet personer upp till 18 ér. 43

Enligt Socialstyrelsen fortsitter den psykiska ohilsan att 6ka i Sverige, framfor allt bland barn
och unga. Fler fir behandling och vird men trots detta okar virdkderna. Tendensen ir att den
psykiska ohilsan 6kar och dirmed ocksa likemedelsforskrivningen, frimst bland flickor. Det
ir inte kartlagt vad som ligger bakom den kraftiga 6kningen av den psykiska ohilsan. Det ir
ungdomar i alla grupper som omfattas. Detta kan tala for att orsakerna kan finnas i miljoer
som dr gemensamma for de flesta barn och unga. 4

Antalet patienter som diagnostiserats for depression och édngestsyndrom i dldern 10-14
ar och som har fitt behandling inom BUP har mer 4n femdubblats f6r flickor och ocksi
tredubblats for pojkar sedan ar 2006. Idag saknas uppgifter och kidnnedom om hur manga
som fér tillgdng till psykologisk behandling av nagot slag i Sverige vilket leder till svirighet att
lokalisera problemet och dirmed ocksa minskad méjlighet att forebygga det.

Minga lider idag av langvarig psykisk ohilsa. Socialstyrelsen uppger att 30 procent av de
unga som nydiagnostiserades for angestsyndrom och depression inom BUP 2008 var i
behov av psykiatrisk vird dven 10 ar senare. Det finns ett 6kat behov av tidiga insatser. Enligt
Socialstyrelsen dr det bristen pd resurser och personal med relevant kompetens som ir
anledningen till att tidiga insatser inte utfors. Det dr ocksa stora regionala olikheter Gver
landet. 4

Fragan om varfér barn och unga i Sverige mar sa diligt nér vi har det si ekonomiskt bra har
tagits upp i atskilliga artiklar och skrifter. Redan i SOU-rapporten om unga och psykisk
ohilsa fran 2006 46 och i Frank Lindblad och Carl Lindgrens artikel om vilfirdslandets gata
47 refererade till de mitningar som gjorts i ett 80-tal linder av samspelet mellan individers
livsaskadningar och virdesystem och sociala, kulturella, ekonomiska och politiska
samhillsfaktorer. Sverige bedémdes vara ett extremt individualistiskt och sekulariserat
samhille. Sddana samhillen har i tidigare studier forefallit medféra 6kad risk for psykisk
ohilsa, eftersom individen forvintas skapa en egen identitet, forma sin egen utvecklingsbana
och gora sina egna sjilvstindiga val. Detta kan kidnnas stimulerande och berikande f6r den
resursstarke. For de ovan nimnda grupperna ir chanserna till sjalvforverkligande i realiteten
dock mycket begrinsade. 48

Aven FN:s barnrittskommitté uttrycker oro dver utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn
och unga virlden éver. Bland annat har kommittén uppmirksammat att psykisk ohilsa 6kar
bland tonéringar. Andra problem ér den stora andelen depressioner, psykologiska trauman pa
grund av vild eller sexuellt missbruk, den utbredda férekomsten av sjilvskador samt en hog
sjalvmordsfrekvens.

For att frimja psykisk hilsa bland barn och unga krivs framfor allt ett forebyggande
arbete. Det handlar om att fokusera pd orsakerna och bland annat skydda barn frin véld och
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missbruk samt stress och press. 4

Behovet av nirvarande vuxna i barns och ungas liv 4r stort. Forskning om vindpunktsfaktorer,
ungdomars erfarenheter av vad som f6r dem gjort skillnad och skapat positiv vindning, visar
pa vikten av vuxna som funnits till hands. Det ricker med att nigon, en vuxen person, ser och
bryr sig for att det ska ga vil for ett utsatt barn. %

Naturligtvis 4r det inte alla barn i Sverige som upplever sig helt utlimnade i frigor om
vardagen och livet. Enligt flera studier har de flesta barn i Sverige tillging till en vuxen i sin
nirhet som de kan prata om problem och bekymmer med. Bide flickor och pojkar upplever
att de far stéd och hjilp i sin familj. Bland dldre barn sjunker dock andelen som tycker att det
dr ltt att prata med forildrarna och som tycker att familjen stottar. Bland édldre tonaringar
blir det istillet vanligare att vinda sig till vinner f6r stod eller till vuxna utanf6r familjen.
Det hir framkommer i BRIS-rapporten fran 2019 "Hur har barn det? Om barns livssituation
— trender, utmaningar och méjligheter”. 5t

Nir barn soker stéd hos Bris dr deras upplevelse ofta att det inte finns ndgon vuxen att prata
med. Andra undersékningar visar ocksa att allt for manga barn upplever att de inte har nagon
vuxen som kan lyssna, och att fler dldre barn saknar en vuxen att vinda sig till.

BRIS rapport bygger pi 77 500 kontakter frin barn och unga under de senaste tre aren, samt
aktuell forskning. Den handlar om barns livssituation, om hur det ér att vara barn i Sverige
idag. Rapporten visar en oroande utveckling inom féljande omriden: 6kade vittnesmél om
vild, barns utsatthet i vardagen 6kar, den psykiska ohilsan dr utbredd, allvarsgraden i samtalen
okar samt tilltagande brister i samhillets stod.

I BRIS rapport 2020 framkommer att under pandemin Covid-19 6kade antalet barn och
unga som vinde sig till BRIS for att fa stod. Fler sokte ocksa stod vid BUPs mottagningar.
Extra utsatta eller sirbara barn och unga har paverkats mer av pandemin men dven unga som
inte tidigare sokt hjdlp har visat en 6kad psykisk ohilsa. Familjekonflikter, dvergrepp och
ensamhet har drabbat barn och unga under pandemin och péverkat deras méende. 52

BARNS OCH UNGAS REAKTIONER PA OVERGREPP

En av svarigheterna med att kinna igen psykiska reaktioner hos barn, liksom hos vuxna, ir
att liknande reaktioner kan ha olika orsaker. Det gar inte att sdga med sikerhet att barnets
reaktioner beror pi det ena eller det andra. Om barnet utsitts for en traumatisk hindelse,
ssom exempelvis en bilolycka, kan barnet reagera pé flera olika sitt. P4 samma sitt kan det
bli olika reaktioner efter sexuella dvergrepp.

Hemlighdillande, skuld och skam

Barn som utsitts for sexuella 6vergrepp hiller det ofta hemligt av flera skil. Om en nira
anhorig utfort overgreppet dr hemlighallandet oftast ett sitt for barnet att sjilv Gverleva.
Barnet blir ofta 6vertalat att halla tyst och térs heller inget annat. Overtalningen kan antingen
ske under hot eller helt enkelt pa grund av de kinslomissiga band som finns mellan forilder
och barn. Ibland hinder det att barn forsoker beritta, men inte blir horda eller trodda. Barnet
uppfattar att om ingen hor, kan det som sker inte vara fel och sa tystnar barnet. Detta giller
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vare sig barnet har blivit utsatt av ndgon inom familjen eller av nigon annan. Barn kan ocksa
vara tysta pa grund av den skam, skuld och ridsla de sjilva kdnner. Vi vuxna siger till barnet,
att det aldrig har skuld i det som hint, men barnet kinner skuld dnda. Barnet tar ofta for givet
att det gjort nagonting fel. Barn tar pé sig ansvar och ibland féredrar barnet att vara det utsatta
enbart for att skydda ett mindre syskon.

BARN I SARSKILD UTSATTHET

Vibehdover vara férberedda ndr vi méter barn i sirskild utsatthet och dérfor krivs det kunskap.
Det kan handla om barn i socioekonomisk utsatthet som vuxit upp i resurssvaga familjer,
barn pa flykt, barn som upplevt trauman sisom Overgrepp eller krig. Med kunskap och
medvetenhet om detta tror vi att vi bittre kan mota behov dven bland barn frin
dysfunktionella familjer.

Barn med upplevelser av trauman

Att som barn rika ut for en potentiellt traumatisk upplevelse kan skilja sig nagot frin att gora
det som vuxen. Barn kan vara mer sirbara men samtidigt ha vildigt bra forutsittningar att
lika och komma att m4 bittre.

Precis som vuxna reagerar barn och ungdomar vildigt individuellt vid svira hindelser. Barns
alder och mognad kan vara avgorande. Aldern kan utgora ett slags skydd. En ettiring ir
till exempel inte medveten om att den rikar ut for en bilolycka medan en tioaring kan
reagera starkare. En sextonéring kan i sin tur bli mindre paverkad di han eller hon hunnit
skaffa sig mer livserfarenheter. Man kan helt enkelt skyddas av att man dnnu inte har en fullt
utvecklad férméga att f6rstd vad som hint. Det kan dven vara tvirt om, det vill siga att aldern
ir en faktor som gor en person mer sirbar. Hur allvarligt ett barn reagerar beror pa vad den
traumatiska upplevelsen ror sig om och om den intriffat i ens nirmaste omgivning. Det ér
alltid svarare om det dr en méinniska som ligger bakom den hemska upplevelsen, om man till
exempel blivit slagen hemma eller bevittnat vild i hemmet. Reaktionen férvirras dessutom
om man upplevt flera olika trauman. Precis som vid alla traumatiska hindelser dr det forsta
ombhindertagandet vildigt viktigt.

Skillnaden mellan barn och vuxna som reagerar pa svira upplevelser ir att barn ofta saknar
den verbala formagan att beskriva hindelser och kinslor. Ndr vuxna minniskor dltar och
upprepat berdttar om det som hint kan barn istillet leka samma lek om och om igen. Barn
reagerar annars ofta med oforklarlig grit och ilska. De drémmer ofta mardrommar och kan
bérja uppfora sig klingigt och yngre dn vad de i sjilva verket dr. Det dr en helt normal reaktion
eftersom barnet just dd dr i stort behov av trygghet. D4 dr det viktigt att som vuxen finnas dir.

Ungdomar som rikat ut for traumatiska upplevelser kan drabbas av somnsvérigheter eller
fa tillfilliga problem i skolan. Det dr dirfor viktigt att géra vuxna méinniskor i deras nirhet
medvetna om vad som hint och vilka reaktioner man kan vinta sig. P4 s sitt undviker man
konflikter som kan leda till ytterligare problem och onda cirklar. 3

Barn med spar av krig och konflikt
Nir vi arbetar med barn som flytt frin krig och vipnade konflikter dr vi medvetna om att
dessa barn kan ha varit utsatta for olika 6vergrepp och trauman som vi i Sverige inte behovt
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relatera till pa linge. Av alla de barn runt virlden som drabbats av krig och konflikter och
tvingats pd flykt, kommer en liten del till virt land. Alla dr naturligtvis pd ett eller annat
sitt priglade av erfarenheterna de bir med sig. For de flesta barn ér det en stor omstillning
att bryta upp frin en invand miljé och flytta till nagot helt nytt. Att flytta fran ett land till
ett annat dr naturligtvis en dnda storre omstillning. Att ddrutdver tvingas fly frin krig och
konflikter med alla minnen och upplevelser det fort med sig och all oro f6r familjemedlemmar
och sliktingar som dr kvar i hemlandet, sitter ett barn under svar press.

De barn som kommer hit har skiftande bakgrund och det 4r inte alls sikert att man som lirare
eller ledare kan se pa barnet vad det varit med om. Barnet kan ha varit med om nigot som ir
bra for mig som ledare att veta. Det kan ha upplevt 6verfall eller bombningar, familjen kan ha
tvingats flytta mycket, skolgingen kan ha varit avbruten och barnet kanske inte fatt mojlighet
att leka.

Eftersom nyanlinda barn inte heller kan spriket i det nya landet blir de extra utsatta. De kan
inte uttrycka i ord vad de kinner och tvingas ofta visa vad de kdnner genom sitt sitt att vara.
Ett barn med traumatiska upplevelser bakom sig har svirt med koncentrationen och har ofta
svirt att 6verhuvudtaget sitta still. Har barnet dessutom svért att forstd vad som sigs kan
det bli en oerhérd péfrestning vilket forstirker oron och rastlosheten. For barn som upplevt
otdcka saker maste man strama at de aktiviteter och intryck de utsitts f6r. Nar det kanske bara
handlar om att lira sig sitta i rummet och koncentrera sig ska man inte géra ménga utflykter
och aktiviteter av olika slag. Det giller att inte 6verstimulera barnen.

Minnen och upplevelser kan tringa sig pid barnen nir de minst anar det. Plotsligt och
ovintat kan ett ljud eller en lukt vicka traumat till liv. Och ndr det hinder dr barnet ensamt
i sin skrick och oro. Vi kan aldrig helt dela dessa barns situation. Vi kan bara forsoka skapa
oss en forestillning om vad de har varit med om. P4 samma géing man som ledare maste vara
vaksam och uppmairksam pa varje enskilt barn si maste man ocksé arbeta med gruppen och
med de processer som sker i den. Barnens virld ser inte alltid ut si som vi vuxna skulle 6nska.
Barn kan vara vildigt elaka mot varandra och anvinda enorma utstétningsmekanismer. Det
vill inte alltid vi vuxna se. Det krivs en stor styrka hos barn for att ta sig in i grupper som
priglas av sidana monster. 54

For att forstd dessa barns beteende kan det vara bra att sitta sig in mer i dmnet om ni har barn
med den bakgrunden i er verksamhet. Under rubriken "Vidare lisning" hittar du material som
vigleder i bemdétandet och dven handlar om lekens betydelse for att lika sir efter traumatiska
upplevelser.

Barn utsatta for manniskohandel

Barn pa olika platser i virlden dr sdrskilt utsatta ndr det giller mdnniskohandel sa vil som
andra brott. Ett barn kan képas och siljas ménga ginger och risken f6r upptickt ér liten di
barn utan virdnadshavare, barn pa flykt etc. dr sa skyddslosa. De utnyttjas pd manga olika
sitt, bland annat genom sexuell exploatering, kriminalitet, tvingsarbete, hushallsarbete,
tvingsiktenskap och tiggeri.

Det innebir att barn utsitts for psykiskt och fysiskt vild som utgér en allvarlig
krinkning av deras rittigheter och méjlighet till en virdig framtid. 5 En studie genomford av
Europaradet visar pd f6ljande trender i regionen: allt yngre barn blir utsatta for
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minniskohandel, det sker en 6kning av sexuell exploatering av nigerianska flickor och antalet
ensamkommande barn som riskerar att utsittas for minniskohandel okar. Fler fall av barn
med kognitiva och utvecklingsstorningar utsitts for mianniskohandel och antalet pojkar som
utsitts for sexuell exploatering och arbetsrelaterad exploatering 6kar. 56

Minniskohandel med barn och vuxna sker bide 6ver landgrinser och inom ett land. Det kan
vara innu svirare att identifiera barns utsatthet i forhillande till vuxnas eftersom de i de flesta
fall dr helt beroende av forovarna. Tyvirr dr ofta barnens upplevelse av minniskohandel inte
alltid den forsta krinkning dessa barn upplevt. Miénga utsitts just pa grund av att de redan
lever i en sirbar situation eller befinner sig i risksituationer av olika anledningar. Barn siljs i
vissa fall in i exploatering av sina fordldrar eller andra nérstaende. 57

Forutom de barn som utsitts for direkt minniskohandel finns det barn som péverkas
pa olika sitt av att en nirstiende utsitts. Barnen kan bevittna vild och leva i en hogst
riskfylld omgivning. Ofta lever dessa barn dven under en reell hotbild att bli direkt utsatta.
En utsatt kvinnas anknytning till sitt barn kan komma att péverkas av hennes egen utsatthet i
minniskohandel, sirskilt om barnet kommit till genom sexuell exploatering eller valdtikt,
vilket i sin tur kan komma att paverka barnet pa ling sikt. 5

Barns utsatthet for kinsstympning och barniktenskap

Aven om béde barniktenskap och kvinnlig kdnsstympning ar olagligt i Sverige finns kryphal
ddr barn kan vara utsatta for de foreteelserna. Kénsstympning av flickor och barniktenskap
ir ett tydligt brott mot FN:s barnkonvention. Inom Agenda 2030 dr ocksa ett av delmalen att
kénsstympning och andra skadliga sedvinjor helt ska avskaffas till ar 2030.

Det dr omgjligt att veta det exakta antalet barniktenskap i virlden eftersom manga inte
registreras eller dr informella. Men enligt den senaste statistiken har mer 4n 650 miljoner
kvinnor i virlden ingitt dktenskap som barn. Varje ér gifter sig dirmed ungefir 12 miljoner
flickor fore sin 18-arsdag.

Att gifta bort barn vid mycket ung édlder dr vanligast i sédra Asien och i Afrika séder om
Sahara. Men dven i Mellanostern, Nordafrika och andra delar av Asien forekommer den
hir traditionen inom vissa grupper. En del flickor tvingas gifta sig lingt fére puberteten. I
Osteuropa och Latinamerika dr det vanligt att flickor mellan 16 och 18 4r ingar dktenskap.

Fattigdom dr den frimsta orsaken till att forildrar viljer att gifta bort sina barn och sirskilt
sina dottrar. Flickor upplevs som en ekonomisk borda och ett tidigt giftermal ses dirfér som
den enda moéjligheten for familjens Gverlevnad.

Minga anser ocksa att ett tidigt giftermil erbjuder dottern skydd mot véld och sexuella
overgrepp, och att maken kan inta rollen som manlig beskyddare. Inte sillan utsitts dock
dessa flickor for vald, overgrepp och social isolering inom dktenskapet. Ett tidigt
dktenskap kan ocksd vara en strategi for att undvika en situation dir dottern blir gravid utanfor
dktenskapet, vilket i méinga kulturer kan leda till skam och stigmatisering av familjen.

Det dr vanligt att barniktenskap okar i samband med vipnade konflikter. Det beror pi att
flickorna ofta inte lingre gar i skolan och att fordldrarna, som i ménga fall har forlorat sin
inkomstkilla, inte lingre kan forsorja alla sina barn. 3
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Socialstyrelsen har gett ut en informationsskrift om barniktenskap och svensk lagstiftning
samt var man kan fi hjilp och st6d. ¢ Pa Nationellt centrum f6r kvinnofrid finns utférlig
information om hur arbetet for att bekdmpa barndktenskap i Sverige utvecklas och
forbittras. 61

Omkring 3,9 miljoner flickor kénsstympas varje ar virlden 6ver. Den grymma sedvinjan
har praktiserats i mer dn 2 000 ér. Ingreppet gors oftast helt utan bedévning. Verktyget kan
vara en smutsig kniv, ett gammalt rakblad eller en glasskirva. En del flickor dér. De flesta
traumatiseras svart och fir men for livet. Med den nuvarande utvecklingen beriknas antalet
flickor som kénsstympas varje dr ha stigit till 4,6 miljoner ar 2030.

Fastin kvinnlig konsstympning dr vanligast i Afrika och delar av Mellanéstern, si har
sedvinjan 6kat dven i Europa, Nordamerika och Australien. En vixande trend ér att allt fler
flickor blir kénsstympade inom sjukvirden, trots att de flesta likarorganisationerna férdomer
det. Det motiveras ofta med att kvinnan di slipper dalig och amatérmissig behandling.
Idag har en av fyra kvinnor som genomgatt ingreppet blivit stympade av sjukvardspersonal.
Siffran dr dubbel si hog bland unga (34 %) 4n bland ildre kvinnor (16 %). Trots att ingreppet
genomfors av sjukvardspersonal medfor det stora risker och dr en krinkning av flickor och
kvinnors rittigheter.

Till foljd av 6kad migration har kvinnlig konsstympning blivit ett vixande problem dven i
Sverige. Sedan 2017 giller dirfér en héirdare lagstiftning mot kénsstympning i Sverige — den
som utfér ingreppet riskerar nu mellan tva och sex ars fingelse. Om brottet bedéms som grovt
riskerar forévaren mellan fem och tio ars fingelse. Aven forberedelser och underlitenhet att
avsloja konsstympning dr straftbart. 62

Att samtala om:

* Hur kan er verksamhet pa ett bittre sitt mota barns behov och forebygga
psykisk ohilsa?

*  Hur kan ni pa ett tydligare sitt arbeta for att stirka barn och ungas sjilv-
kinsla och sjilv6rtroende?

*  Hur kan ni praktiskt hjilpa barn och unga som mir daligt?

*  Var vinder ni er nir barn och unga beh6ver mer hjilp for sitt psykiska
méende dn vad ni kan erbjuda?
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LEDARENS ROLL
BLAND BARN OCH UNGA
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Det frimsta verktyget for att forebygga Gvergrepp dr att utdva ett narvarande ledarskap med
god kvalitet och beredskap. Syftet med I Trygga Hinder dr att lira ledare och anstillda att
identifiera, reagera och agera mot alla former av 6vergrepp.

I Trygga Hinder uppmanar alla ledare som direkt och

regelbundet kommer i kontakt med barn och unga att:

 Taansvar {6r att barn och unga som anfortros oss skall kiinna sig trygga

* Taansvar {6r att de manniskor som arbetar med barn och unga skall
kidnna sig trygga

* Uppmirksamma det faktum att trygghet f6r barn och unga som finns
inom vira verksamheter dr en angeldgenhet for alla, inte bara for vara
barn- och ungdomsledare

Det ir angeldget att I'TH finns som en stiende punkt pa dagordningen vid ledarsamlingar.
Det hjilper oss att alltid ha I Trygga Hinder-perspektivet aktuellt. Vilka strukturer finns eller
behéver upprittats f6r att uppna storsta mojliga trygghet? Finns det nagot i verksamheten som
behéver forandras? Finns det en lokal handlingsplan att f6lja? Dir det finns en tydlig struktur
hamnar inte ledarskapet pd individnivé. Verksamhetens kvalitet ska inte bero pd den enskilde
individens formaga. Det dr organisationen som agerar, inte individen. I en forsamling dr det
angeliget att frigorna om ITH inte endast behandlas vid barn- och ungdomsledarsamlingar
utan ocksa av forsamlingens styrelse. De ansvariga i forsamlingen behover ha bide med-
vetenhet och kunskap eftersom de tar de stora besluten som ror verksamhet, medlemsvérd,
lokaler, personal och andra resurser. Det dr angeliget att anstillda och ideella ledare fir
tillrickligt stod for sin uppgift. Verktyg som till exempel handledning, ledarutbildning och
teamledartriffar dr avgérande och det behéver finnas en plan f6r hur detta tillgodoses.

ONSKVARDA KVALIFIKATIONER OCH
FORHALININGSSATT BLAND LEDARE

Aven om det finns en god struktur och ett uttalat ledarskap behover du som ledare ocksi ha
ett gott forhillningssitt till dig sjilv, barnen och verksamheten for att uppni trygghet. Fragan
"Hur relaterar jag till de barn och unga som jag moter?” dr en av de viktigaste frigorna att
stilla f6r vuxna som arbetar bland barn och unga.

I ledarrollen bland barn och unga finns nigra grundliggande och 6nskvirda kvalifikationer:

God sjilvkinnedom

God sjilvkinnedom handlar bland annat om att vara medveten om sina styrkor och svagheter.
Du skall ha bearbetat dina egna trauman och svarigheter i livet, s att du inte i métet med barn
och unga riskerar att agera eller reagera utifran dessa. Det gor du om du till exempel blir arg
tor egna oforritter eller griter Gver egna sorger, nir det egentligen var personen framfor dig
som behévde din uppmirksamhet. Ditt ansvar som ledare ér stort eftersom du ér en forebild
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och trygghet for barnen. Du behdver vara medveten om vilka kinslor olika situationer och
hindelser slar an hos dig. Ju klarare du blir 6ver din roll som ledare, desto mindre problem blir
det. Det kan vara svirt att vara ledare f6r dem som stir en néra som till exempel egna barn,
eftersom relationen redan dr formad av forildraskap snarare én till exempel scoutledarskap.

Oppenbet och integritet

En ledare som visar 6ppenhet genom att vara personlig men inte privat skapar en god
atmosfir och delaktighet i en grupp. Grinsen mellan att vara personlig och privat kan vara
svir att dra, men en god personlig integritet hos dig sjilv hjilper dig att dra grinsen. Du
miste alltsd vilja vilken information du kan ge om dig sjalv. Var personlig men inte privat. Det
betyder att du inte alltid ska berédtta om det svéra i ditt liv. Det kan leda till att barnet kinner
att hon eller han miste trosta dig. I vanliga samtal kan du ge och ta, det vill siga beritta om
dina erfarenheter, men som ledare miste du kunna hora den andre och bira hans eller hennes
ingest, oro eller ilska, utan att for den skull sjilv tappa balansen.

Empati

Du ska kunna kidnna empati och se klar skillnad mellan sympati, antipati och empati. Du
ska kunna sitta dig in i varje situation utan att ta 6ver den eller lita dina kinslor styra.
Empati dr din férméga till inlevelse i andras situationer och problem. Det dr ett sjilvvalt
forhillningssitt till skillnad frin antipati och sympati, som ir resonanser av den andra partens
kinslor. Empatin “slir jag pad” sjilv. Antipati/sympati dr den okontrollerade kinsla som
vicks. Empati handlar om att f6rstd och respektera hur en annan person kommit fram till
sin stindpunkt, utan att man identifierar sig med denna. Att kinna sympati innebir att du
identifierar dig med personen, du kanske kdnner igen dig sjilv i honom eller henne. Bekymret
med sympati kan vara att den kan ha ett kort bist-fére-datum och 6verga i antipati. Det du
dlskade hos en person dr det du senare avskyr. Kinner du avsky for ett barn, maste du inse
vad det mojligen beror pa. Vad har du obearbetat? Vilka 6verféringar handlar det om? Vem
paminner barnet dig om? Det dr du som ska bearbeta och férindra beteendet, inte barnet. Det
blir ditt ansvar d4 det ar du som ir ledare.

Forutsittningar for empatisk formdga:

* Stabil identitet och sjilvkinsla, det vill siga du ska veta vem du édr och du ska
ha bearbetat dina egna trauman.

* Inte vara ridd for kinslor.

* Medvetenhet om kinslomissiga signaler.

* Att vara trygg i sig sjdlv och kunna sprida trygghet, det vill siga du maste
kunna béra och hantera de ungas angest.

* Du ska kunna ge bade uppskattning och kritik, bel6na nir barnen vigar
nigot som dr bra och ta konflikten nir de motarbetar sig sjilva eller flyr undan.
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Tydlighet och delaktighet

En ledare behover vara tydlig och forklara syftet med avsikter, forindringar eller varfor vissa
saker inte dr tillitna. Det skapar trygghet i gruppen. Du ska bekrifta barnen och de unga
genom att se dem och respektera dem. Att lyssna pa barnens tankar och idéer och lita dem
vara med och paverka beslut som ror dem dr viktigt f6r att skapa delaktighet.

Lyhordhet och uppmdirksambet

Att vara lyh6rd och uppmirksam betyder att man ir oppen, vaken och medveten. En ledare
behéver kunna lyssna in gruppens behov och finga upp vad som hinder i olika skeden. Barn
och unga som kommer till vira verksamheter kan ha med sig upplevelser och hindelser som
vi behdver ta hinsyn till, samtala om och kanske ge utrymme att bearbeta. Genom att vara
lyhorda och uppmirksamma kan vi som ledare méta de unga dir de befinner sig. Ibland méste
vi vara flexibla och férdndra vér planering utifrin det behov vi ser i gruppen.

Trovérdighet

Du ska vara trovirdig. Det betyder inte att du behover vara perfekt, men du ska leva som du
lir. Det dr inte bara barn som hellre gor det vi gor dn det vi siger. Manga 4r de ledare som fallit
pa grund av att de ansett sig kunna ta storre friheter dn de personer de leder.

Det idr viktigt att anvinda ett sprik som skapar tydlighet och trygghet. Att skimta dr okej,
men vi ska aldrig skimta pid nigon annans bekostnad eller med en sexuell anspelning.
Barn ska aldrig behova utsittas fér den sortens skimt, eftersom det kan uppfattas som en
krinkning dven om du inte menade det si. Anvind ironi med stor forsiktighet tillsammans
med barn och unga samt i ert ledarteam. Det roliga som du ville f4 fram kan missf6rstas. Ironi
ar oftast inget som bygger upp en gemenskap.

Nir ett barn eller en ungdom gjort nigot felaktigt, f6rsok att inte skuldbelidgga utan stanna
upp och friga personen varfor han eller hon gjort det. Lyssna pa svaret! Forsok forstd om
personen mir daligt eller vad som ér orsaken till beteendet. Det dr viktigt att du tar dig f6rbi
alla axelryckningar, dilig férméiga att uttrycka sig, som “typ, alltsd, det dr lugnt, chilla ner”
och si vidare. Skilj mellan personen och handlingen! "Du dr okej men ditt beteende ir
det inte!” Lyft gérna fram det barnet eller ungdomen gér som ir bra.

ATTHANTERA KONFLIKTER AV OLIKA SLAG

Det dr omojligt att helt undvika konflikter i vér verksamhet och nir vi kommer tillsammans
maste vi dirfor i bista méjliga mén i verktyg for att kunna hantera dem. Ju mer vi forebygger
och forsoker eliminera dem pi ett tidigt stadium, desto lindrigare blir konsekvenserna.

Bérja med att lugna ner situationen och ta reda pa vad som dr problemet och vad det dr som
hint. Lyssna pa samtliga berérda och 1at barnen komma till tals. Friga dven dem som girna
stir tysta bredvid och lyssnar. Det dr ditt ansvar som ledare att se till att alla inblandade
kidnner sig trygga och blir lyssnade pi. Fraga vad de har for forslag pd 16sningar och led
dem fram i samtalet for att tillsammans komma 6verens. Ibland kanske inte alla accepterar
varandras dsikter och syn pa frigan men forsok att hitta ett mil som innehaller relevans och
respekt for alla berorda.
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Att ldra sig be om forlatelse och att forlata andra dr en viktig del av att vara méinniska och
ger forutsittningar for en ny start i en relation. Nér en konflikt uppstétt dr det viktigt att som
ledare senare f6lja upp hur det gar med samspelet mellan de barn och ungdomar som var
inblandade.

Behover samtal ske i enrum si se till att gora det i en sd 6ppen och trygg miljé som mojligt.
Meddela ledarkollegor var och hur samtalet f6rs. Om barnen har slagits, retats, mobbats
eller utsatt nigon annan i gruppen for sexuella trakasserier, skall hantering enligt er lokala
handlingsplan sittas iging.

FYSISK BERORING - VAR GAR GRANSEN?

Tors man krama ett barn? Om barnet slar sig, kan ledaren da lyfta upp barnet i sitt knid?
Javisst, sjilvklart. Beréring dr viktig, men det dr situationen som avgdr om det dr lampligt eller
inte. Det idr generellt svért att beskriva var grinsen gér och dnda vet vi eller omgivningen det

ofta. Till var hjilp har vi dock nagra riktlinjer.

Likbet, respekt och transparens

Vi vill understryka att det ska vara barnets behov som styr och inte ledarens. En bra regel dr
att krama alla, inte bara ett eller nigra barn. Vi ska dessutom som ledare respektera att alla
inte gillar kroppskontakt och darfér inte vill bli kramade. Vi kan ocksd undvika den form av
lekar som inbjuder till fel sorts kroppskontakt. Kroppskontakt dr inte fel i sig, men nir den
far fel sorts laddning uppstir bekymmer. Det kan ocksa hinda att barnet eller den unge flirtar
eller till och med forsoker forfora dig som ledare. Det kan vara ett sitt att visa att man vigar
inf6r de andra, att barnet ser upp till dig, tror sig vara kir eller vill visa intimitet som ett sétt
att bli accepterat och omtyckt. Det kan eventuellt vara en signal om att barnet har blivit utsatt
for overgrepp. Om ett barn eller en ungdom 6nskar mer nirkontakt med dig som ledare édn
vad som dr limpligt dr det ditt ansvar att avbryta det pé ett bra sitt som inte fir barnet att

kinna sig dum eller skyldig.

ITrygga Hinder rekommenderar gillande fysisk beriring:

* Behandla alla lika.
¢ Visa alltid respekt for barnet.
* Se till att gruppen dr transparent.

e Framhill barnets behov framfor den vuxnes.

REKRYTERING AV LEDARE FOR BARN OCH UNGA

Nir vi ska tillsdtta nya barn- och ungdomsledare, behover vi gora ett si gott forarbete som
moijligt. Visst vill vi att alla ska kunna fi arbeta med barn och unga men for att virna om
deras bista behover vi skaffa oss en si god bild som méjligt av de som vi anfértror vira barn
och unga till. Ibland kidnner vi personerna sedan tidigare och har sett hur de fungerar i job-
bet. I annat fall kommer det nya minniskor som erbjuder sig att hjilpa till och di giller det
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att gé tillviga pa ett sd tillmotesgiende, professionellt och tryggt sitt som mojligt. Till vir
hjilp anvinder vi oss dirfor av en rekryteringsstrategi for tillsittning av anstéillda och ideella
som ska arbeta bland barn och unga. Den finns i kapitel 10.

Det kan uppsta situationer dir det framkommer av belastningsregistret att personen ni vill
rekrytera inte gjort sig skyldig till nigot sexualbrott eller 6vergreppsrelaterat brott, men
ddremot att personen har gjort sig skyldig till andra brott som exempelvis ekonomisk
torskingring eller fortkérning. Det kan vara bra att prata igenom er instillning till redan
avtjdnade straft for brott som inte har nigon direkt relevans for just det som personen i friga
ska arbeta med. Om personen avtjinat straff som ror sexualbrott eller évergreppsrelaterade
brott ska denna person inte arbeta med barn 4ven om personen i friga bittrat sig och dndrat
sitt beteende. Risken dr for stor att ndgot barn kan utsittas for 6vergrepp i en sdan situation.

ITrygga Hinders rekommendationer vid ledarrekrytering:

* Begir referenser.
* Begir registerutdrag ur polisens belastningsregister.

* Introduktion och handledning.

Att samtala om:
*  Hur kan de 6nskvirda kvalifikationer och forhéllningssitt bland ledare
efterf6ljas i er verksamhet?

* Vad kan man géra om man uppticker bristfilliga beteenden inom

ledargruppen?
* Vad finns det f6r utmaningar och svarigheter i ert ledarskap?

*  Hur kan ni som ledare ta ett storre ansvar for att barn och unga skall
kidnna sig trygga?
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Vidare lasning:

Brinna! att gora skillnad som ledare i en ideell organisation, Lisa Moraeus

Var inte Daniel ridd i lejongropen, Handbok f6r barnledare, Tarnvind,
Marcus Forlag

Utrustad — tio lektioner for frivilligledarna, Reftel, Argument

Att f6lja och leda, en ledarkurs framtagen av SALT - Barn och unga i EFS
Ledarguiden del 1-3, handledning, lek och andakt, Reftel, Brosché, Argument
Att vara ledare vid krissituation, Rehnstam, Argument

Pedagogens idébok, Reftel, Argument

Det bista du har, om att formedla tron till sina barn, SALT - Barn och unga i

EFS

Att leda barn till ett liv med Gud, Marina Andersson, LOVE

Goda grupper: med pedagogisk dramalek, Camilla Stromberg, Argument
Hundringen, Inspiration och praktiska tips f6r ledaren, Johan och

Kristina Reftel, Argument
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Sjélvklart ska lokaler fér barn och ungdomar vara bade triveamma och funktionella, si att
bade barn och vuxna trivs i dem. Vi kan inte alltid vilja véra lokaler utan fir halla till godo
med dem som finns. Det finns dock négra krav, som vi inte kan gora avkall pa. Utgd fran
frigan: Hur kan lokalernas utformning bidra till en trygg och siker verksamhet for vara barn
och unga? Ett bra redskap att anvinda nir lokalen ska utformas dr att gora en si kallad
barnkonsekvensanalys for att sikerstilla att barn och ungas bista har beaktats. I korthet gir
en sidan analys ut pa att stilla fragor: Vad? Varfor? och Hur? kring barnens behov av lokalen.

Om ni har mojlighet att vilja en lokal for er verksamhet:
*  Vilj Jjusa och luftiga lokaler med mycket insyn. Det bor vara en lokal dir andra kan se
och hora vad som hinder i rummet
* Undvik att behova gi genom linga smala korridorer for att vara i lokaler lingst bort i
huset. Killarlokaler kan ur den aspekten vara olimpliga om de saknar fonster.
* Ha inte stingda dorrar eller byt ut dérrarna mot glasdérrar som man kan se genom.

Var alltid flera ledare

For att barnen ska vara trygga och for att du som ledare ska undvika att bli anklagad f6r nagot
du inte gjort, bér ni om mojligt alltid vara minst tvd ledare vid samlingarna. Ibland finns det
fler ledare i lokalerna bredvid och di kan det vara en hjilp. Det dr aldrig tillrackligt att vara
den ende ledaren i hela huset ensam med barn och unga. Om en akut situation skulle uppsta
till £61jd av exempelvis en olycka eller sjukdom dr det ocksa viktigt att vara tva ledare di en av
er kan beho6va hjilpa ett barn medan den andra tar ansvar f6r gruppen.

Ni miste kunna kontrollera vem som kommer och gir i lokalen dir ni dr. Det handlar om
stoldskydd och att inte obehoriga personer ska komma in och stora verksamheten.

Hur lyhort dr det? Kom alltid ihdg att ha en 6msesidig respekt mellan de olika grupperna som
ska samsas i lokalerna. Fundera ocksd over om det finns sikerhetsrisker som ni behover vara
medvetna om eller atgirda. Hur férvarar ni till exempel rengéringsmedel? Finns det fallrisker
ilokalen eller stickkontakter som kan vara farliga f6r sma barn?

Ni dr skyldiga att lisa och gi igenom brandf6reskrifter for lokalerna. Hur kommer barnen
och de unga ut frin lokalen om det brinner? Var ska ni samlas, och vem har listan 6ver
alla som dr inne i lokalerna, si att ni kan pricka av om alla har kommit ut? Kontakta girna
brandmyndigheten f6r tips och utbildning. Ni miéste dven se till att ni har brandslickare
och bra utrymningsvigar samt att ni informerar barn och unga om utrymningsplan och
uppsamlingsplats.

Som ledare ska du ocksa veta till vem du ska ringa om négot hinder. Det ricker inte att du har
telefonnummer i mobiltelefonen, du maste ocksi ha det pa en utskriven lista som finns pi en
siker plats enligt instruktioner f6r GDPR. Det dr mycket bra om samma lista finns hos nigon
annan ansvarig for er verksamhet som du kan ringa till och be om hjilp f6r att ringa runt. Ge
den personen si mycket information du kan, si att han eller hon kan svara pi fragor och inte
i sin tur vicker oro hos forildrarna.

Om ni har méjlighet att skaffa maébler, textilier och annan inredning, dr det ofta vil virt
kostnaden att ligga till lite extra for att fi hallfasta, smutstiliga och ldttvittade sidana.
Inredningen bor inte innehalla material som man ldtt blir allergisk av eller som samlar damm
och smuts, s att kinsliga personer kan fi besvir.
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Nir ni skaffar inredning till lokalen #r detta ett bra tillfille att beritta f6r barnen i
verksamheten om sambandet mellan konsumtion och hillbar utveckling. Var foredomen
och tink pé att handla ekologiskt, rittvisemirkt eller second hand. Undvik de varor dir ni
misstinker att det kan finnas barnarbete eller orittvisa arbetsvillkor i samband med
tillverkningen.

Idag finns det mycket information om hur man kan vilja si giftfria material som mojligt i
inomhus och utomhusmilj6. De flesta storre tillverkarna har dven mirkt ut varor och linjer
som dr bdttre ur den aspekten. Pa naturskyddsféreningens hemsida kan man bland annat
ladda ned en guide for férskolor som vill bli sa giftfria som méjligt. Den kan dven appliceras
pé annan verksamhet f6r barn. 3

ITrygga Hinder rekommendationer for trygga miljoer:

Lit girna barnen och de unga vara delaktiga i att utforma sin lokal. For dig som
ledare dr det nigra saker du ska tinka pd och ta ansvar for:

*  Barn och unga fir inte lasa in sig i utrymmen, som du som ledare inte kan
komma in i, med undantag for toaletter och duschar. Nir det giller toaletter och
duschutrymmen behover du hilla ett 6ga pé hur linge ungdomarna dr dér och
om de gir in tillsammans med négon.

*  Mysiga soffor, kuddar, stearinljus skapar stimning, men det ska finnas en vuxen
som ser vad som hinder. Att se till att ljusen slicks dr i forsta hand ditt ansvar.

*  Det kan vara svirt att ha full koll pa vad barn och unga liser, ser och lyssnar pa
ndr de dr i era lokaler eftersom manga har internet uppkopplat i sina mobiler.
Hir rekommenderar vi att ni samtalar tillsammans med barnen och
ungdomarna om vad man delar med varandra och vad som kan vara olimpligt
eller skadligt att se pa. Mer information hittar du pé i trygga hinders hemsida
med samtalstips, www.itryggahander.se

*  Nisom ledare maste se till att tobak, alkohol eller andra droger inte finns i
lokalerna eller pé lager.

»  Tillat aldrig 6vernattning utan vuxnas séllskap. Killar delar rum/tilt med killar
och tjejer delar rum/tdlt med tjejer. Ledare ska helst inte bo i samma rum som
barnen och de unga.

*  Se till att barnen limnar er verksamhet tryggt och sikert.

*  Kom ihég att begira tillstind frin forildrar om barnen ska dka med i bil eller
buss pa resa arrangerad av er. Skjutsar du hem ett barn ska det vara avtalat med
en forilder och helst ska man aldrig kora sjilv med bara ett barn i bilen.

*  Forare som skjutsar barn och unga ska vara trygga chaufforer och ska ha haft
korkortet i tva ar.

Lokal policy for trygga miljoer

For att skapa si trygga miljder som mojligt rekommenderar vi att man upprittar och f6ljer en
lokal policy utifrdn hur man kan identifiera, reagera och agera pi bristfilliga beteenden och
rutiner. Denna kan vara i formen av ett enklare dokument, en vigledning eller en checklista.
Nedan foljer vira frimsta forslag som kan appliceras i alla olika typer verksamheter.
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*  Se till att alla ledare har gatt I Trygga Hinder-kursen och uppdatera regelbundet

*  Var helst tva ledare nirvarande, meddela férildrar/andra ledare vid underbemanning

*  Se till att alla barn limnar aktiviteten tryggt och sikert

*  Om nagon incident eller olycka har hint under er verksamhet maste ni alltid
informera vardnadshavare

* Ha en kontinuerlig dialog om tryggheten i ledarteamet innan och efter aktivitet

* Ha en dterkommande I'TH-punkt pi era ledartriffar/styrelsemoten

*  Utse en I Trygga Hinder-ansvarig som alltid kan kontaktas i samband med
verksamheten

Vid arrangemang rekommenderar vi att ni utgir frin ITH checklista for arrangemang som
ni finner hir.

Exempel:

Ni har haft en kvillsaktivitet for barn i er verksamhet. Barnen blir
himtade av sina forildrar. Det dr dock en attadrig flicka som dr kvar.
Hennes fordldrar verkar antingen ha glomt att himta henne eller fitt
torhinder. Du ska dnda it flickans hall sa du erbjuder dig att skjutsa hem
henne och tinker att du ringer foérdldrarna frin bilen. Nar ni vil dr i bilen
inser du att du inte har flickans forildrars telefonnummer. Ni dr snabbt
hemma hos dem, och mycket riktigt hade de glomt. Forildrarna dr vildigt
tacksamma att du koérde hem flickan och tackar si mycket f6r hjilpen. Ser
du nagot eller nigra problem med den hir situationen?

Att samtala om:
* Vad kan ni gora for att er barn- och ungdomslokal blir sikrare och tryggare?
*  Hur kan ni pd bésta sitt se till att barnen inte limnas ensamma med en ledare?

*  Hur skulle er lokala policy for att skapa trygga miljéer se ut?

Vidare lasning:

Svenska kyrkans webbutbildning och Handbok f6r barnkonsekvensanalys
Barnkonsekvensanalys Checklista frin Gotlands Kommun
Skapa trygga idrottsmiljoer for barn och ungdomar, Riksidrottstérbundet

Brandmyndigheten

63 Operation giftfri forskola, Naturskyddsféreningen
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https://www.fralsningsarmen.se/globalassets/media/kylskapsradion/ith-checklista-for-arrangemang.pdf
https://www.svenskakyrkan.se/barnkonsekvensanalys
https://www.gotland.se/53553
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/
https://www.storstockholm.brand.se/
https://old.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_Kommuner.pdf
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Ordspraket i rubriken syftar pi att det i vissa situationer kan vara bittre att vara tyst dn att
prata. Ibland ér det till och med en plikt att vara tyst istdllet for att prata. Vi kallar det for
tystnadsplikt. Det betyder att vi inte far beritta det vi far del av. I det hir kapitlet ska vi
titta ndrmare pd vad tystnadsplikt innebér. Vad giller i privat sektor, inom kyrkan, nir man
engagerar sig ideellt bland barn och unga och nir man ir anstilld for att arbeta med barn och
unga?

TYSTNADSPLIKT

Mycket kopplat till tystnadsplikt regleras via lagen och lagen skiljer pa tystnadsplikt,
tystnadsritt, avtalad tystnadsplikt och anmilningsplikt. Det finns dven nagot som kallas
etisk tystnadsplikt. Etisk tystnadsplikt dr den tystnadsplikt man sorterar under som ideell
eller anstilld ledare nir man arbetar i Frilsningsarmén. Frilsningsarmén riknas ocksi till den
privata sektorn. Vi dterkommer till den etiska tystnadsplikten och privat sektor men borjar
med den offentliga sektorn.

I offentlig sektor, det vill siga i statens, regionernas (landstingens) eller kommunernas
verksamhet dr grundregeln att all information &4r offentlig. Detta kallas for
offentlighetsprincipen. Det finns undantag di offentlighetsprincipen inte giller.
Reglerna ir sirskilt detaljerade kring dessa undantag eftersom offentlighetsprincipen
bygger pa att vi vill ha ett 6ppet och transparent samhille.

Lagstadgad tystnadsplikt

Vissa omraden inom den offentliga verksamheten dr dock inte offentliga utan faller
under si kallad lagstadgad tystnadsplikt. I frigor dir information kan vara till skada f6r den
person det giller,om den kommer till allmén kinnedom, giller lagstadgad tystnadsplikt. Inom
socialtjansten, sjukvirden och i foérhillande till rikets sikerhet giller lagstadgad
tystnadsplikt. I privat verksamhet som bedrivs till exempel av Frilsningsarmén, ir
ddremot grundregeln att allt 4r sekretess om det inte kan rojas utan att nigon enskild person
eller verksamhet, samfundet eller nigot foretag kommer till skada.

Eftersom forhallanden som ror enskild person ir sekretesskyddade dven i den offentliga
verksamheten, kan man sdga, att minniskor blir dubbelt skyddade i Frilsningsarméns
verksamhet.

Etisk tystnadsplikt

En lingt giende etisk tystnadsplikt giller inom Frilsningsarméns alla verksamheter. Denna
tystnadsplikt dr starkt bunden till vir omsorg om enskilda ménniskors ritt till integritet och
trygghet och den ir avgérande for vir trovirdighet. Frilsningsarmén 4r en kristen rorelse och
en kyrka. Barn och vuxna som kommer till oss befinner sig pd en plats dir de ska kinna sig
trygga och kunna kinna fortroende och tillit.

Det ir en formién att i ha barn och unga, vuxna och éldre i vir omsorg och det sker méten,
samtal och dialog i manga olika konstellationer hos oss i Frilsningsarmén. I alla sammanhang
ddr vi méter ménniskor inom ramen for Frilsningsarméns verksamhet, dr vi 6verens om att
den etiska tystnadsplikten giller, starkt bunden till vir omsorg om ménniskan.
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Det dr viktigt att forsta att tystnadsplikt inte bara handlar om att du inte fir prata om vad du
hor eller tar del av utan ocksd om varfor du inte fir prata. Du som 4r medarbetare, anstilld
eller frivilligarbetare férvintas ha respekt f6r och omsorg om barnet eller den unge du méter.
Detta dr grunden for den etiska tystnadsplikten du har att férhalla dig till. Om du ér anstilld
pa en institution f6r barn och unga eller ar sondagsskoleledare pa frivillig basis, 4r du en del av
det samlade uppdraget att mota barnen och de unga med respekt och omsorg. De ska uppleva
tillit, fortroende och integritet. Detta dr att leva ut den etiska tystnadsplikten.

Lingre fram i materialet beskrivs hur tystnadsplikten édr kopplad till den anmilningsplikten
du ocks4 har.

Avtalad tystnadsplikt

Avtalad tystnadsplikt innebdr att parterna kommit Gverens om att utanfér gruppen/
rummet inte siga nigonting om vad som kommit fram i gruppen/rummet. De har forbundit
sig civilrdttsligt till tystnadsplikt genom avtal. Den tystnadsplikten dr juridiskt lika bindande
tor anstillda och frivilligarbetare som den dr inom de verksamheter som har lagstadgad
tystnadsplikt enligt socialtjinstlagen eller skollagen. Brott mot denna tystnadsplikt blir
ddrfor ett avtalsbrott. Ett sadant avtalsbrott kan leda till skadestind beroende pa hur stor
skadan bedoms ha blivit. Bryter man mot en avtalad tystnadsplikt kan man bli personligen
skadestindsansvarig. Avtalad tystnadsplikt ger aldrig ritt att vigra vittna infér domstol sdsom
tystnadsritten gor.

Det dr obligatoriskt att man som ideell ledare eller anstilld inom Frilsningsarmén, skriver
under ett avtal gillande tystnadsplikt (forsikran om tystnadsplikt) d& man ska arbeta bland
barn och unga. Detta gérs som ett fortydligande och for att skapa ytterligare ramar och tyngd
kring vad som giller. Nir du arbetar med barn och unga inom Frilsningsarmén ir deras
integritet viktig och de ska vara i trygga hinder. Hir forbinder man sig att iaktta tystnadsplikt
betriffande alla personliga fortroenden, privata férhallanden och levnadsomstindigheter som
man kan fi kinnedom om i férbindelse med sitt uppdrag i Fralsningsarmén. Du som dr ledare
i ett annat sammanhang behéver veta om vad som giller angiende tystnadsplikt hos er.

Tystnadsritt

Tystnadsritt giller specifikt den som dr prist, frilsningsofficer, pastor eller annan
person i motsvarande stillning inom ett trossamfund. Det innebdr att man har ritt att
inte vittna infér domstol om man skulle fi del av information som ér av brottslig karaktir.
Tystnadsritt handlar om att man som enskild individ kan soka upp en prist, frilsningsofficer
eller pastor och under bikt eller avtalad sjilavard beritta och dela dven brottsliga handlingar
och detta fir under inga omstindigheter réjas till ndgon utanfér rummet. Inte heller i en
domstol. Har du tystnadsritt maste du vara tyst, vad du dn fir kinnedom om, dock under
torutsittning att bada parter i forvig eller i borjan av samtalet klart uttalat att det dr bikt
eller sjilavard samtalet giller. Den som har tystnadsritt och anar att personen har for avsikt att
bikta sig, méste sjdlv ta ansvar for att friga om det giller bikt eller sjilavird. Ett samtal under
tystnadsritt far aldrig ske i forbifarten utan det méste vara tydligt uttalat vad for slags samtal
det dr. Samtycke till att beritta nigot som sagts i ett sjilavirdssamtal, kan inte l6sa nigon
fran tystnadsritten. Den dag man slutar sin tjinst, eller om personen man lyssnat till dor,

giller fortfarande tystnadsplikten. Den ir evig. ¢4
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Anmilningsplikt

Anmilningsplikt till sociala myndigheter giller for alla som yrkesmissigt arbetar med barn
och misstinker eller fir uppgifter om, att barn far illa fysiskt, psykiskt eller genom sexuella
overgrepp. Sedan den 1 juli 2009 giller det hir ocksa kontakter med barn i sexuellt syfte via
internet eller telefon dir ett mote med barnet riskerar att leda till sexuella 6vergrepp.

Det ir alltid de sociala myndigheterna som ska géra en utredning och aldrig en privatperson
eller ledare. Aven om man kan tro att man hjilper till di man stiller fragor och forsoker
fa fram information kan man gora storre skada dn nytta. Det dr viktigt att man Gverlater
utredningen till socialtjinsten. I avsnittet A2 anmdla till socialtjinsten, kan du lisa mer om hur
en anmilan gir till och vad du bér tinka pa.

Enligt Socialtjinstlagen 14:1 dr det sa att var och en som fir kinnedom om, eller misstdnker
att ett barn far illa #6r anmila det till socialnimnden. Personer som arbetar yrkesmissigt med
barn och unga ska enligt lag genast anmila om man fir kinnedom om eller misstinker att ett
barn far illa. Det finns alltsi en skillnad i lagen mellan den som yrkesmissigt arbetar bland
barn och den som inte gor det.

HUR STALLER SIG FRALSNINGSARMEN TILL
ANMAILNINGSPLIKTEN?

Frilsningsarméns policy dr alltsd att alla overgrepp, mot barn och unga dr fullstindigt
oacceptabelt och kriver ett agerande. Agerandet bestér i att anmila alla misstankar om Gvergrepp.

En utokad moralisk anmilningsplikt

Vare sig du ér anstilld eller arbetar ideellt, ska du enligt policyn anmila.

Man kan férklara det som att Fralsningsarmén ger sig sjilv, det vill siga sina
ideella ledare och anstillda (de som inte redan har lagstadgad anmalningsplikt
i sin tjdnst) som arbetar bland barn och unga en anmilningsplikt som de
enligt lagen inte har.

Det idr viktigt att du som ledare forstdr att skilja mellan tystnadsplikt och anmailnings-
plikt. Anmilningsplikten ér alltid starkare dn tystnadsplikten nir det kommer till misstanke
eller vetskap om att ett barn far illa eller dr utsatt for 6vergrepp. Om du far misstanke eller
vetskap om ndgot inom de ovan nimnda omréidena, dr det din plikt att bryta tystnaden for
att anmila och beritta det du vet. Att det fungerar si behéver formedlas till de barn och unga
som du arbetar med. Det dr svart att beritta detta for barnen nir man befinner sig i en faktisk
situation och nigot kommit fram som du behdver gi vidare med. Dirfér dr det bra att
regelbundet forklara vart forhallningssitt och ha en pagiende dialog kring dessa fragor med
dem som vi arbetar med. Om vi lir oss att bli trygga i vért férhallningssitt i de hir frigorna
hjilper det barnen och de unga att forsta och veta vad som giller och framfér allt varfor.
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FORTROENDEN

Som ledare fir du manga fortroenden. Att barn och unga fir fértroende f6r dig som vuxen ir
overlag en positiv sak. Vi vill vara trygga vuxna som barn och unga kan vinda sig till. Ibland
kan det vara svért att veta hur vi som ledare ska forhilla oss till en information vi fir frin
ett barn eller ungdom och dirfér ska vi aldrig lova att inget siga. Att binda upp sig vid ett
tystnadslofte till barnet kan bli problematiskt. Precis som vi har skrivit om, finns det vissa
situationer dir du inte kan lova tystnad och det dr nir anmilningsplikten 4r gillande. Ibland
kan du ocksd behéva tala med andra vuxna i den unges nérhet for att uppmirksamma ett
behov eller en situation dir ni tillsammans behover ge stéd och hjilp.

Det kan vara bra att identifiera situationer som skulle kunna uppsti dir du hamnar i den hir
typen av svarigheter. Barnet kanske siger till dig att det bara dr du som vet om det du fatt
veta. Ett sidant fortroende kan i inledningsskedet kidnnas bra och som en bekriftelse och
uppmuntran for dig. Barnet tycker om dig och ger dig det hir fortroendet. Barnet kan
ocksi siga till dig att det bara kommer berdtta om du lovar att inte siga nigot. Det kan vara
frestande att tinka att du mdste lova att vara tyst, for att du annars gir miste om viktig
information. Det édr ingen litt situation att ha lovat barnet tystnad och si visar sig
informationen du fir del av vara av allvarligt slag. Du har fitt ett fortroende fran ett barn
och det kan man se ur olika synvinklar. Ett barn stir i beroendestillning till vuxna och
maste lita pa en agerande och reagerande vuxenvirld, sirskilt om barnet varit med om négot
orittfirdigt. Vad blir kostnaden och konsekvensen for dig som vuxen, av att vara bunden av
ett 16fte och ga och bira pi svir information om ett barn? Fortroenden frin barn fir aldrig
ha négot egenvirde for dig som vuxen och ledare. Det dr alltsd inte dina behov av bekriftelse
som ska styra utan hela tiden barnens bista.

En annan svirighet som kan uppstd i en arbetsgrupp eller ett ledarteam, dr nir inte alla
ansvariga i gruppen har samma information. Informationen barnet ger kanske inte
nédvindigtvis behover delas med alla i ledarteamet da givetvis inte allt barnet delar berér si
tunga dmnen som overgrepp. Det dr viktigt att striva mot att behélla méjligheten till kollektiv
tystnadsplikt, det vill sdga att vara transparenta i ledarteamet med sidant som alla behéver
veta. Nigra barn kanske har sirskilda behov som alla i ledarteamet behover ha kinnedom
om for att kunna ge barnen det bista bemétandet. Det dr bra om barnen pé den plats dir du
arbetar eller dr ledare 4r medvetna om att ni utévar kollektiv tystnadsplikt hos er och forstir
vad det innebir.

Kollektiv tystnadsplikt hjilper oss i fortroendesvarigheter, s att vi inte enskilt bdr for tunga
bérdor utan delar svirigheter i ledarteamet och hela tiden sitter barnet i frimsta rummet och
inte oss sjdlva.

Kom ihig att inte utelimna fordldrarna om du fir vetskap om nigot som gér dig orolig. Nir
du samtalar med barnet dr det bra att vara tydlig med att du girna vill prata med forildrarna
ocksi. Sjilvklart pratar vi inte med fordldrarna om det kommer fram att dessa dr orsak till
det onda. Ta dven barnets dlder i beaktande nir det ska dvervigas om barnet ska avgéra om
tordldern ska bli inkopplad eller ej. Ju dldre barnet ér, desto mer hinsyn bor tas till barnets
egen vilja men dven detta dr beroende av vad anledningen till oro ir.




Exempel:

En pojke i din barngrupp kommer fram till dig och sdger att han vill prata
med dig om en hemsk sak som giller hans pappa. Han uttrycker att han bara
vill sdga det till dig och ingen annan samt att du méste lova att inte siga det
vidare. Du tycker att det kinns sa bra att killen kdnner fortroende att prata
med dig men kinner dig samtidigt osaker pa vad han kommer att siga.

Hur hanterar du situationen?

Att samtala om:

Vad anser du om kollektiv tystnadsplikt i ett ledarteam eller en personalgrupp?
Vilka fordelar och nackdelar finns?

Hur héller man isir tystnadsplikt och anmilningsplikt pa ett praktiskt och
pedagogiskt sitt?

Bor man forklara vad tystnadsplikt och anmalningsplikt innebr, f6r barn
och unga och i sa fall hur?

Fundera 6ver vad den etiska tystnadsplikten innebér f6r dig som ledare eller
anstélld. Vad krivs det av dig?
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9.
NAR DU ANMALER
TILL SOCIALT JANSTEN




Att fatta beslutet att anmila sin oro till socialtjinsten dr inte alltid enkelt. Man kan kinna oro
f6r vad som ska hinda nir man agerar, hur det ska bli f6r barnet, kanske hur forildrarna ska
reagera och vad socialtjinsten gor nir de fir in en orosanmilan.

Om du eller din verksamhet behover gora en orosanmailan till socialtjinsten, underlittar
det om du har kunskap om hur du ska gi till viga. Det 4r ocksd bra att fi inblick i vad
som sker pa Socialtjinsten nir man gor en anmilan. Till Frilsningsarméns policy for att
motverka Overgrepp kommer ocksd en handlingsplan. (Se separata avsnitt for fullstindig
policy och handlingsplan dér du lir dig hur du ska ga til/wdga).

Inhdmta rad och stod

Du som idr ledare eller anstilld ska i foérsta hand ta kontakt med din kérledare/pastor
eller nirmaste chef om det finns behov av en anmilan. Vidare kan man alltid ta kontakt
med Frilsningsarméns I'TH-ridgivare. ITH-radgivarnas roll dr att vara lyssnande och
ridgivande. Férhoppningsvis kommer ni tillsammans fram till nésta steg. Om detta blir en
anmilningsprocess kan du fi rid och stdd infor vidare kontakt med sociala myndigheter.

Enskilda personer kan limna anmilan anonymt, men du som ir ledare eller anstilld i
Frilsningsarmén ska folja var policy och limna ditt namn och kontaktuppgifter. Vid en
anonym anmilan frsvirar man for socialtjansten da de inte kan komplettera utredningen
med uppgifter av anmilaren under utredningstiden. Du behéver inte vara orolig att du stir
ensam ndr du bestimmer dig for att anmila. Din karledare/pastor eller nidrmaste chef stir
alltid med p4 anmalan.

Anmilningsprocessen

Anmilan om att ett barn far illa hemma, i skolan, pd fritidsaktiviteten, i kyrkan
eller ndgon annanstans, ska ske till socialtjinsten i den kommun dir barnet eller den unge
ar bosatt. Anmailan kan ske muntligt eller skriftligt. Den som i sin yrkesroll enligt lag har
anmilningsskyldighet bér dock goéra anmilan skriftligt. Det finns inga tydliga regler om
hur en anmilan maste se ut, inte heller speciella formulir att anvinda sig av. Du kan i
princip skriva en anmilan pa en liten post-it lapp och den riknas lika mycket som ett formellt
skrivet dokument. Ange sa utforligt som méjligt din anledning till oro, det vill siga varfor du
anmdler, vem barnet dr och var barnet befinner sig. Det dr ocksd viktigt att upplysa
socialtjinsten om du anser att barnet dr i behov av omedelbart skydd. Glom inte heller att
limna kontaktuppgifter sa att socialtjinsten kan kontakta er fér kompletterande uppgifter.

Den som blivit anmild ska alltid informeras av socialtjinsten om att en utredning sker och
personen fir ocksd veta vem som gjort anmilan. En enskild kan endast ges sekretesskydd
vid mycket hotfulla situationer. Anmilaren i sin tur fir enbart reda pd hur anmilan gitt, och
endast om virdnadshavaren i sin tur ger tillstind till detta. Enligt Socialtjinstlagen 11:2 ska
den som berdrs av utredningen underrittas om att utredningen inleds (det giller barn dver
15 ér och virdnadshavare). I Socialtjinstlagen 11:2 finns dock ett undantag dir man kan
hemlighalla en utredning, vid behov.

Om du enbart vill diskutera med socialtjinsten om hur du ska gora i ett enskilt fall,
skyddas du av sekretesslagen nir du pratar med socialtjansten. Det betyder att all personal har
tystnadsplikt, och att de uppgifter du limnat och pratat om vid méten inte fir limnas ut till
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nidgon. Limna inte ut namnet pa den som din eventuella anmilan giller om du endast vill
ha ridd, om du limnar namn pa barnet eller ungdomen maste socialtjinsten ga vidare med de
uppgifter du limnar och ta det som en anmalan.

Nir anmilan gjorts till socialtjinsten, kontaktar en socialsekreterare den berérda familjen for
att delge dem anmilan. Socialsekreteraren gor ocksa en forhandsbedémning av den situation
som barnet befinner sig i. Férhandsbedomningen leder till ett beslut om en utredning ska
startas eller om det finns for lite underlag for att starta en utredning. Om du fir kinnedom
om nya hindelser som vicker oro kring barnets situation ska du anmila igen. Det dr viktigt
att forsté att ju fler anmiélningar som gors till socialtjansten om ytterligare oroande hindelser
pa samma barn eller familj, desto mer underlag finns for att starta en utredning. Tank inte att
ndgon annan sikert anmalt eller att det dndi inte leder nigonstans om du anmiler.

Om en utredning ska goras inleds den utan dr6jsmal. Utredningen ska vara klar inom fyra
ménader. Det hinder att utredningen forlings om det bedéms som rimligt. Det kan till
exempel gilla vid en polisutredning. Om ett Svergrepp skett, tar socialtjinsten stillning till
om polisanmilan ska goras.

Behandling av personuppgifter

Socialtjinsten anvinder datorstod foér behandling av personuppgifter. De uppgifter som
behandlas dr namn, personnummer och adress, utredningar och beslut i sociala drenden,
journalanteckningar rérande genomfé6rda insatser, inkomstuppgifter samt, om det behovs for
utrednings- eller vardindamil, uppgifter om hilsa. Uppgifterna behandlas enligt GDPR.

Lagar for barns rittigheter

I forildrabalken finns bestimmelser om vilka skyldigheter fordldrar har mot sina barn
och vilken omsorg barnen har ritt till. Bestimmelserna giller bland annat virdnad av
barn, faderskap, underhillsskyldighet och adoption. Det 4r dessa bestimmelser och
framfor allt socialtjinstlagen som utgdr grunden for socialtjinstens arbete med barnfamiljer.
Socialtjanstlagen ska utgd frin vad som dr bist for barnet. Inom socialtjinsten finns
bestimmelser kring just anmilan om ett barn far illa, sjilva utredningen kring ett barn,
torsorjningsstéd/ekonomisk hjilp och ocksd om olika dtgirder sdsom placeringar dir barnet
far hjdlp att bo nigon annanstans eller andra insatser som ska hjilpa barnet. Socialtjinstlagen
ska verka for barnens bista, som det ocksa star i FN:s barnkonvention som nu ér lag i Sverige.

Lagen med sirskilda bestimmelser om vird av unga (LVU) reglerar socialtjinstens
tgirder ndr samtycke till vird inte kan nis, det vill siga att socialnimnden och forildrarna/
virdnadshavaren inte kommer Gverens om vad som ska goras. Ett barn under 18 4r kan
ombhindertas enligt LVU, alltsd fi vird utan samtycke, om det brister i omsorgen i barnets
hemférhillanden. Om den unge skadar sig sjilv kan socialtjansten besluta om LVU upp till
20 érs alder. Vidare finns ju dven bestimmelserna i brottsbalken (BrB), 6 kap samt FN:s
barnkonvention att férhalla sig till, dessa har vi berért i tidigare avsnitt.

Socialtjinstens uppgift

Socialtjinstens uppgift dr att, i nira samarbete med familjen, se till att barn som inte har
det bra far det stdd och det skydd de kan behéva. Om ett barn riskerar att fara illa pa nagot
sitt, dr det socialtjanstens uppgift att finnas f6r barn och férildrar och ge dem rid, stéd,
behandling och vird. Barnets bésta skall alltid st i centrum nir man bedémer om, och i si
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fall vilka, stodinsatser som behovs. Om det ir bist for barnet att fi bo och virdas utanfor
det egna hemmet, maste socialtjdnsten se till att barnet fir sidan vird. Om man inte kan
komma 6verens om vad som ér bist f6r barnet, har socialtjinsten skyldighet att utreda barnets
behov av hjilp och skydd och att ge barnet stdd och skydd dven om férildrar/virdnadshavare
inte vill det.

SA HAR GAR EN UTREDNING TILL

Nir socialtjansten fir reda pi att ett barn kan behéva st6d eller skydd, dr socialtjansten skyldig
att se till att barnet fir hjilp. Efter att en anmilan kommit in, gors en féorhandsbedémning och
sedan startas eventuellt en utredning. Hur gér en sidan till?

Behovet kan vara uppenbart for socialtjinsten redan vid en forsta kontakt. Ibland kan
behovet vara svirare att bedéma och socialtjinsten maste did gbra en mer omfattande
utredning. Tva socialsekreterare dr ansvariga for utredningen. Socialsekreterarna och familjen
gar tillsammans igenom vad som lett fram till utredningen och vilka frigor som dr viktiga att
fa svar pa.

Forst gér man en utredningsplan, som beskriver pé vilket sitt utredningen ska genomforas,
vilka frigor som ska besvaras, vilka personer som ska kontaktas samt inom vilken tidsram
detta ska ske. Sedan har socialsekreterarna ritt att ta de kontakter som behovs for att bilda
sig en uppfattning om hur barnet har det. Familjen informeras alltid om vilka som kontaktas.
Socialsekreterarna som goér utredningen har dock ritt att ta kontakt med vem som helst under
utredningstiden utan familjens godkidnnande eller samtycke. Det som kommer fram under
utredningen dokumenteras.

Utredningen avslutas med att socialsekreterarna gér en beddmning och beslutar om eventuell
hjilp. Familjen och socialtjinsten brukar som regel vara 6verens om vilken hjilp barnet och
familjen kan behéva. Ibland hinder det att socialtjinsten ser behov av insatser f6r barnet
men att forildrarna inte dr av samma dasikt. D4 kan socialtjinsten endast ingripa om
situationen ir s allvarlig att det finns underlag f6r tvingsatgirder enligt lagen om sirskilda
bestimmelser om vérd av unga (LVU).

Nir utredningen dr firdig har socialtjinsten skyldighet att lta virdnadshavaren och barnet,
om det fyllt 15 ar, ta del av utredningen. De har di mdjlighet att limna sina synpunkter
och att fi dessa antecknade. Den person som berérs av beslutet (barnets virdnadshavare och
barnet, om det fyllt 15 4r) ska fa ett skriftligt beslut dir ocksé socialtjdnstens motivering av
beslutet framgar.

POLISANMALAN

Skulle det behévas, om ett brott har begatts, kan socialtjansten polisanmila hindelsen. D4
sker en férundersokning, och nir den dr klar samlas alla fakta sa att aklagaren kan gora en
bedémning om dtal skall vickas. Aklagaren bedémer om det dr styrkt i utredningen att
brott har begitts, och att det finns tillrickligt mycket material fo6r att leda till en fillande
dom. Om #klagaren inte anser att det ricker, liggs étalet ned, annars gir det vidare i en
domstols-process. Liggs det ner betyder det inte att man inte tror pi barnet eller att det inte
hint nigot anmirkningsvirt. Det handlar om att man helt enkelt inte kan bevisa det
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juridiskt. Skulle nya uppgifter komma fram senare, kan man ateruppta férundersokningen.
Det ir polisen som kan begira likarundersokning, husrannsakan eller annan teknisk
unders6kning. Utredningen ska ske si snabbt som mojligt. Gar det till ritteging dr barnet
skyddat av sekretess och kan fa hjilp av en stddperson och ett sa kallat malsdgarbitride.

Vad siger lagen?

Socialtjinsten har det yttersta ansvaret for att alla som vistas i kommunen fir den hjilp och
det stod de behover (socialtjanstlagen 2:1). Enligt socialtjanstlagen 5:1 ska socialnimnden
bland annat verka for att barn och ungdomar vixer upp under trygga och goda férhallanden,
med sirskild uppmirksamhet f6lja utvecklingen hos barn och ungdomar som visat tecken
till en ogynnsam utveckling och s6rja for att barn och ungdomar som riskerar att utvecklas
ogynnsamt fir det skydd och stéd de behéver. Socialtjanstens ansvar f6r dem som har utsatts
tor brott regleras i socialtjanstlagen 5:11. I bestimmelsens tredje stycke markeras hur viktigt
det dr att barn som varit med nir nigon i familjen har utsatt nigon annan for, eller sjilv utsatts
tor vild eller andra overgrepp fir den hjilp och stéd de behéver.

Den som misstinker att ett barn misshandlas eller pa annat sitt far illa bor anmila detta dven
om han eller hon har skrivit pd ett avtal om tystnadsplikt. Anmilningsskyldigheten viger
tyngre dn tystnadsplikten, bdde moraliskt och juridiskt.

Vad gor jag om ett barn far illa?

Om du far vetskap eller misstanke om att ett barn du har omsorg for far illa, kan du borja med
att dokumentera vad du sett eller hort. Var noga med att notera datum och beskriv i vilken
situation du har fitt informationen. Anvind girna en egen benidmning i stillet for barnets
riktiga namn. Se till att ingen annan kan komma at dina anteckningar.

Ar ni flera kollegor som dr ansvariga for just denna verksamhet, kan ni prata om den
situation som har uppstéitt, men kom ihdg att inte prata med nigon utomstiende pi grund av
din tystnadsplikt. Daremot kan du givetvis prata med en dverordnad och/eller ITH-ridgivare.

Efter att ni diskuterat hindelsen, avgér ni om ni ska prata med forilder/virdnadshavare.
Diremot far du inte prata med nigon, som du misstinker kan vara inblandad i brott. Om
forildern antas vara inblandad ska den inte vidtalas.

Du ska lyssna pd barnet och ge ditt stdd, men kom ihdg att du inte fir paverka barnet
eller borja utreda vad som hint. Utredningen 4r den kommunala socialtjinstens sak. Det
betyder att du inte heller far stilla ledande fragor. Du kan inte lova barnet tystnad pi grund av
anmilningsplikten.

Du kan ocksa ridgéra med nigon annan sakkunnig sisom Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP), Barnens ritt i samhillet (BRIS), eller skolkurator. Alla dessa har i sin tur tystnadsplikt.

Sitt girna upp information pi en anslagstavla om hur barnen sjilva kan ta kontakt med
ovanstiende organisationer. Viktigt dr att ocksi informera om att BRIS 4r radgivande
instanser, medan BUP och skolkuratorn har skyldighet att agera om barn far illa.

Pi BRIS finns en telefonlinje for barn och ungdomar pé telefon 116 111 och fér vuxna pé
telefon 077-150 50 50. BRIS gar ocksi att na pd BRIS-mejlen och BRIS-chatten, se vidare

www.bris.se
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Om man tinker pa barnets bista ar det bittre en ging f6r mycket dn for lite, det dr viktigt att
visa barn att man stéller upp. Fér manga utsatta barn kan det vara avgérande att vuxenvirlden
visar sitt stod. 6

ITrygga Hinder rekommenderar:
* [Etablera en kontakt till socialtjinsten i er kommun.

e Gor alltid en orosanmilan vid misstanke om att ett barn far illa. Troskeln for
vad som definieras som oro dr lig och det ska den vara for att finga upp alla
tinkbara misstankar. Anmailan ska géras av ansvarig chef f6r er verksamhet.

* Vid omedelbar fara; kontakta polisen.

Att samtala om:

*  Hur tinker du omkring pastiendet att vi anmiler misstanke om dvergrepp
f6r barnets bista?

+ Vad kan det finas for svirigheter eller orosmoment kring att gora en anmalan?

* Enligt lag ska man anmila si fort man fattar misstanke. Konkret, vad skulle en
sddan misstanke kunna vara i er verksamhet?

* Beritta girna om egna erfarenheter kring att ha gjort en anmilan?

Vidarelisning:
Oskyddad. Barn och ungdomar om att leva med skyddade personuppgifter,
Barnombudsmannen 2015

Signaler. Vald i néra relationer. Barn och ungdomar berittar,
Barnombudsmannen 2012

Anmila oro {6r barn - Stod for anmilningsskyldiga och andra anmalare,

Socialstyrelsen 2014

BRIS for vuxna

Dina rittigheter, Ridda barnen
LVU, Handbok for socialtjinsten

Anmilan till socialnimnden vid kinnedom eller misstanke om att ett barn
far illa, Socialstyrelsen
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https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2013/12/Oskyddad_Barnombudsmannen.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/signaler/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2014-6-5.pdf
https://www.bris.se/for-vuxna/start/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-ung/dina-rattigheter/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2020-3-6642.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/

10.
[ TRYGGA HANDER
REKRYTERINGSSTRATEGI

Riktlinjer

Alla barn och unga skall kinna sig trygga och vilkomna till Frilsningsarmén. Dirfor vill
vi utbilda medvetna och modiga ideella ledare och anstillda som é4r redo att ta ansvar for
sin omgivning. Rekryteringar och tillsittningar av samtliga befattningar, sivil ndr det
giller anstillningar som ideella uppdrag, skall darfér ske med stérsta noggrannhet. Tank
pa att inte pd forhand skriva under anstillningshandlingar innan nedanstiende begiran
har skett. Med anledning av ovanstiende begir Frilsningsarmén att referenstagning och
uppvisande av begrinsat registerutdrag skall ske vid tillsittning av samtliga befattningar inom
Fralsningsarméns verksamheter dir man direkt och regelbundet kommer i kontakt med barn
och unga upp till 18 ér.

For ideella uppdrag utgér denna rekryteringsstrategi de tva obligatoriska delarna. For
anstillningar dr denna rekryteringsstrategi ett komplement till personalsektionens
rekryteringsarbete. 66

BEGARAN OM REFERENS

Syftet med referenstagning ér att kontrollera och komplettera uppgifter om den sékandes
limplighet. Referenstagning sker for att kunna kvalitetssikra verksamhetens trygghet och
sikerhet ur barnets perspektiv. Intagna referenser skall vara minst tvd. Referenserna skall ges
av utomstdende for att utesluta personliga intresseférbindelser eller forhillanden som kan
likstillas med jiv. F6r mer vigledning, kontakta Frilsningsarméns personalkontor.
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BEGARAN OM REGISTERUTDRAG UR
BELASTNINGSREGISTRET

Ett andra sikerstillande for Frilsningsarméns ideella ledare och anstillda, som kommer
i kontakt med barn och unga upp till 18 4r, dr att begira uppvisande av registerutdrag ur
belastningsregister. 7 Frilsningsarmén har, bide som professionell arbetsgivare och ideell
uppdragsgivare, mojlighet enligt lag att begira ett registerutdrag ur belastningsregistret.
Frain och med 2013 finns ett forstirkt lagskydd att efterfriga detta inom samtliga
verksamhetsomriden bland barn och unga upp till 18 &r. Detta registerutdrag skall
utkrivas av samtliga personer, utan undantag, som soker anstillning eller ideellt uppdrag inom
Frilsningsarméns arbete bland barn och unga. Detta gors for att sikerstilla att den sokande
inte har blivit domd for de brott som det begrinsade registerutdraget omfattar: sexualbrott,
barnpornografibrott och vildsbrott. Férnyelse av begiran om registerutdrag skall géras for alla
var tredje ar. Det 4r den lokala kérledaren/verksamhetschefen eller motsvarande som ansvarar
for att detta efterfoljs.

Tillvigagdngssitt

Informera verksamhetens ledare och anstillda att frin dem som
direkt och regelbundet méter barn och ungdomar begir vi uppvisande av
registerutdrag ur belastningsregistret. I informationen bor det framga att
detta dr ett komplement som ligger i linje med Frilsningsarméns etiska
riktlinjer och moraliska ansvar inom vért I Trygga Hinder-arbete med
syfte att forebygga och motverka 6vergrepp bland barn och unga. Det ér
kirledarens/verksamhetschefens ansvar att utifrin vad som stir i
registerutdraget besluta om personen dr lamplig att erhilla den tilltinkta
uppgiften. I ansvaret ryms dven mojligheten att delegera ansvaret till en,
eller foretridesvis tvd personer, som med hog integritet och fortroende dr
limpliga f6r uppdraget.

1. Besckanden ta kontakt med polismyndigheten och begira registerutdrag

* Registerutdrag kan bestillas via e-tjinst (exempelvis mobilt bank-id) pa polisens
hemsida www.polisen.se. Det gir ocksa att bestilla blankett pa hemsidan eller

ringa 010-5633 502.

* Vilj kategorin ”OVrigt arbete med barn” eller ”Arbete i skola och forskola”
alternativt "Arbete vid HVB hem”

¢ Om du viljer att anvinda blankett skall den fyllas i och skickas till
registerutdrag@polisen.se eller

Polismyndigheten
Box 757
981 27 Kiruna

* Registerutdraget skickas sedan till den s6kandes folkbokf6ringsadress




5.

Be den sokande att uppvisa registerutdraget for karledare/
verksambetschef eller av denne utsedd person.

Den sékande har mojlighet att limna utdraget 6ppnat.

Kontrollen genomfoérs i sékandens nirvaro.

Ett registerutdrag dr giltigt i ett ar.

Lagen foreskriver att en kontroll av ett registerutdrag inte far
dokumenteras pd ndgot annat sdtt an genom en anteckning om
att utdraget uppvisats.

Forslagsvis gors detta med information om "uppvisat” eller "ej uppvisat”i ett
aktuellt register eller likande. Eventuella noteringar frin registerutdraget noteras
ej och listan forvaras pa sikert stille.

Registerutdraget ska alltid limnas tillbaka till personen som det
omfattar, direkt efter att kontrollen dr utford.

Om registerutdraget innehdller for uppdraget negativ information,
fattar karledaren/verksambetschefen i samverkan med divisionschef
beslut om personens eventuella uppdrag.

Den kontrollerade personen ska fi ett snabbt besked om denne erbjuds det
tilltinkta uppdraget eller ¢j. (For vidare arbetsrittsliga dtgirder skall
Frilsningsarméns personalkontor kontaktas.)

Nirmare fragor om utdrag ur belastningsregistret kan besvaras pa mrbr@polisen.se
Vid eventuella frigor om tillvigagingssitt kan kontakt tas med Frilsningsarméns I Trygga
Hinder-radgivare, 08-562 282 00 eller itryggahander@fralsningsarmen.se

66 Mer information for fralsningsofficerare finns i "Order och reglementen” och for civilanstillda

i handboken "Att rekrytera civilanstilld personal”. Information kan ocksi fis i kontakt med
Frilsningsarméns personalkontor pd 08-562 282 00.

67 Detta sker ur Rikspolisstyrelsens belastningsregister enligt 9§ 1st i lag (1998:620) om

belastningsregister.
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IL.
[ TRYGGA HANDER
POLICY

I Trygga Hinder dr en etisk vigledning for Frilsningsarméns
arbete bland barn och unga. Frilsningsarmén vill frimja varje individs
fysiska, psykiska, sociala, moraliska och andliga vilbefinnande.
Frilsningsarméns policy dr att Gvergrepp mot barn och unga ér
fullstindigt oacceptabelt inom all vir verksamhet.

Varje medarbetare har ansvar for att forebygga overgrepp mot barn
och ungdomar som deltar i vir verksamhet. Varje hindelse i form av
Gvergrepp ska tas pd storsta allvar och den som fir kidnnedom
om en sidan hindelse ska agera i enlighet med Frilsningsarméns

handlingsplan.

Malet dr att all vir verksamhet skall vara fri fran alla former av 6vergrepp. Dirfor skall alla,
som i vir verksamhet kommer i kontakt med barn och unga, genomga utbildningen I Trygga
Hinder. Milet med utbildningen dr att lira sig identifiera, reagera och agera pé alla former
av 6vergrepp. Vidare dr avsikten att i alla ssmmanhang visa pd barnets fullvirdiga rittigheter
och unika virde och som en konsekvens av detta utveckla och kvalitetssikra vir verksamhet
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gentemot oss sjilva och samhillet.

Kursen leds av utbildade kursledare frin Frilsningsarmén. Utbildningsmaterialet vinder sig
frimst till dem som professionellt eller ideellt arbetar med barn och unga upp till 18 4r men
ir tillimpbar dven inom Frilsningsarméns 6vriga verksamhetsomriden.

Vigledande principer

Fralsningsarmén stiller sig till fullo bakom FN:s konvention om barnets rittigheter
(Barnkonventionen). Frilsningsarmén ska ta alla misstankar om overgrepp pa storsta
allvar. Arenden om overgrepp ska anmilas och utredas i enlighet med utarbetad
atgardsplan I Trygga Hinders handlingsplan. Vid behov av vidare stod och diskussion om
hur drendet ska handlidggas, samt tillvigagingssitt vid dtgird, ska kontakt tas med nirmaste
chef och/eller ITH-ridgivare. Nir misstankar om Overgrepp vicks, behover samtliga
parter personligt stéd, samtidigt som bakgrunden till misstankarna utreds. Se vidare i
utbildningsmaterialets handlingsplan.

Fralsningsarmén lyder under den svenska lagstiftning som finns rérande fysiska och psykiska
overgrepp. Denna regleras huvudsakligen i brottsbalkens 4:e till 6:e kapitel med uppdelning
i foljande kategorier:

¢ Brott mot liv och hilsa innefattande bl.a. misshandel, olaga tving, grov

fridskrinkning, olaga hot och ofredande.
. Arekréinkningsbrott som innefattar bl. a f6rtal och férolimpningar.

*  Sexualbrott har hégst uttémmande brottskatalog. Har innefattas valdtikt, sexuellt
utnyttjande av person i beroendestillning, sexuellt utnyttjande av barn, samlag med
avkomling, utnyttjande av barn for sexuell posering, kop av sexuell handling, sexuellt
ofredande, barnpornografibrott samt kontakter med barn i sexuellt syfte.

I straffrittslig mening riknas som barn den som inte fyllt 15 4r. Det dr utnyttjandet och
krinkningen av nigons integritet som avgor om det dr dvergrepp, inte arten eller graden av
handlingen i sig, exempelvis

+ Alla krinkande sexuella handlingar dir férovaren ér en person i overlige, som
utnyttjar nigon annan for sina egna behov, psykiskt eller fysiskt.

+ Att visa pornografiska bilder.

* Att komma med sexuella forslag.

Oavsett faststillda definitioner av 6vergrepp i lagens mening pétalar vi att det alltid dr den
utsatta som definierar vad som ir ett 6vergrepp eller inte. Diarfor vill Frilsningsarméns
utover sitt lagstadgade ansvar utrycka ett utvidgat moraliskt ansvar som utgar fran var kristna
virdegrund. Detta tar sin utgingspunkt i den minniskosyn som pétalar var ménniskas fulla
och okrinkbara virde.

Alla dvergrepp handlar om makt, en vuxens makt over ett barn eller nigon annan, eller ett
barns dvertag 6ver ett annat. Att skydda alla som pa négot sitt har en svagare position i vart
sambhille, barn, unga eller andra, dr dirf6r vir uttalade moraliska skyldighet. Med detta menas
ett sirskilt uttalat ansvar for att forebygga alla former av 6vergrepp.
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Med utgingspunkt i barnets ritt till en fysisk, psykisk, social, moralisk och andlig utveckling
patalar vi darfor att vart utvidgade etiska ansvar innebir att all verksamhet som utgar frin en
kristen virdegrund skall ske utifrin barnets perspektiv i enlighet med ovan sagda.

Alla former av diskriminering dr oacceptabla och i lagens mening f6rbjudna med grund i
diskrimineringslagen enligt f6ljande grunder:

e kon

* konsidentitet eller konsuttryck

* etnisk tillhorighet

* religion eller annan trosuppfattning
* funktionsnedsittning

* sexuell liggning

e alder

Frilsningsarmén ska ge stod till polisens och de kommunala socialférvaltningarnas
utredningar. Medverkan i andra utredningar, sivil interna som externa, fir inte ske annat dn
med tillstind av programchef/chefssekreteraren.

Anmidlningsplikt

Anmilningsplikt till sociala myndigheter om barn far illa fysiskt, psykiskt eller genom
sexuella 6vergrepp giller f6r alla som yrkesmissigt arbetar med barn. Sedan den
1 juli 2009 giller detta dven kontakter med barn i sexuellt syfte via internet eller
telefon. Anmilaren fir inte utreda misstankar sjdlv. Frilsningsarmén har valt att utoka
anmilningsplikten och gér dirmed tolkningen att under de "som yrkesmissigt arbetar
med barn” innefattar samtliga verksamma, sivil anstillda som ideella, som arbetar bland
barn och unga inom Frilsningsarmén. Utéver detta har varje medborgare en si kallad
allmin anmilningsplikt till polisen om annan allvarlig brottslighet.

Etisk tystnadsplikt

Alla som arbetar inom Frilsningsarmén har en langtgiende etisk tystnadsplikt. Denna
tystnadsplikt dr starkt bunden till vér respekt for var minniskas ritt till integritet.

For att formellt faststilla att Frilsningsarméns etiska tystnadsplikt upprittas, dd parterna
kommer &verens, ett sirskilt avtal, under en si kallad avtalsreglerad férsikran om
tystnadsplikt. Detta giller for savil anstillda som ideella. Det man di foérbinder sig dr att
iaktta tystnadsplikt betriffande alla personliga fortroenden, privata férhallanden och
levnadsomstindigheter som man kan fi kinnedom om i férbindelse med sitt uppdrag i
Fralsningsarmén. Utover detta dterfinns den lagstadgade tystnadsplikten som giller i
férhallande till rikets sikerhet och dessutom i sjukvird och socialvirdsfrigor dir
informationen, om det kommer till allmin kidnnedom, kan vara till skada f6r den person
som det giller.




12,
[ TRYGGA HANDER
HANDLINGSPLAN

jtgiirdsplan vid overgrepp eller misstanke om 6vergrepp

Kontakta verksamhetsansvarig eller din nirmaste chef. I fall dir karledare/
verksamhetsansvarig eller nirmaste chef 4r inblandad; kontakta istillet 6verordnad
chef. Beritta om anledningen till vickta misstankar.

Dokumentera vad du har sett eller hort med initialer och datum. Du kan ocksa géra
en kort ssmmanfattning av hur du uppfattat situationen och agerat. Men du fir inte,
pd egen hand, stilla frigor eller paborja en utredning.

Rédgor med I Trygga Hinder-rddgivare pa programsektionen. (08-562 282 00)

Om misstanke giller nigon anstilld ska kontakt tas med karledare/
verksamhetsansvarig/narmaste chef alternativt 6verordnad chef som informerar
personalsektionens chef.

Ovriga misstankar rapporteras till programsektionens chef via divisionschefen
alternativt 6verordnad chef och/eller ITH-radgivare.

Se till att den som blivit utsatt fir stéd av nigon.
Du ska fortsitta att lyssna och forsoka att komma ihag det som sigs och
dokumentera det.
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Utredning om 6vergrepp pa barn och ungdomar gérs av kommunens
socialtjinst eller polisen. Ovrig intern eller extern utredning far endast ske med skriftligt
tillstind av programchef/chefssekreteraren. Sidan utredning dokumenteras i samrad
med anmilaren och karledare/verksamhetsansvarig, alternativt 6verordnad chef.
Dokumentationen angiende anstillda skickas till personalsektionen.

Vid anmdlan bor foljande dtgarder vidtas

Anmil till aktuell myndighet, det vill siga kommunens socialforvaltning eller polisen.
Se vidare utbildningsmaterialet, avsnittet om tystnadsplikt och anmalningsplikt.

Vid omedelbar fara skall kontakt med polisen ske pi telefonnummer 112 eller 11414
Kontakta dven berord divisionschef/narmaste chef, alternativt 6verordnad chef och om
det giller anstillda, dven personalsektionens chef. Den du rapporterar till fér sedan

informationen vidare till chefssekreteraren som dr ytterst ansvarig for att
kvalitetssikra Frilsningsarméns verksamhet i dessa fragor.

Aotgiird vid avslojande av ndgons utsatthet for overgrepp

Lyssna och ta emot det som sigs.

Erbjud ditt stod men férklara dven att du maste fora informationen vidare till
personer som kan hjilpa till, under forutsittning att informationen inte gavs under
tystnadsritt (endast for prist, frilsningsofficer eller pastor).

Se vidare i utbildningsmaterialet om tystnadsplikt och anmalningsplikt.

Agera i enlighet med atgirdsplanen vid misstanke om 6vergrepp. Se ovanstiende

stycke.

jtgdrd ndr ndgon inom verksambeten anklagas for overgrepp

Agera i enlighet med atgdrdsplanen vid misstanke om Gvergrepp. Se ovanstiende

stycke.

Nir misstankar om 6vergrepp vicks, behover samtliga parter personligt stod,
samtidigt som bakgrunden till misstankarna utreds. Eftersom en misstanke kan
vara felaktig, dr det viktigt att virna om att ingen person skuldbeldggs eller att
ett rykte uppstar.

Atgard om du sjalv utsatts for Gvergrepp

Kontakta kérledare/verksamhetsansvarig eller din nidrmaste chef. (Om kérledare/
verksamhetsansvarig eller niarmaste chef dr inblandad, kontaktar du 6verordnad chef.)

Den du rapporterat till ska sedan agera i enlighet med ovanstiende atgirdsplan
vid misstanke om Gvergrepp.
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I'Trygga Hinder ir en etisk vigledning for Frilsningsarméns arbete bland barn
och unga. Frilsningsarmén vill frimja varje individs, fysiska, psykiska, sociala,
moraliska och andliga vilbefinnande. Fralsningsarméns policy dr att Gvergrepp
mot barn och unga dr fullstindigt oacceptabelt inom all var verksamhet. Varje
medarbetare har ansvar att férebygga 6vergrepp mot barn och unga. Milet ar

att all vir verksamhet skall vara fri fran alla former av 6vergrepp. Detta material

vinder sig till alla som arbetar bland barn och unga.
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