VASAKAREN

Sommaren 2026

Valkommen till sommarens karblad!

Sommaren i Sverige ar nagot
alldeles sarskilt. Efter en lang
vinter och en intensiv var ar det
som om hela landet drar ett
djupt andetag av lattnad nar vi
antligen kommertill sommaren.
Manga ger sig ivag till landet for
att hitta lugn och ro mittiskogen
eller vid havet. Men mitt i allt
planerande for ledigheten finns
en viktig fraga: Hur vilar vi
egentligen, pa djupet?

Under varen har vi utforskat
temat ”Folj Jesus”. Vi har talat
om att félja honom i vardagen, i
tjanst och i gemenskap. Men nar
vi nu gar in i sommarperioden
kan vi upptacka vad det betyder
att félja Jesusinivilan.

Las mer pa nasta sida om hur vi
kanske kan finna en djupare ro
med Jesus i sommar.

Vi onskar er alla en valsignad och vilsam sommar!

Han later mig vila pa grona angar, han for mig till vatten
dar jag finner ro. Han ger min sjal ny kraft.
- Psaltaren 23:2-3

Innehill
Folj Jesusini
sommarens vila

Viktig information
gillande karansvarig*

Blick mot hosten

Program

Grattis till studenten!

Vi vill rikta ett varmt och
hjartligt grattis till Albin,
Hannes, Noa och Vilgot
som tar studentenii ar.
Vi glads med er 6ver
denna stora milstolpe i
livet och onskar er allt gott
och Guds rika valsignelse
infor framtiden och de nya
utmaningar som vantar.




Vasakarens karblad sommaren 2026

Folj Jesusini sommarensvila

Jesus som forebild i vila

Om vi laser evangelierna noga ser vi att Jesus
aldrig lat sig styras av stress. Trots att behoven
runt omkring honom var enorma - manniskor
som ville bli helade, larjungar som behévde un-
dervisning och folk som sokte hans uppmark-
samhet - laser vi gdng pad gang att han gjorde
nagot radikalt: han drog sig undan.

Jesus sa till sina vanner:

"Folj med mig bort till en 6de trakt, sa att vi far
vara ensamma och ni kan vila er lite."
Markusevangeliet 6:31

Detta var inte ett tecken pa svaghet eller att han
gav upp. Tvartom var ensamheten och bonen
hans satt att hamta kraft till sitt uppdrag. Att folja
Jesus innebar alltsa ocksa att folja hans rytm av
arbete och aterhamtning. Han visste att for att
kunna ge ut, maste han forst fa ta emot i stillhet.

N&rrotterna far soka sig djupare

Har kan vi lara oss ndgot av forfattaren Tomas
Sjodin. Han skriveri sin bok Det dr mycket vi inte
mdste om de "dova dagarna” -
de dar dagarna nar vi ar trotta
ochinte far nagot "vettigt” gjort.
Vi jagar ofta efter ett flyt dar allt
gar fort framat, men Sjodin pa-
minner oss om att nar allt flyter
pa, sa sker rorelsen bara pa ytan.

Han liknar sjalen vid ett rotsys-
tem som behover stillhet for att
vaxa. Precis som Jesus sokte sig
till den ode trakten, behover
vara egna rottradar ibland att
allt stannarav for att de skafa en
chans att borra sig ner mot
djupen, dit dar de tysta grund-
vattnen finns. Om vi bara rusar
vidare finns risken att vi aldrig
riktigt rotas.

Att folja hans rytm

Nar vi nu foljer Jesus in i sommarens ledighet
upptacker vi att vilan inte ar en paus fran livet,
utan envagdjupareinidet. Nu narvi har lite mer
tid och samhallets tempo saktar ner, far vi en
unik mojlighet att prova Jesu egen rytm - att

medvetet valja bort prestationens brus for att
istallet valja tystnadens narvaro.

Det ar en av kroppens naturlagar att en muskel
inte vaxer under sjalva anstrangningen, utan i
den vila som foljer efterat. Det ar forst nar span-
ningen slapper som ateruppbyggnaden sker. Pa
samma satt ar det oftai stillheten och den kravlo-
sa gemenskapen med Gud som var tro faktiskt
fordjupas och mognar.

Att folja Jesus i vilan handlar framfor allt om att
fa vila i hans narvaro. Nar farten saktar ner far vi
chansen att uppleva hans karlek pa ett annu
djupare plan, bortom allt vi gor och presterar. Det
ar i den gemenskapen vi far ldmna over vara
bordor till honom och vila i sanningen att vi ar
alskade for de vi ar, inte for vad vi astadkommer.

Men malet med sommarens “0de trakt” ar inte
bara att vi ska orka springa lika fort igen nar
hosten kommer. Genom att 6va oss i tillit nu,
bygger vi upp ett inre rotsystem som vi behover
bara med oss aven nar vardagens normala rytm
atervander. Att folja Jesus innebar att fortsatta

soka den balansen och bevara rytmen av vila
mitt i livet. Pa sd satt blir sommarens stillhet en
grundton som bar oss hela aret - en visshet om
att vi alltid ar rotade i Guds nad.

- Tristessa Aberg
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Viktig information gallande karansvarig

Vi vill informera om att Elin ldmnar sitt uppdrag som karansvarig den 30 juni.

Elin har lett arbetet i 3,5 ar sedan bérjan av 2022. Vi vill fortydliga att beslutet att ga
vidare ar hennes eget och fattades i god tid fore hennes nuvarande sjukskrivning.
Arbetet med att hitta en langsiktig l6sning for rollen pagar. Fram till dess att en ny
l0sning ar pa plats tar karnamnden Over verksamhetsansvaret.

Elin finns ju kvar i Vasakaren framdver dar vi kommer att méta henne i gemenskap.
Vi tackar Elin fér hennes stora engagemang under dessa ar.

Blick mot hosten

Nytt tema: Varandra

Under de senaste terminerna har vi
lyssnat till vad Jesus sa... och vi har
utmanats att Folja Jesus... Men vart
leder den vagen oss i vardagen?
Svaret hittar vi i hostens nya tema: ...
varandra.

Att folja Jesus ar inget vi gor ensam-
ma. Det handlar om hur vi lever till-
sammans, hur vi moter varandras
behov och hur vi bygger en gemen-
skap dar alla far plats. | Nya testa-
mentet finns det faktiskt 59 bibelver-
ser som uttryckligen anvander ordet
"varandra”. Det ar praktiska instruk-
tioner for hur vi ska bygga var gemen-
skap och hur vi ska behandla vara
medmanniskor.

Hela temat vilar pa Jesu egen bon for
0SS:

"Jag ber att de alla skall vara ett, och
att de skall vara i oss, liksom du,
Fader, ari mig och jag aridig..."
-Johannes 17:21

Under hela hosten kommer vi att ut-
forska dessa verser och se vad de be-
tyder for oss i dag.

Valkommen med pa resan!

Inclusion: Ett budskap for var tid
Vasa Band: 11 oktober

Vasa Band bjuder in till en dag i musikens tecken.
Sondagen den 11 oktober satter vi fokus pa inkludering.
| ett samhalle dar fordomar och bristande forstaelse
ofta gor splittringen storre, ar det viktigare an nagonsin
att vi lyfter budskapet om medmansklighet.

Dagen blir en viktig fordjupning i vart hosttema
Varandra. For att vi ska kunna alska och respektera
varandra pa riktigt, maste vi se till att alla far plats.
Inkludering ar det praktiska sattet att visa var tro i
vardagen.

Vi utgdr frdn musikverket Inclusion som handlar om
allas ratt att kanna sig valkomna, oavsett bakgrund.
Genom sanger som "When | needed a neighbour” pa-
minns vi om att vi hér ihop och att det inte finns nagot
”vi och dem”. Malet ar en framtid dar vi alla kan ga
framat tillsammans.

Vi har gladjen att valkomna en speciell gastdirigent
som leder bandet och hjalper oss att utforska dessa
viktiga frdgor genom musiken.

Spara datumet i kalendern, bjud garna med vanner och
bekanta, och kom och dela helgen med oss pa karen.




) NSAKARENS PROGRAM SOMMAREN 2026

Sondag 10 maj ki 11.00

Gudstjanst

F6lj Jesus - Lat min Faders
hus vara ett bonens hus
Motesledning: Marcus
Hammarberg

Predikan: Elisabeth Hjerpe
Musik: Sara Advall

Sondag 17 maj ki11.00

Gudstjanst
Kristi himmelfardsdag

Elisa & Philip Kihlagard
Musik: Vasa band

Sondag 24 maj ki 11.00

Pingstdagen

Pingst Musikal av Vasa
Soulchildren

Motesledning: Elisa Kihlagard
Musik: Ungdomarna

Sondag 31 maj ki11.00

Gudstjanst

Mors dag

Folj Jesus - Tillrattavisa din
broder

Motesledning: Gunilla
Olausson

Predikan: Kjell Olausson
Musik: Margaretha Andersson

Sondag 7 juni ki 11.00

Gudstjanst

Folj Jesus - Forsta gavans
varde

Motesledning: Marcus
Hammarberg

Musik: Vasa Band

Sommaruppehall

Sondag 14 juni k1 11.00

Gudstjanst

Folj Jesus - Sta fasta i tron
Motesledning: Marcus
Hammarberg

Musik: Vasa Band

Sondag 21 juni

TORP-konferensen
Gudstjinst pa Youtube

Sondag 21 juni - 2 augusti

Sommaruppehall

OBS inga gudstjanster

pa Vasakaren

Vi hanvisar till gudstjanster pa
Fralsningsarmen Templet
kl11.00

Ostermalmsgatan 69

Stockholm

Sondag 09 augusti ki 11.00
Sommargudstjinst pa
Vasakaren

Sondag 16 augusti ki 11.00
Sommargudstjanst pa
Vasakaren

Sondag 23 augusti ki11.00

Kadetternas
valkomstmote
Fralsningsarmen Templet
kl11.00

Ostermalmsgatan 69,
Stockholm

Sondag 30 augusti ki 11.00

Gudstjanst
Inledning av hosttemat
Johannes 17:20-23

Sondag 6 september ki11.00

Gudstjanst
Alska varandra
Johannes 13:34

Sondag 13 september ki 11.00

Gudstjanst
Acceptera varandra
Romarbrevet 15:7

Sondag 20 september ki 11.00

Gudstjanst
Respektera varandra
Romarbrevet 12:10

Sondag 27 september ki 11.00

Gudstjanst
Dom inte varandra
Romarbrevet 14:13

VASAKARENS VECKOBREV

Prenumerera pa vart veckobrev for
att fa information och nyheter fran
Vasakaren direkt till din epostadress!

Under sommaren tar var ordinarie veckoverksamhet sommaruppehall. Folj var Facebook-sida

samt Ovriga informationskanaler for aktuella uppdateringar gallande hostterminens startdatum

och kommande aktiviteter. https://www.facebook.com/Vasakaren




