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Jag skulle gdarna rekommendera en bok som &r resultatet av dversteldjt-
nant Janet Munns och major Stephen Courts gemensamma anstrangningar
enbart pa grund av deras helgade liv och deras stora betydelse i arbetet
for Guds rike. Men denna bok utévar dessutom en stark dragningskraft pa
mig. En armé pa kna &r ett bonesvar. Jag tror att Gud sager till oss genom
dessa sidor: sluta leta efter nya strategier for att vinna varlden for Jesus.
Bon &r strategin. Denna bok kommer att bli ett avgdrande test for var
rorelse, och den kommer att gagna sokaren och bénegruppen som soker
efter vdgen in i Guds narhet. Halleluja!

Kommendar Jim Knaggs, USA:s Vdstra Territorium

Det har varit spdnnande att folja hur 24-7 bdnen har spridit sig i Fréls-
ningsarmén varlden runt. Den har vdckt ny tro, fornyat karer och kallat
denna stora missionsorganisation tillbaka till sina rotter i skarningspunk-
ten mellan missionsbefallningen och karleksbudet: att dlska Gud med allt
vi har. En armé pa kna &r bade ett inspirerande vittnesbérd om bénens
kraft och en stridssignal for den nya generationen.

Pete Greig, grundare av 24-7 rérelsen, Boneledare, Alpha International

Som ung kristen dlskade jag att be, och genom att be upptdckte jag att
Gud sannerligen svarar pa bon! Nu, mer dn 35 ar senare, dlskar jag fort-
farande att be! Jag blev starkt uppmuntrad och vélsignad ndr jag laste
en armé pa knd. Det kommer du ocksa att bli. Den ar full av inspiration,
uppmuntran och bibelundervisning. Ditt boneliv kommer definitivt att fa
en nytdndning. En armé pa kné dr fantastisk lasning!

Patricia King, grundare av XP Media och Everlasting Love

Menar du allvar med Jesus? Gud instruerar oss att dlska Herren av hela
vart hjarta. Menar du allvar med att na alla sorters manniskor med Jesus
forvandlande budskap? Gud instruerar oss att dlska var ndsta som oss
sjdlva. Och menar du allvar med detta maste du ocksa ta bénen pa allvar.
Undervisningen i En Armé pa kna kommer att rusta dig for att pa ett ge-
nerdst satt uttrycka och praktisera denna tvafaldiga karlek nar du kampar
som en soldat i Guds Armé.

Stacey och Wesley Campbell, RevivalNOW! Ministries, revivalnow.com



Tillagnan

Till alla férebedjare engagerade i de mer dn 200 24-7 bénerummen i Ostra
Territoriet i USA och ”Krigsrummen” i Edmonton och Vancouver, samt till
det ordkneliga antal manniskor som gensvarat pa det Globala Uppropet
till 24-7 bon.

”Skulle da inte Gud skaffa ratt at sina utvalda, som ropar till honom dag
och natt, d& han ju lyssnar taligt till dem? Jag sdger er: Han kommer snart
att skaffa dem ratt. Men skall val Manniskosonen, nar han kommer, finna
en sadan tro pa jorden?" Lukas 18:7-8
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Vi ar tacksamma till dem som varit vara forebilder i uppdragsfokuserad
bon. Bland dessa finns Ruth och lan Gillingham, Patricia King, Stacey och
Wesley Campbell, Richard Munn och Danielle Strickland.

Vi star ocksa i tacksamhetsskuld till de larare som har inspirerat oss i bon,
sasom kommendor Samuel Logan Brengle, E.M. Bounds, Dutch Sheets,
Richard Foster, dversteldjtnant Damon Rader (OF) och Pete Greig fran 24-7
bonen.

Vi tackar generalerna Shaw Clifton och Linda Bond fér att ni uppmanat
Fralsningsarmén over hela varlden till bon, dversteléjtnant Richard Munn
for hans avsnitt om ”“Ringar pa vattnet” och Nealson Munn f6r noggrann
redigering.

Tack ocksa till versteldjtnant Laurie Robertson, major David Dalziel och
Paul Mortlock vid Frédlsningsarméns Internationella Hogkvarter for att ni
fort det har projektet i hamn.






Forord

Over hela vérlden ser vi en vixande medvetenhet om att bén — angeldgen,
ihardig och trosviss bon — ar sjalva hjartpunkten i det stora fralsningskri-
get. ”"Bon &r inte nagot som hjalper oss forverkliga uppdraget”, konsta-
terade missiondren och statsmannen Paul S. Rees, ”det ar uppdraget!”
Var tro &r inte stillsam och privat. Vi dr ofrankomligt indragna i en kamp
pa liv och dod. Aposteln Paulus forstod detta: ”Jag uppmanar er, broder,
for var Herre Jesu Kristi skull och for den kirlek som Anden viacker, att
kdampa tillsammans med mig genom att be till Gud fér mig” (Romarbrevet
15:30). Han visste att utgangen av det slag som utkdmpades om honom
var beroende av de trofasta férbonerna fran det natverk av bonekampar
som forenade sig med honom i kampen.

Inget berdrde vara hjartan starkare under var tid som internationella le-
dare dn den forsdkran som kom fran fralsningssoldater dver hela vérlden
om att de troget bad for oss. Paulus arbetade medvetet med att etablera
ett bénendtverk som gjorde det mdjligt for honom att ldanka samman med
forebedjare vart han dn begav sig. Han kallade till ”standig dkallan och
bon” och uppmanade dem: "bed alltid i Anden”. ”Vaka darfér och hall ut
i bon for alla de heliga. Bed ocksa for mig” vddjade han (Efesierbrevet
6:18-19).

Forfattarna till den har ovarderliga guiden for ”bonekrigare” har tagit
detta till sitt hjarta. De har kdmpat, motiverat, mobiliserat och tranat
fralsningssoldater for denna livsviktiga bonetjanst. Det de delar har har
fotts och praktiserats i deras personliga bdneliv. Det andas passion for
bon och forbon och engagemang for kampen for sjdlar. De ar katalysato-
rer i en varldsvid bonevackelse som kommer att dstadkomma forandring.
Ibland har bonen kallats PUSH - ”Praying Until Something Happens!” (*vi
ber tills det sker!”).

Vilka av oss stammer inte in i ldrjungarnas 6nskan: "Mastare, lar oss att
be”?
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De f6ljande sidorna kommer att motivera oss att modigt ge oss han at ett
liv i bon. Vi far vagledning i det disciplinerade andaktslivets bon, vilket
hjalper oss att forsta att effektiv bén dr en naturligt foljd av var relation
med Fadern och Sonen, genom Anden. For sa hjdlper Anden oss i var
svaghet, ocksa ndr vi inte vet vad vi bor be om, och inte &r kapabla till
mer dn “suckar utan ord” (Romarbrevet 8:26).

Anden ger de som ber en kdnslighet som gor oss medvetna om andras
svagheter och misslyckanden. Men som Oswald Chambers papekar: ”Den-
na insikt ar Guds kallelse till forbon, och aldrig till kritiksjuka.”

Detta dr en uppmaning till engagemang i andlig krigféring genom bdn.
Nagra kommer att bli kallade till disciplinerad bon i avskildhet. Anden
drar manga in i ett sadant uppoffrande (och ibland riskabelt) liv i b6n.
De flesta kommer att vilja forena sig med andra i bdn. Det skapas nya
natverk och bénegemenskaper, standigt pagaende 24-7 b6n startas, bo-
nekonserter samlar dem som kommer Gverens i tro om gemensamma mal
for bonen. Har allt detta en bismak av att utnyttja Gud, av att missbruka
vart tilltrade till tronen? Fadern vdlkomnar det. Herren Jesus kopte detta
tilltrade at oss genom sitt eget blod. (Hebreerbrevet 10:19-22). Striden ar
hans strid. Det ar hans sak det galler. Han vdlkomnar oss som sina medar-
betare, vi samarbetar med honom i hans uppdrag genom bdn.

Infor Guds heliga ansikte vacks langtan inom oss efter helighet, efter rena
hdnder och rena hjartan, nar vi ndrmar oss den nadastol som flackats av
hans blod. Och nar vi lyfter heliga hander infér Fadern handlar han med
gladje & vara vagnar.

En armé pd kna &r inte avsedd att bara vara trevlig lasning. Den utmanar
oss att gensvara. ”Jag uppmanar er, broder, for var Herre Jesu Kristi skull
och for den kdrlek som Anden vdcker, att kdmpa tillsammans med mig
genom att be till Gud...” (Romarbrevet 15:30). Detta var Paulus vddjan och
det dr langtan hos forfattarna till denna utmanande bok. An mer &r det
en inbjudan att sta i Jesus tjanst, var store forebedjare och var himmelske
befdlhavare.



Férsummad bon — férlorad kamp
Bon gor kdmpens rustning blank
Och Satan bdvar nédr han ser

en kristen som pa kna gar ner.

William Cowper (SASB 646 v3)

General Paul A Rader och kommendér Kay F Rader (p)
Lexington, Kentucky, USA
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KAPITEL 1

Att marschera pa kna

“”En armé marscherar pa sin mage.” ”C'est la soupe qui fait le soldat.”
Denna aforism av Napoleon har rént en viaxande uppskattning hos vart
Krigsministerium.”

The Windsor Magazine, januari 1904

Napoleon gjorde ett beromt pastdende ”En armé marscherar pa sin mage”.
Manga ar senare hdavdade missiondren John ”Bedjaren” Hyde (1865-1912)
att dven om en jordisk armé marscherar pa sin mage, marscherar en and-
lig armé pa sina knén.

Precis som en jordisk armé inte kan vinna nagra segrar utan mat kan
inte en andlig armé vinna seger utan bon. Soppa styrker soldater som
utkdmpar jordiska strider, bon styrker soldater som strider mot demoner
och synd.

Forestall dig en armé pa kna: en armé av éverlatna, disciplinerade krigare
som soker Guds &ra och rycker framat i 6dmjuk lydnad till Jesus Kristus,
en armé fast besluten att vinna seger 6ver synden, djavulen och hoppléds-
heten, en armé fast besluten att vinna varlden for Jesus.

Hur?

”Tackla hart, tackla lagt, tackla ofta.”

En bitande kall decemberdag 1909, holl Harry Griffiths, tranare for ”Uni-
versity of Torontos Varsity Blues”, ett kort motiverande tal fére den match
som avgjorde den forsta Grey Cup i amerikansk fotboll: ”Tackla hart,
tackla lagt, tackla ofta.”

Ibland springer vi fore oss sjdlva. Vi ser pa kristenhetens superstjarnor
och vill bli lika dem. Eller, vi vill ha deras resultat. Vi vill se de stora
skarorna. Vi vill ha kraften. Och vi tanker inte pa vad som pagatt under
manga ar for att astadkomma resultaten, folkskarorna och kraften. Vi

13
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dlskar det faktum att Josef i 1 Moseboken kapitel 41 nddde en strategisk
och inflytelserik stallning som paverkade flera lander under en historisk
tork- och svdltperiod, men vi forbiser ibland det faktum att hans karaktar
hade forddlats under manga ar i ytterst svara och kravande omstandighe-
ter. Vi 6nskar vi fick se lika stora skaror komma, som en viss amerikansk
kyrka fick se under tider av vackelse, men de flesta av oss vet inte att
forsamlingsledarna i aratal tillbringade varje morgon - hela férmiddagen -
i bon, innan denna ”plotsliga” vackelsevag drog fram. Vi beundrar broder
Yun som talar runt hela varlden om hur Guds kraft verkat i hans liv, men
kanske valjer vi att glomma att vagen dit gick genom tortyr, fangelser och
forfoljelse?

Ibland blir vi sa fortjusta i metoderna att vi bortser fran strategierna. Om
vi serverar Fair Tradekaffe av hog kvalité vid kyrkkaffet, om vi férser mo-
tesvdrdarna med snygga namnskyltar, om vi ber alla nya besdkare att fylla
i en talong, om vi ser till att folja upp dem och gora ett hembesok med
nybakat bréd inom 48 timmar, om vi sjunger de senaste sangerna och
anvander den senaste multimediautrustningen, om vi méblerar lokalen pa
ett speciellt satt - da kommer vi att fa se de resultat som vi sa desperat
langtar efter. Tror vi.

Ibland distraheras vi av det triviala och glommer det viktiga. Utseende,
tonfall, klader och frisyr far ofta mer uppmarksamhet an renhet, dkthet
och sjdlvdisciplin.

Ibland blir vi fixerade vid det avancerade och mystiska pa bekostnad av
det grundlaggande. Vi vill lara oss biblisk grekiska och tala i tungor. Vi
vill predika som Martin Luther King eller Catherine Booth och sjunga som
Darlene Zscheck eller var favoritlovsangsledare. Men f6r att uppna den
fardighet de visar prov pa investerade dessa manniskor hela sina liv.

Vad har nu detta att géra med den forsta Grey Cup i amerikansk fotboll?
Griffiths kunde ha betonat den speciella spelplanen och matchens histo-
riska betydelse, han kunde talat om att detta var sdasongens hdjdpunkt el-
ler om motsténdarsidans nyckelspelare, han kunde namnt askadarskarorna
eller vadersituationen, han kunde fokuserat pa kanslan eller utmaningen.



Men istéllet paminde han helt enkelt sitt lag om det mest grundlaggande:
"Tackla hart, tackla lagt tackla ofta” - om ni gor det sa vinner ni. Laget
foljde Griffiths instruktioner och sdakrade den forsta av tre Grey Cupsegrar.

Ar det alltfér ytligt att pastd att samma grundliggande idé, andligt till-
lampad, kommer att ge andlig framgang? Later det for enkelt att sdga att
vi behdver uppmana varandra att be intensivt, be lange, be ofta? Vi tror
inte det.

Vi tror att detta enkla utgor sjalva grundvalen. Vi tror att uthallig, fortrolig
och malinriktad bon genererar andlig kraft, framflyttade positioner och
seger. Vi tror att Gud har inbjudit oss till en relation med honom, och mer
an sa, till djup gemenskap. Vi vill inte néja oss med en formell relation
som bekraftar hans faderskap i vara liv och vart arv i hans rike, hur fan-
tastiskt det an dr. Vi vill ha den gemenskap som han erbjuder och &nskar
- vi hungrar efter att fa bli Kungens medarbetare.

Det ar denna uthalliga, fortroliga speciella bon - be intensivt, be lange, be
ofta - som uppratthaller gemenskapen med Gud, som for fralsningskriget
framat, som garanterar personlig seger dver synd och gemensam seger
over djavulen.

Men hur tar det sig uttryck? Hos de morgonpigga bedjarna i Korea ser det
ibland ut som kaos, nar alla ger sig hdan och ber med hog rést, alla pa en
gang. | vara mer karismatiska sammanhang tar det sig uttryck i en mangd
hander lyfta mot himlen i tillbedjan. Bland vara kontemplativa bréder och
systrar kan det handla om tystnad och avskildhet under langa perioder.
Och en del av vara bonekrigare kan ses vandra runt i b6nerummet och be
ut Bibelns ord hogt infér Gud.

Iver tar sig manga uttryck. Entusiasm kan se ut pa manga olika satt. Nit-
dlskan upptrader i manga former och storlekar.

Den héar boken beskriver bonens grunder, fran enskild bon till uppdrags-
orienterad bén, i syfte att rusta dig att vinna virlden for Jesus. And& &r
inte huvudsyftet med dessa sidor att informera. De dr avsedda att inspi-
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rera - inspirera dig att mobilisera bénens kraft i kampen for att fullfélja
missionsbefallningen. Kom ihag att som soldat i en andlig armé &r du
engagerad i ett krig med konsekvenser dnda in i evigheten.”

Herren Jesus Kristus, harforaren fér denna armé, kommer snart. Han har
mobiliserat oss for att kdmpa och vinna. Ta dig an dessa sidor som en
praktisk vdgledning som motiverar och instruerar dig som bonekrigare.
Bon ar nyckeln till andlig utveckling och vaxt i vara personliga liv och det
ar det medel Gud gett for att vi ska fora det stora varldsvida fralsnings-
kriget framat.

Anvand boken som en manual som du kan ha till hands medan du ber,
som en hjdlp i bénen. Anvand den i bonerummet. Be dig igenom dess

sidor - pa kna.

Den har armén marscherar pa kna. Sa be intensivt, be lange, be ofta.



KAPITEL 2

Fullhet: det basta aterstar!
Vilka ar dina forvantningar ndr du ber?

”| honom, som &r huvudet for alla harskare och makter, har ni natt er
fullhet.”
(Kolosserbrevet 2:10, Bibel 2000)

Mérkrets valde maste vika
Segerns dag snart inne ar
syndens trdlar da befrias

frdn de bojor de nu bar

Framat, uppat, hemat led oss!
Millioner vilse gar:

bli for dem ett samlingstecken

sa de fadershemmet nar.

(Albert Orsborn, FASB nr 613 v 2)

”Inte ska han lata din fot vackla,
inte slumrar han som bevarar dig.
Nej, han som bevarar Israel,

han slumrar inte, han sover inte.”
(Psalm 121:3-4)

Har du nagon gang tankt att Herren kanske redan har gjort slut pa alla
sina basta mirakler? Att de stora saker han redan gjort for Bibelns hjaltar
och for Guds folk genom historien ar allt han har att erbjuda?

Janets mormor berattade for henne att hon varit med pa maktiga b6neméten
pa Frélsningsarmén i Kanada — men det var 1915! Ibland talar manniskor som
om det bara var pa den gamla goda tiden som Gud var aktivt verksam och
utforde maktiga gdrningar. Visserligen har Gud, den Gamle av dagar, varit med
ldnge och gjort fantastiska saker genom arhundradena och det ar sant att
manga av de bdsta berdttelserna om hans gérningar utspelar sig for lange sen.
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And& planerade Gud fran bérjan att kunskapen om honom skulle vara
framatskridande och tilltagande pa jorden. Vi ser samma principer i den
fysiska vdrlden hela tiden. En ny generation vetenskapsman bérjar inte
om fran borjan i sin forskning, de bygger vidare pa de upptdckter som
gjorts av tidigare generationer. Detta ar sant inom medicin, konst, kom-
munikation, transport och sa vidare. Den ena generationen bygger vidare
och lagger nya insikter till vad deras féregangare har upptackt och lart.
Detta ar sant ocksd nar det galler forstaelsen av Guds verklighet har pa
jorden. ”Féroka” har varit ett nyckelord alltsedan Guds forsta instruktio-
ner till Adam och Eva, ndr han sa till dem ”var fruktsamma och féroka
er” (1 Moseboken 1:22). Guds l6fte om férokande upprepas sedan genom
Mose, genom Jeremia och genom Hesekiel. Ocksa i den tidiga kyrkan ser
vi denna forokning, genom att ”Guds ord hade framgang och spreds allt-
mer” (Apostlagdrningarna 12:24).

Fordkande - for vilket syfte? Lds vad Habackuk skrev: ”Ty jorden ska bli
full av kunskap om HERRENS harlighet, sd som vatten tacker havets djup”
(Habackuk 2:14).

Det &r dit jorden &r pa vdg! All denna forékning - i kunskap, i teknologi, i
kommunikation, i befolkning - &r ett forokande som leder framat mot en
tid av fullhet, nar tiden nar sin fullbordan.

Frélsningens fullhet

Full fralsning, harlig fralsning,
Se, Guds kélla 6ppen star.
Rening, lakedom och hilsa
Francis Bottome FASB nr 540 v 1

”Hur skall vi da kunna fly undan, om vi inte bryr oss om en sa stor fralsning?
(Hebreerbrevet 2:3)

”Pie in the sky? In the sweet by and by? Someday when | die?” ("Tarta
i himlen? Nan gang i en underbar framtid, efter min d6d?”) Glém det! Vi
vill ta emot alltsammans och vi vill ta emot det nu och jag hoppas att det
ocksa ar din dnskan. Nar Jesus fick frdgan hur man bor be, ldrde han inte



sina vdnner att be ”Herre, hjdlp mig bara att halla ut i véantan pa himlen
dar jag kommer att fa min beldning, och bli fri fran allt elande, och bli
helad, befriad och helgad”. Snarare sa larde han dem att frimodigt dekla-
rera (vilket ar kontentan av spraket i Herrens bon): Fader, angdende ditt
rike- kom! Och nér det géller din vilja - ske! Just har, just nu, pa jorden, i
den hér tiden, under var livstid, pa exakt samma satt som din vilja sker i
himlen! Detta ar att be om fullhet i Kristus - vilket, nar allt kommer om-
kring, &r vad Jesus med sitt lidande betalade for att vi skulle fa.

Vad Jesus bar och led beskrivs i Jesaja 53:45. De ord som anvands i Svens-
ka folkbibeln och Bibel 2000 for Jesus lidande ar ”sjukdomar”, ”smaér-
tor”, ”plagor”, “6vertradelser”, missgarningar”, “brott” och "synder” - en
komplett lista av madnskligt eldande och lidande. Hela registret av mansklig
trasighet sldpptes l6s 6ver Messias och han bar allt, i full utstrackning.
Later inte det som priset for full fralsning? Vi vill ta emot alltsammans och
vi vill ta emot det nu - och jag hoppas ocksa det &r din 6nskan. Nér allt

kommer omkring har full fralsning képts at oss, till fullt pris.

”Nar det blev kvall, forde man till honom manga besatta. Och han drev
ut andarna med ett ord och botade alla sjuka, for att det skulle uppfyllas
som var sagt genom profeten Jesaja: han tog pa sig vara svagheter, och
vara sjukdomar bar han” (Matteus 8:16-17).

Fullhet genom utgivande

”Kallar Gud pa dig? ...Ga, och Gud kommer att ga med dig... och alltefter-
som aren gar kommer du att tacka Gud mer och mer f6r att inga afférspla-
ner, inga fafdnga vdnskaper, ingen stravan efter inflytande, eller langtan
efter lattjefull bekvamlighet holl dig borta fran slagfaltets frontlinje med
dess bordor och bittra konflikter och brannande sorger och sjélstillfreds-
stdllande triumfer”.

Samuel Logan Brengle, Heart Talks on Holiness

”Jesus sade till sina larjungar: "Om nagon vill félja mig, skall han forneka
sig sjalv och ta sitt kors pa sig och félja mig. Den som vill bevara sitt liv
ska mista det, men den som mister sitt liv for min skull, han ska vinna
det.”” (Matteus 16:24-25)
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Det finns nagot inom oss manniskor som efterlyser disciplin, efterstravar
utmaningar, valkomnar sjalvuppoffring och till och med lidande, sarskilt
ndr dessa uppoffringar leder fram till nagot som ar vardefullt fér oss och
som vi langtar efter. Hur kan vi annars forklara det enorma intresset for
realityserier som Robinson och de strapatser som deltagarna déar &r be-
redda att ga igenom?

Jesus ar det ultimata exemplet pa en person som var villig att uthdrda sva-
righeter for att vinna ndgot som han bedémde vara vardefullt. Han avstod
fran den stora makt och hérlighet som bara tillh6r Gud och antog helt och
héllet mansklig gestalt i en bracklig kropp, sarbar for madnsklig grymhet,
hat och vald, vilket sa tydligt manifesteras vid korsfastelsen. Och i vilket
syfte? Aposteln Paulus paminner oss i Filipperbrevet att Gud, Fadern, pa
grund av Jesus sjalvuppoffring och tack vare hans uthallighet, har upphojt
honom over allting, och gett honom den plats i Guds tronrum ddr han nu
och for alltid kommer att dras och tillbes, och dar till sist alla kommer att
erkdnna och bejaka hans status som Herre och Gud. Men detta ar dnda
inte skalet till att Jesus utstod lidandet. Skalet ar vi.

Vi ar hans beloning, det hogt varderade pris for vilket Jesus led och dog.
Vi ar hans arv. Vi ar de han var beredd att do for. Vi ar Jesus bel6ning.
Forunderligt nog ar det vi som ar motivet for honom att utge sig sjalv.

Betdank nu féljande: ”Var sa till sinnes som Jesus Kristus var” (Filipper-
brevet 2:5).

Och beténk detta: ”Da sade Petrus: "Se, vi har limnat det vi dgde och f6ljt
dig." Jesus sade till dem: "Amen sdger jag er: Var och en som har lamnat
hus eller hustru eller bréder eller foraldrar eller barn for Guds rikes skull,
skall f& mangdubbelt igen redan i den har varlden, och sedan evigt liv i
den kommande varlden." (Lukas 18:28-30).

Bevara det i ditt hjarta nar du kdmpar pa dina kndn i uthallig, krdvande
bon och nar fienden attackerar dig, nar varlden distraherar dig eller fysisk
svaghet gor sig pamind.



Generationséverskridande fullhet

”Dag efter dag maste du arbeta for att vdacka dina barn till insikt om att
de tillhor Gud, och att han har sant dem till varlden, inte for att se efter
sina egna sma futtiga, privata intressen, men f6r att ge sig sjalva han for
hans sak, och att de, nar de sa gor, kommer att finna lycka, tillfredsstal-
lelse och harlighet.”

Catherine Booth, The Highway of Our God

”Han skall vdnda fdadernas hjdrtan till barnen och barnens hjartan till
deras fader.”
Malaki 4:6

”Mamma &r lik sin mamma?”, ”Applet faller inte l&ngt fran tridet”, ”Sadan
far - sadan son”. Alla sadana ordsprak sager oss att generationerna &r
sammanlankade.

Ordspraksboken paminner oss att ldanken kan vara bade ndéjsam och
smartsam. ”Den som fatt en odaga till son far bedrovelse, en dares far
har ingen gladje” (17:21). Och med avseende pa den goda hustrun: ”Hen-
nes barn star upp och valsignar henne” (31:28).

Psalm 78 sdger att Herrens avsikt ar att en generation ska formedla kun-
skapen om Gud till den kommande. Detta dr hans avsikt. Om det ndgon
gang har funnits sammanldnkade generationer sa var det de hebreiska pa-
triarkerna - Abraham, Isak och Jakob. Gud presenterar sig ofta som deras
Gud, tre generationers Gud, Abrahams, Isaks och Jakobs Gud.

De var nomader och bodde i dknen, och tillgangen till friskt vatten var
nddvdndig for deras dverlevnad. Abraham hade gravt brunnar i dknen
fore Isaks tid, som Isak senare fick aterskapa. Isak aterstallde brunnarna
som hade gravts upp under hans far Abrahams tid, men som fyllts igen
av filistéerna efter Abrahams déd. Han gav dem samma namn som hans
far hade gett dem (1 Mos 26:18). Brunnar var bade livraddande och livgi-
vande. Isak visste det, sa han grdvde pa nytt upp sin fars brunnar, vilket
var mycket lattare an att grava egna.
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Ett omvant men dnda kompletterande tema som |6per genom hela Bibeln
dr den yngre generationens betydelse for den dldre. Nar detta diskuteras
i evangelierna véander Jesus upp och ner pa vara férestallningar. Han gor
pastaenden som ”Den som inte tar emot Guds rike som ett barn, han
kommer aldrig ditin" (Lukas 18:17) och ”den som tar emot ett sddant barn
i mitt namn, han tar emot mig” (Matteus 18:5).

Jesus, den evige Gudens enfédde son, liknar sig sjalv vid ett litet barn
mitt ibland oss.

Fullhet: loftet om storre ting
Vilket verk var Herre gjort
rdddat oss av nad!

Lat oss prisa honom hir,

i hans helgedom.

Han en harlig fralsning gett,
lett oss fram i trofasthet.
Men han lovat vi ska se
annu storre ting!.

Storre ting! Storre ting!

Giv oss tro, o Gud, vi ber,

tro for storre ting.

Albert Orsborn SASB nr 769 v 1

”Gud har forutbestamt nagot battre at oss, och darfor skall de uppna
fullkomligheten forst tillsammans med oss.”
(Hebreerbrevet 11:40, Bibel 2000.)

Jag [Janet] har nagra extremt tdvlingsinriktade manniskor i min sldkt. Tav-
lingsinstinkten tar sig uttryck i talesatt som ”Att vinna ar inte allt - det ar
det enda!”

Nya testamentets forfattare dr inte sa tavlingsinriktade, men det ar sla-
ende att Hebreerbrevets forfattare anvander ordet "battre” mer dn tio
ganger nar han jamfor det gamla forbundet med det nya. Gud var Far har



genom Jesus Kristus gett oss ett battre hopp (7:19), ett forbund som &r
mycket battre (7:22), battre l6ften (8:6), battre offer (9:23), ndgot battre
att dga (10:34), ett battre land (11:16), en battre uppstandelse (11:35) och
sammanfattningsvis, helt enkelt ”nagot battre for oss” (11:40)!

Likasa jamfor Paulus i 2 Korintierbrevet 3:2-3 det brev som &r skrivet
pa stentavlor med det brev som ar skrivet i manniskohjartan. Det gamla
forbundet skrevs med bokstaver som dodar, det nya kommer med Anden,
som ger liv. Redan det "d6dens dambete” som kom genom Mose fram-
tradde i sadan harlighet att Moses ansikte stralade, dven om glansen
bleknade. Hur mycket stérre harlighet skall da inte Andens d@mbete ha!l

”0m redan fordomelsens ambete tradde fram i harlighet, hur mycket mer
overflodar da inte rattfardighetens ambete av harlighet. Ja, det héarliga ar
i detta fall utan harlighet pa grund av den &vervaldigande harligheten.
Ty om det som bleknade framtrdadde i harlighet, sa framtrader det som
bestar i annu storre harlighet.” (2 Korinthierbrevet 3:9-11).

”Och vi alla som med avtdckt ansikte skadar Herrens harlighet som i en
spegel, vi forvandlas till en och samma bild, fran harlighet till harlighet.
Det sker genom Herren, Anden.” (2 Korinthierbrevet 3:18).

Dessa verser dr en paminnelse om att vi dnnu inte i var tid har utforskat
djupen av fullheten i Kristus.

”Han som formar gora langt mer an allt vi ber om eller tanker, genom den
kraft som maktigt verkar i oss, honom tillhér daran i férsamlingen och i
Kristus Jesus, genom alla sldktled i evigheternas evighet, amen” (Efesier-
brevet 3:20-21).

Var enkla tillbedjan och forbon far styrka av den kraft som méktigt verkar
i oss! Han har redan sdnt oss den kraft som fordras: Den kraft som ger
svar pa bon, som ger uppenbarelse och ljus, som ger nya perspektiv nar
vi dr i ovisshet, som ger entusiasm som hjalper oss halla ut, som ger den
gudsfruktan som &dr avgdrande for var helgelse.
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Internationell fullhet

O granslosa fralsning, o djupaste hav

av nad och av sanning som Kristus oss gav!
For varldens forsoning din vag véller fram.
Du flodar for alla. O kom 6ver mig!

William Booth FASB No 226 v 1

”Men ndr den helige Ande kommer 6ver er, skall ni fa kraft och bli mina
vittnen i Jerusalem och i hela Judeen och Samarien och dnda till jordens
yttersta grans."

(Apostlagarningarna 1:8)

"Det &r inte bra for mannen att vara ensam.” (1 Moseboken 2:18). Forsta
gangen nagot i Guds skapelse karaktariseras som ”inte bra” &r det ensam-
het det handlar om. Spadbarn som grater vill ofta bara bli burna i famnen,
inget annat. Och manniskor som ar sjuka, ensamma eller till och med
déende upplever ofta djup trést och lindring bara genom att ndgon finns
i deras narhet. Vi behdver varandra. Vi har alla ett djupt och gudagivet
behov av gemenskap. Ensam: inte bra. | gemenskap: mycket gott.

| begynnelsen var Fadern, Sonen och en helige Ande - den férsta ge-
menskapen, den fullkomliga gemenskapen. Livet i gudomen kunde inte
hejdas, det maste fa utlopp i skonheten och Gverdadet i skapelsen. Och
det innefattade skapandet av den vidare gemenskap som innefattar man-
niskan. Guds avsikt med manskligheten var att den skulle vara delaktiga i
denna fullkomliga gemenskap. Det gudomliga mandat som gavs till man-
niskan - var fruktsamma och fordka er och uppfyll jorden, lagg den under
er och rad 6ver skapelsen - var avsett att utvidga gemenskapen mer och
mer, familj efter familj, generation efter generation som uppfyller jorden
med en standigt vaxande gudomlig gemenskap.

Gud fortsatte att utvidga den ”inkluderande cirkeln” genom det hebreiska
folket. Det bérjade med Abraham som fick Guds l6fte ”jag skall valsigna
dig och... i dig skall alla slakter pa jorden bli vdlsignade" (1 Moseboken
12:2-3). Jesus Kristus gav uppdraget och befogenheten till sin kyrka att
gora alla folk till larjungar, och sénde ut dem som vittnen i Jerusalem och
i hela Judeen och Samarien och dnda till jordens yttersta gréns.



Denna Gudsinitierade gemenskap verkar hungra efter mer, den stracker sig
ut, vaxer, utokas, 6ppnas och omfamnar i gladjefylld karlek. Och vid avslut-
ningen av mansklighetens historia samlas runt Guds tron en ordknelig skara
fran alla lander. Varje stam, sprak och folkslag ar narvarande. Detta ar och
har alltid varit Guds hjdrtas fokus: alla folkslag och stammar och lander och
sprak samlade hos honom. Gud &r den far som lycklig firar helg med alla
barnen hemma, han dr den glada brudgummen som gldder sig at skénheten
hos den brud han sa lange har forberett for och véntat pa.

Detta dr fullheten av véarldens aterlosning, detta dr vad Kristus dog for.
Inget annat an detta. William Booth sdg den himmelska visionen: "o dju-
paste hav av nad”, "véarldens férsoning”, *du flodar for alla”.

”Han &r forsoningen for vara synder, och inte bara for vara utan ocksa for
hela vérldens.” (1 Johannes brev 2:2). Hur stdrkande dr denna sanning for
vart bedjande? Vi har férstahandserfarenhet av hans verk i vara egna liv
och samma kraft och samma offer ar for hela varlden! Han bade vill och
kan svara ocksad pa vara mest hogtflygande boner. Vara internationella
boner matchas mer dn val av hans globala férsoningsoffer.

Hall ut for fullhet
”Vet du vad du behover gora for att tappa tron? Absolut ingenting.”
). Donald Freese

”Du behdver inte se Gud for att kanna honom. Tron, som ar verksam genom
karlek, kan se i morkret.”
Lyell M. Rader

”Jesus berattade for dem en liknelse for att visa att de alltid borde be
utan att tréttna.”
(Lukas 18:1)

Langt innan det dr dags for en kvinna att foda, langt innan det ens syns
pa henne att hon ar gravid, sa vaxer ett livinom henne.
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Eller, for att ta ett annat exempel, tank pa alla de timmar du tillbringat
med att plugga glosor och boja verb, bara for att sedan (trots detta) kan-
na dig alldeles forvirrad av ett frammande sprak. Men gradvis blir gatorna
besvarade, pladdret blir begripligt - spraket blir forstaeligt.

Sa ar det med bon - med stor beslutsamhet jobbar vi pa, utan att ge upp,
vi fortsatter tro, med allvarliga och djupa hjarterop, ibland till och med ar
efter ar utan synbar férandring, man vantar talmodigt och sen, plétsligt
- genombrott! P3 ett dgonblick sker miraklet. Hon ar helad, befriad, rad-
dad. Han kommer plétsligt till insikt. Efter alla dessa ar, efter lang kamp,
plotsligt men slutligen kommer segern. Nagot hdnde utmed hela vagen.
Varfor tog det sa lang tid? Tank om vi hade gett upp?

Jesus sa vid manga tillfdllen att himmelriket liknar ett fro, eller en jordbru-
kare som planterar ett fro och vattnar det regelbundet, utan att veta hur
det vaxer, fastdn det med sakerhet gor det. Osynlig men verklig tillvaxt
sker hos froet som jordbrukaren vardar, liksom i Guds rike nar Guds folk
ber.

| 1 Kungaboken 18 ldser vi att nar Gud sa till Elia att det skulle komma
regn efter tre och ett halvt ars torka, sa blev det inget omedelbart dsregn.
Elia hérde Guds l6fte men stélldes forst infor en valdsam sammandrabb-
ning - en konfrontation med Baalsprofeterna. Omedelbart efter samman-
drabbningen bérjade Elia tala ut Guds l6ften, till och med till kung Ahab.

Elia bojde sig ner mot marken med ansiktet mellan knana och bdorjade
arbeta i bon. Som i fodslovanda borjade han hjdlpa till att foda fram Guds
syften och l6ften pa jorden. Sju ganger bad han sin tjanare att ga upp
och se utat havet. De forsta sex gangerna sag de ingenting, inte ett moln
pa himlen. Men Elia holl ut, och den sjunde gangen, den sjunde “kryst-
ningen”, var |6ftet framfott. Elias tjdnare rapporterade: ett litet moln, som
en mans hand, stiger upp ur havet. (1 Kungaboken 18:44).

| Lukas 18 undervisar Jesus sina ldrjungar om att de alltid borde be utan
att trottna. Den onde fruktar var uthallighet. Han frukar var fokusering,
for ndr vi ar fast beslutna att halla ut i bon i enlighet med Herrens ord &r



genombrottet sakrat. Det &r darfor trycket ibland blir sa hart - djdvulen
vill fa oss att sluta.

Ge aldrig upp. ”(Karleken) fordrar allting, den tror allting, den hoppas
allting, den uthérdar allting” (1 Korinthierbrevet 13:7).

Viagledning foér bénegrupper
e  P3 vilket sétt upplever ni fullhet i er bonegemenskap?
e Hur kan er bonegemenskap utvecklas till att bli &nnu mer praglad
av fullhet?
e Hur kan du dela med dig av din erfarenhet av fullhet genom din b6n?
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KAPITEL 3

Forbon: kallad till uthallig bon

Introduktion

Till den som ytterligare vill utforska och utveckla férbonstjansten rekom-
menderar vi Dutch Sheets underbara bok ”Intercessory Prayer”. Detta
kapitel ar delvis inspirerat av hans undervisning.

Ar bdn verkligen nédvidndig? John Wesley trodde det: ”Gud gér ingenting
i den har varlden utom som gensvar pa bon i tro.”

Psalm 25:14: "HERREN umgas fortroligt med dem som fruktar honom, sitt
forbund gor han kant for dem”.

Tror vi verkligen detta? Tror vi verkligen att Gud den Allsmaktige - Jahve,
dnglaarméernas Gud”- umgas fortroligt med méanniskor som oss? Eller tdn-
ker vi, kanske omedvetet, att med tanke pa Guds allmakt och upphéjdhet
har vl véara boner dnda ingen betydelse? Vad sager Bibeln om férb6nens
betydelse i relationen mellan en allsmaktig Gud och en svag och vack-
lande mansklighet?

”Bed HERREN om regn i varregnets tid” (Sakarja 10:1). Denna vers lar oss
att vi inte ska tveka att vdanda oss till Gud i tider av behov. Gud &r var
forsorjare och han vill att vi ska forlita oss pa honom.

Herren sager att vi ska be att hans rike skall komma och att vi ska be
skordens Herre sdanda arbetare till sin skord. Men vill han inte gora dessa
saker anda? Varfor maste vi be om ”“bréd for dagen som kommer” nar
han redan vet om véra behov? Ar det mojligt att vara béner pa nagot sitt
”utloser” Guds handlande?

For att behalla motivationen i bonelivet behdver vi veta varfor vi bor be.
For den sakens skull finns hdr en princip att minnas: Gud ar relationernas
Gud. Han tranar oss att regera med honom.
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1 Moseboken 1:26-28:

”Gud sade: “Lat oss gdra manniskor till var avbild, till att vara lika oss.
De skall rada 6ver fiskarna i havet och 6ver faglarna under himlen, 6ver
boskapsdjuren och 6ver hela jorden och 6ver alla kraldjur som ror sig pa
jorden. “Och Gud skapade madnniskan till sin avbild, till Guds avbild ska-
pade han henne, till man och kvinna skapade han dem. Gud valsignade
dem och sade till dem: “Var fruktsamma och foroka er och uppfyll jorden!
Lagg den under er och rad o6ver fiskarna i havet, dver faglarna under him-
len och 6ver alla djur som ror sig pa jorden!™

”Nar jag ser din himmel, som dina fingrar format,
manen och stjarnorna du faste dar,

vad ar da en méanniska att du tanker pa henne,
en dodlig att du tar dig an honom?

Du gjorde honom néstan till en gud,

med dra och harlighet kronte du honom.

Du lat honom héarska 6ver dina verk,

allt lade du under hans fotter:

far och oxar, all boskap,

och markens vilda djur,

himlens faglar och havets fiskar,

allt som vandrar havets stigar.

Psalm 8:38 (Bibel 2000)

Vi ar skapade till Guds avbild, hans ”atersken”, till att vara honom lika.
Det &r en sanning som nastan ar ofattbar, och andd maste vi omfatta
detta for att till fullo vardesatta Guds karlek och forsta hans syften med
0ss. Adam var lik Gud, formad och skapad efter honom till den grad att
Gud sa ”Det finns inget jag kan likna manniskan vid utom mig sjalv.”

Ménniskan dr kronan pa verket i Guds skapelse. Vilken hdpnadsvackande
tanke! Halleluja. Guds expansiva, kreativa och inkluderande karlek resul-
terade i att han skapade en familj - mdnniskor till vilka han kunde relatera,
manniskor som tdanker som honom, manniskor som kunde bli hans séner
och dottrar.



Han ville att mdnniskan skulle rada har pa jorden. ”Lagg den under er och
rad over den. Ni har ansvaret. Ni ar lika mig, regera nu 6ver min skapelse
at mig.”

Psalm 8:5: "med dra och harlighet krénte du honom” (minniskan). ”Ara”
ar en oversadttning av det hebreiska ordet kabod, som betyder tyngd (pon-
dus). Gud sager: ”Jag kroner dig med tyngden av min dra. Du vager tungt!
Jag vill vara synlig i dig.” Férutom dra och “tyngd” antyder kabod ocksa
overflod, rikedom och prakt - ”en harlighet, som vager tungt” (2 Korinti-
erbrevet 4:17). Djupt!

Och det &r dnda bara halva kronan! Gud kronte oss ocksa med harlighet -
hadar, som ocksa kan Gversattas "majestat”. Halleluja!

Han kroner oss inte bara med &ra och hérlighet, han lyser ocksa pa oss
sa starkt att vi reflekterar hans &dra. ”Och vi alla som med avtackt ansikte
skadar Herrens harlighet som i en spegel, vi férvandlas till en och samma
bild, fran harlighet till harlighet. Det sker genom Herren, Anden” (2 Korin-
tierbrevet 3:18). Detta stéller oss infor ett dilemma. Fastan vi ar skapade
till Guds avbild maste vi bli férvandlade, darfor att vi genom synd har vi
gatt miste om héarligheten fran Gud.

Om vi med ordet ”hédrlighet” menar Guds hérlighet synligt uppenbarad,
vad betyder det da att sdga att Gud “krénte” oss med harlighet? Det be-
tyder att Gud skapade oss for att vi skulle bli igenkdnda som honom pa
jorden - att vara hans re-presentant, hans representanter. Mdnniskan ar

”3

avsedd att ”dterpresentera” Guds vilja och Guds vagar.

Gud sager: Jag vill att ni ska rada pa jorden - att rada, regera och styra,
att representera, att administrera” - "Himlen ar Herrens, men jorden gav
han &t manniskorna. (Psalm 115:16, Bibel 2000).

Gud delegerade styrandet &ver jorden till manniskorna.

Gud verkar genom bdn
Guds dverforing av jordisk maktbefogenhet till mdnniskan var sa fullstén-
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dig att det var mojligt for oss, i var tur, att ge den vidare till ndgon annan
- namligen Satan. Vilken omskakande tanke. F6r Gud var denna princip,
att manniskan skulle vara hans representanter pa jorden, sa angeldgen att
han delegerade sa mycket maktbefogenhet till dem att de hade mandat
att sdlja ut, ge bort, forlora eller byta bort just denna maktbefogenhet!

Gud latsades inte bara, pa det sdtt en fordlder ibland kan latsas tillata ett
litet barn att kora bilen. Efter att ha sett vara misstag, var synd och hur vi
missbrukat var maktbefogenhet, tog han inte tillbaka ratten. Vart radande
over jorden dr ingen lek. Insatsen dr hog.

Olyckligtvis tillat Adam och Eva Satan att ldgga beslag pa maktbefo-
genheten over jorden. Han gar darfor under namnet “den hdr véarldens
harskare” (1 Korintierbrevet 2:8). Till och med Jesus kallade Satan ”denna
varldens furste”: ”Nu gar en dom 6ver varlden. Nu skall denna vérldens
furste kastas ut” (Johannes 12:31).

De flesta av oss kdnner till berdttelsen om hur allt detta skedde. Efter
att Adam och Eva frestats av ormen att synda genom att inte vara lydiga
mot Guds instruktioner, ingrep Gud. Han démde mellan ormen och man-
niskorna (lagg marke till att Satan dr manniskornas fiende, inte Herrens
- han spelar inte ens i samma liga som Gud) och forklarade féljderna av
deras synd: ”Jag skall satta fiendskap mellan dig och kvinnan och mellan
din avkomma och hennes avkomma. Han skall krossa ditt huvud och du
skall hugga honom i hélen." (1 Moseboken 3:15).

En manniska gav bort var maktbefogenhet, sa det maste vara en méan-
niska som tar den tillbaka. Och det ar vad Jesus gjorde.

Hur ska vi da forhalla oss till detta? De flesta kristna accepterar entusias-
tiskt Jesus gudomlighet, men varfor var det nédvandigt for Jesus att ocksa
bli helt och hallet manniska?

Jesus mansklighet forsatte honom i en position dar han kunde anfalla
fienden. | Matteus 8:29 kdnner demonerna igen Jesus gudomlighet: ”Nu
skrek de: "Vad har vi med dig att gora, du Guds Son? Har du kommit hit



for att plaga oss i fortid?" | Markus 5:7 faller de ner for Jesus och skriker:
"Jesus, den hogste Gudens Son, jag besvar dig vid Gud: Plaga mig inte!"

Sa en demon &kallar Gud for att bli raddad undan Jesus! Hur férklarar vi
denna underliga episod? Demonerna visste att de hade 6vertagit inflytan-
det 6ver jorden efter den tragiska incidenten i Eden (1 Moseboken kap 3).
De visste ocksa att Jesus, i sin gudomlighet, till slut skulle komma f6r att
aterta jorden, men att tiden dnnu inte var inne for denna slutliga ”kata-
strof”. Det dr darfor de sokte Guds ingripande.

Vad de inte visste var att Jesus fran Nasaret inte bara var helt och fullt gu-
domlig, men ocksa helt och fullt médnsklig. Det ar darfor han hade ratt att
ingripa. En manniska hade gett Satan maktbefogenhet och en manniska
hade nu kommit for att aterta den maktbefogenheten. (Se James Garlows
”The Covenant: A Study of Gods Extraordinary Love for You”). Det &r av
detta skal Jesus blev inkarnerad som manniska.

Bibeln stéder denna undervisning: ”Genom en enda manniska kom syn-
den in i varlden och genom synden ddden, och sa kom déden Gver alla
madnniskor, eftersom alla hade syndat... Ty om en endas fall gjorde att
doden fick herravilde genom denne ende, hur mycket mer skall da inte de
som mottar den 6verflodande naden och rattfardighetens gava regera i liv
genom denne ende, Jesus Kristus” (Romarbrevet 5:12, 17).

"Ty eftersom déden kom genom en manniska, sa kom ocksa de dédas
uppstandelse genom en manniska. Liksom i Adam alla dor, sa skall ocksa
i Kristus alla goras levande. Men var och en i sin ordning: Kristus som
forstlingen och sedan, vid hans ankomst, de som tillhér honom” (1 Korin-
tierbrevet 15:21-23).

”S3 star det skrivet: Den forsta manniskan, Adam, blev en levande var-
else. Den siste Adam blev en livgivande ande” (1 Korintierbrevet 15:45).

Gud var tvungen att bli en av oss, en manniska, for att ta tillbaka vad
Adam gav bort.
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Manniskan som Guds forbindelseldnk med jorden

Gud vill att méanniskan ska inbjuda honom, att vi séker hans hjalp (Sakarja
10:1). Elia, som var fértrogen med Guds ord, antog Guds erbjudande (se 1
Kungaboken kapitel 18 och Jakobs brev kapitel 5) och bad om regn. Och
det regnade.

| 1 Kungaboken 18:1 dr det Gud sjadlv som ger l6ftet om regn till Elia.
Men dven om detta l6fte var Guds vilja, Guds initiativ och i Guds tidplan,
behovde han i enlighet med sin egen plan en manniska som genom bdén
”drog ner” regnet.

Anmadrkningsvart nog maste Elia be sju ganger innan Gud svarade! Nar
Gud ger oss ett l6fte sa frestas vi ofta att bara passivt vanta. Men Gud
meddelar oss inte sina planer for att vi ska slappna av utan for att vi ska
delta i forverkligandet.

Kom ihdg Sakarja 10:1 - det dr Gud som sander regn, men vi maste be om
det. Det dr som om Gud sadger ”Jag behdver din medverkan. Annars hade
jag slutfort alltihop for lange sedan.” Liksom Elia maste vi ”foda fram”
Guds syften pa jorden (se 1 Kungaboken 18:41-46 och lagg marke till Elias
kroppssprak).

Se pa foljande kapitel: Daniel 9 och Jeremia 25 och 29.

Medan Daniel var i fdngenskap i Babylon laste han Jeremias profetia att
Israeliternas fangenskap skulle vara i 70 ar. Han insag att denna tid snart
gatt. Anda vintade inte Daniel passivt pa att de 7o aren skulle vara dver.
Istdllet vdcktes hans tro till liv ndr han ldste Jeremias profetia och han
borjade be att den skulle ga i uppfyllelse.

Det handlar inte om att vi tar Guds plats. Jeremias profetia var helt enkelt
ett tillkdnnagivande av Guds vilja. | Daniel sokte Gud ett hjarta villigt till
férbon, en manniska genom vilken han kunde lata sitt ord gar i fullbordan.

Gud verkar pa jorden genom méanniskor
”Herren Gud gor aldrig nagot utan att avsldja sina planer for sina tjdnare



profeterna.” (Amos 3:7, Bibel 2000).

”Jag sokte bland dem efter ndgon som skulle bygga en mur och stélla sig
i gapet infor mig till forsvar for landet sa att jag inte skulle fordarva det.
Men jag fann ingen. Darfor utgjuter jag min vrede 6ver dem och gor slut
pa dem med min forbittrings eld. Deras garningar skall jag lata komma
over deras huvuden, sager Herren, HERREN." (Hesekiel 22:30-31).

Gud ar helig och rattfardig och kan inte ignorera synden. Samtidigt ar han
full av kdrlek och nad. ”Jag kan inte bara 6verse med synd. Jag behdver
ndgon som “star i gapet” - da skulle jag kunna ge forlatelse.”

Far Gud alltid sin vilja fram? Hur mycket har hant pa jorden, och hdnder
fortfarande, som inte ar Guds vilja?

Det kan tyckas vara en sjalvklarhet, men vi sdger det danda for tydlighe-
tens skull: Det blir inte alltid som Gud vill. Faktum dr att historien visar
oss att manga handelser star i motsats till hans plan. Till exempel: Gud
vill att vi ska vara fria fran synd, dnda ar manniskan djupt syndfull. Sa i
detta avseende omintetgors Guds vilja manga ganger varje dag. Gud vill
inte att nagon ska ga forlorad och bli skiljd fran honom, dnda d6r manga
manniskor utan att nagonsin finna honom. Vi maste kanske konstatera att
Gud faktiskt ganska séllan far som han vill.

Detta ar tydligt sa tidigt som i 1 Moseboken: ”Da angrade HERREN att han
hade gjort manniskorna pa jorden, och han var bedrévad i sitt hjarta” (1
Moseboken 6:6).

Gud soker manniskor - kristna - som genom bon forsoker komma till insikt
om hans vilja. Gud arbetar genom manniskor och han vill att vi ska bli
forebedjare i hans tjanst. Det &r ett privilegium som kan gora oss bade
uppskramda och upprymda.

”Bed och ni skall fa, sék och ni skall finna, bulta och dérren skall 6ppnas
for er. Ty var och en som ber, han far, och den som soker, han finner, och
for den som bultar skall dérren 6ppnas” (Matteus 7:7-8).
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Gud sédger: ”)ag talar om for dig vad du ska be om. Du ber mig om det och
jag kommer att gora det.” Vi behdver inte initiera nagonting, vi bara gen-
svarar till Gud. Eller, for att gora Jesus vittnesbord i Johannes evangelium
5:19 till var bon: ”Hjalp oss se vad du gor och gora det vi ser dig gora.”
Gud &r initiativtagaren. Lagg marke till hur han tar initiativet i féljande
vers:

”Over Davids hus och 6ver Jerusalems invénare skall jag utgjuta nddens
och bonens Ande” (Sakarja 12:10).

Var 6ppen for att ta emot Guds Ande av nad och bon - férbonens Ande.

Maten

Som tondring arbetade jag [Janet] hart for att bli godkdnd som livraddare.
Vid den tiden var jag ung, blyg och liten. Var vattensportinstruktor, Donny,
var kroppsbyggare - en stor atletisk och energisk man. Han vagde dubbelt
sa mycket som jag, var betydligt langre och i toppkondition.. Under ett
traningspass var var uppgift att radda” Donny, som skulle agera panik-
slagen och drunknande pa djupt vatten. Han viftade med armarna och
grep desperat efter de som handelsevis ndrmade sig. Jag var nervos och
det med rétta. Inte langt efter att jag hoppade i poolen trdffade Donnys
kraftiga underarm min ndasa och mina framtander. Blodet rann i vattnet,
och under flera ar efterat hade jag problem med en skadad framtand.

Ett lyckligare mote intraffade nagra ar senare nar jag motte min fastman
vid flygplatsen efter att vi varit atskiljda i fyra manader. Han var i England
och jag var i Boston, USA. Infor hans ankomst till Boston férberedde jag
mig noga for att méta honom. Innan jag begav mig till flygplatsen gav jag
mig ut pa shoppingrunda och képte den dyraste klanning jag nagonsin
agt. Jag bestallde tid hos en frisor. Jag satte pa mig parfym. Jag var redo
for aterforeningen.

Pa korset dgde tva liknande, kontrasterande mdten rum.

1. Satan motte sin dverman, och fick en gudomlig underarm rakt Gver
nasa och tander. Det var ett valdsamt och konfliktfyllt m6te, men ocksa
ett segerns mote for Herren. Som psalmisten skriver (Psaltaren 3:8, Bibel



2000): "Herre, grip in! Rddda mig, min Gud! Du slar mina fiender pa kaken,
du krossar de gudlosas tander.”

2. En brudgum mdétte sin brud. Detta méte var fyllt av skonhet, gladje
och aterforenande. ”Ni man, dlska era hustrur, sa som Kristus har dlskat
forsamlingen och offrat sig for den, for att helga den, sedan han renat den
genom vattnets bad, i kraft av ordet. Ty han ville stalla fram férsamlingen
infor sig i harlighet, utan flack eller skrynkla eller ndgot annat sadant.
Helig och fullkomlig skulle den vara.” (Efesierbrevet 5:25-27).

Tva ytterligheter! Bara Gud skulle kunna kombinera tva sddana "méten” i
en enda handelse. Gud sdger: ”Jag vill m6ta dig. Du kan mota mig. Genom
vart mote kommer fienden mé6ta nederlag.” Det &r forbon.

Jesus offer var ett mote mellan Gud och manniskor, planerat i himlen.
Mysteriet och skonheten i denna forsoning i den andliga varlden bevisas
i Psaltaren 85:11: ”Nad och sanning skall dar moétas, rdttfardighet och frid
kyssas.” Som forebedjare har vi det underbara ansvaret att astadkomma
forsoning - pa samma satt som pappa Gud gjorde med oss genom Jesus
Kristus. ”Gud... har forsonat oss med sig sjdlv genom Kristus och gett oss
férsoningens tjanst” (2 Korinthierbrevet 5:18).

Gud har kallat oss till forsoningens tjanst. Han vill att vi ska hjdlpa mén-
niskor att fa ett méte med honom. Nar vi agerar som férebedjare moter
vi Gud och ber honom méta ndgon annan. Fadern &r ivrig att aterforenas
med alla dem som hans son gav sitt liv for.

Uthallighet i bonen

Varfér ska vi vara uthdlliga i bonen? Overtalar vi pd ndgot sitt Gud att
gora saker? Vrider vi om armen pa Gud och 6vertygar honom om att géra
som vi vill? Nar vi far bonesvar, dr det ett tecken pa att Gud slutligen har
gett med sig? Ar han obeslutsam tills var uthéllighet far honom att géra
oss till viljes?

Vare sig vi vill erkdnna det eller inte sa besvdras manga av oss av sadana
fragor. Vi behover forsta att syftet med vara boner ar stérre dn att mo-
tivera var Far att handla. De sldapper l6s den helige Andes kraft i oss, de
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astadkommer néagot direkt. Gud utovar sin styrka genom oss nér vi ber.
Vi ser det i Jakob 5:16: ”Bekann alltsa era synder for varandra och be for
varandra sa att ni blir botade. Mycket maktig och verksam ar en rattfar-
dig manniskas bon.” Eller med Levande Bibelns ord: ”Erkdnn era fel for
varandra och be for varandra, sa att ni kan bli botade. En rattfardig mans
uppriktiga bon har stor kraft och ger verkligen resultat”.

Kraften och energin i bonen &r naturligtvis Guds och inte var. Vi dr tempel
for den heliga Anden - det allra heligaste, Kristi kropp, platsen dar Gud

bor. Men hans kraft ar inte instangd, den flodar ut: ”"Den som tror pa mig,
ur hans innersta skall strommar av levande vatten flyta fram, som Skriften
sager”. Detta sade han om Anden, som de skulle fa som trodde pa honom”

(Johannes 7:38-39).
Helande strommar ut fran oss och ger liv till andra.

Ibland beskrivs forbénen mer som ett militart slag dn som en strom. ”Grip
fralsningens hjalm och Andens svard, som ar Guds ord. Gor det under
akallan och bo6n, och be i er ande varje stund. Darfor skall ni halla er
vakna och aldrig tr6ttna i er bon for alla de heliga” (Efesierbrevet 6:17-18).

Matt av tro

Bibeln talar om ett "matt” av synd. Fundera over féljande vers: "I fjarde
sldktledet skall de atervanda hit. Ty dnnu har inte amoreerna fyllt sina
synders matt” (1 Mos 15:16).

Men om det finns matt av synd sa finns det ocksd matt av nad - liksom
det ocksa finns matt av kraft. Den ande i vilken vi verkar ar motsatsen till
syndens, och vi behover stark nad, stark kraft och darmed stark tro, for
att besegra stark synd.

”Med stor kraft frambar apostlarna vittnesbérdet om Herren Jesu upp-
stdndelse, och stor nad var 6ver alla.” (Apg 4:33).

Exempel pa matt av tro:

e Ingen tro (Markus 4:40)

e Liten tro (Matteus 8:26)



e Tro (Lukas 5:20)
e Stor tro (Lukas 7:9)

Hall ut till fullhet

Det finns manga fragor angdende obesvarade boner (boken ”God on

Mute: Engaging the Silence of Unanswered Prayer,” av Pete Greig, ar ut-

omordentlig lasning i detta d@mne). Alla som har bett under lang tid har

upplevt besvikelser och fér leva med en del obesvarade fragor. Anda lar

Skriften oss att halla ut i bon och uppmuntrar de troende till ihardighet i

bonen. Lukas beréattar att Jesus 6nskan var ”att lara dem att alltid be och

inte ge upp” (kapitel 18:1, Bibel 2000). Bibliska exempel finns i 6verflod:

e Elia bad sju ganger innan Gud svarade - dnda var hans begédran i
enlighet med Guds vilja, den var Guds idé och den skedde pd Guds
initiativ (1 Kungaboken 18:42-44).

e Daniel bad i 21 dagar innan en dngel uppenbarade sig for honom
(Daniel kap 10).

e Elia bad tre ganger innan livet atervande till den déda pojken (1
Kungaboken 17:21-24).

e Jesus smorde den blinde mannen tva ganger innan hans syn aterstall-
des (Markus 8:22-26).

e Jesus bad i tre timmar i Getsemane tradgard fore sin korsfistelse
(Matteus 26:36-45).

Varfor dr denna uthallighet nodvindig? Olika nivaer av Guds kraft behévs
for att dastadkomma olika saker. Du skulle inte anvdnda samma mangd
elektricitet for att ladda en ficklampa som for att lysa upp ett helt hus.

Det ar bara efter att tillracklig kraft har forl6sts genom bon som saker kan
astadkommas. | Markus 6:e kapitel utfor Jesus inga under, och bara nagra
fa helanden, och det verkar som att skilet var att Guds kraft blockerades
av otro.

Det ar darfor det ibland tar tid for boner att bli besvarade - det tar tid att
frigora tillrackligt med andlig kraft for att forverkliga Guds syften.
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N&r vara boner slutligen besvaras sa verkar Guds svar ofta komma plots-
ligt, darfor att vi dessforinnan inte kunnat se nagra tecken pa den kraft
som vara boner satt i rorelse.

Hur ska vi da soka utvecklas som forebedjare? Tank pa geparden: en
gepard kan springa i en hastighet av upp till 110 km/h, men bara i nagra
sekunder, darfor att den har sa litet hjarta. Den kan bara fanga sitt byte
om den gor det sa gott som omedelbart efter att den har satt fart. Efter
bara nagra sekunder av misslyckad jakt tréttnar den och slar av pa takten.

Bedjande kristna ddremot maste ha uthallighet snarare an fart. Vara hjar-
tan maste vaxa sig storre. Lyckligtvis dr detta helt mojligt tillsammans
med Gud: "Han som formar géra langt mer an allt vi ber om eller tanker,
genom den kraft som maktigt verkar i oss, honom tillhor dran i férsam-
lingen och i Kristus Jesus, genom alla slaktled i evigheternas evighet,
amen” (Efesierbrevet 3:20-21).

Kraftkdllan ar uppenbarligen inte problemet. Saker sker genom Guds kraft
som maktigt verkar i oss.

Detta dr en mystisk process, men Skriften later oss fa en glimt av hur det
fungerar bakom kulisserna: ”Och nar det (Lammet) tog bokrullen, foll de
fyra vdasendena och de tjugofyra dldste ner infor Lammet. De hade var och
en sin harpa och skalar av guld, fulla av rékelse, som &r de heligas béner”
(Uppenbarelseboken 5:8).

”Da kom en annan dngel, som hade ett rokelsekar av guld, och stillde sig
vid altaret. At honom gavs mycket rokelse, som han skulle ldgga till alla
de heligas boner pa guldaltaret framfor tronen. Och roken fran rokelsen
tillsammans med de heligas boner steg fran dngelns hand upp infoér Gud.
Angeln tog rokelsekaret, fyllde det med elden fran altaret och kastade
ner den pa jorden, och det dskade, dundrade och blixtrade och jorden
skalvde” (Uppenbarelseboken 8:3-5).

Gud lagrar vara boner i himlen, blandar dem med sin heliga eld och ut-
gjuter resultaten Gver jorden. Sa hall ut - ge inte upp. Kom &verens med



medtroende - multiplicera bonens kraft. Betoningen &r inte pa antalet

utan pa kraften i 6verenskommelsen. Till exempel:

e ”Hur kunde en enda jaga tusen framfor sig, tva driva tiotusen pa flyk-
ten, om ej deras Klippa hade salt dem, om ej HERREN hade utlamnat
dem?” (5 Mosebok 32:30).

e "Tusen skall fly for en enda mans hot, och for fem mans hot skall ni
alla fly, till dess det som ar kvar av er ar som en ensam stang pa top-
pen av ett berg, som ett baner pa en kulle” (Jesaja 30:17).

Ma Gud 6ppna vara 6gon sa att vi ser vad som hdnder i den himmelska
varlden nér vi ber.

Boneprinciper

Vi avslutar detta kapitel med en titt pa fem "b&neprinciper”: bibliska prin-
ciper att tanka pa narhelst vi kommer infér Guds tron. De ar:

1. Pneuma

Loften

Passion

Ndrvaro

Uthallighet

R W

1. Pneuma - det grekiska ordet pneuma betyder "andedrdkt”, ”vind” el-
ler ande”. Detta ar det ord som anvands i Efesierbrevet 6:18: Gor detta
under standig akallan och bon och bed alltid i Anden. Vaka darfér och hall
ut i bon for alla de heliga”.

2. Loften - eftersom Gud har uppenbarat sig sjélv i sitt Ord sa behover vi
inte gissa vad hans vilja dr. Kom ihdg vad Jesus sdger i Johannes 15:15:
”Jag kallar er inte langre tjdnare, eftersom tjdanaren inte vet vad hans herre
gor. Vanner kallar jag er, ty allt vad jag har hort av min Fader har jag latit
er veta.”

3. Passion - "Under sitt liv pa jorden uppsande han med héga rop och
tarar entragna boner till den som kunde rddda honom fran déden, och han
blev bonhord darfér att han bojde sig under Guds vilja” (Hebreerbrevet
5:7, Bibel 2000).
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”Slappna inte i er iver, hall er brinnande i anden. Tjdna Herren. Glad er i
hoppet, var uthalliga i lidandet och ihardiga i b6nen” (Romarbrevet 12:11-
12, Bibel 2000).

4. Narvaro - ”Ty dédr tva eller tre dr samlade i mitt namn, dar &r jag mitt
ibland dem" (Matteus 18:20).

5. Uthallighet - ”Jesus berattade for dem en liknelse for att visa att de
alltid borde be utan att trottna” (Lukas 18:1).

Slutligen, 1at oss minnas Paulus triumferande valsignelse i Efesierbrevet
3:14-21:

”Darfor bojer jag mina knan fér Fadern, han fran vilken allt vad Fader
heter i himlen och pa jorden har sitt namn. Jag ber att han i sin héarlighets
rikedom skall ge kraft och styrka at er inre manniska genom sin Ande,
och att Kristus genom tron skall bo i era hjartan och ni skall bli rotade
och grundade i kdrleken. Ni skall da tillsammans med alla de heliga kunna
forsta bredden och langden och héjden och djupet och ldra kdnna Kristi
kdrlek, som gar langt utoéver vad nagon kan forsta. Sa skall ni bli helt
uppfyllda av all Guds fullhet. Han som férmar gora langt mer &n allt vi ber
om eller tanker, genom den kraft som maktigt verkar i oss, honom tillh6r
dran i forsamlingen och i Kristus Jesus, genom alla slaktled i evigheternas
evighet, amen.”

Véagledning for bonegruppen:

e De flesta bonegrupper fokuserar pa forbon. Hur kan undervisningen i
detta kapitel hjdlpa er att utveckla forbénen?

e Hur péverkar bilden av ”méten” din tro pa forbonens kraft?

e Hur vill Gud anvénda dig for att forverkliga sina syften pa jorden?

e Vad innebér det, i din specifika situation, att halla ut och vara ihardig
i forbonstjansten?



KAPITEL 4

Andlig krigforing: Hur man strider... pa kna

Mer dn en metafor?

Andlig krigféring ar mer dan en metafor, men vad dr egentligen en metafor?
Enligt tolka.se ar det “ett bildligt uttryckssatt dar ett begrepp tillfalligt
byts ut mot ett annat begrepp som liknar det ursprungliga”.

Atskilliga metaforer har anvints for att beskriva gemensamt kristet liv. |
Nya testamentet liknas forsamlingen vid: hjorden fér vilken Jesus dr Herden
(Johannes 10:16), Kristus kropp, dar Jesus ar huvudet (Romarbrevet 12:5),
ett tempel dar Jesus ar hornstenen (1 Petrus brev 2:4, 5), ett rike dar Jesus
ar kung (Kolosserbrevet 1:12, 13), en brud vars brudgum &r Jesus (Efesier-
brevet 5:25-32). Fralsningssoldater dr naturligtvis sarskilt intresserade av
Bibelns héanvisningar till forsamlingen som ”Guds armé” (1 Kronikeboken
12:12). Ar detta uttryck en metafor? Férfattaren Anthony Castle tror inte det.
”Om vi dr en metaforisk armé i ett metaforiskt krig”, skriver han, ”da &r vi
inte en verklig armé och detta &r inte ett krig.”

Krigféringens sprak genomsyrar Bibeln: Kristna dr ”soldater” (Filipperbrevet
2:25, 2 Timoteus 3:4, Filemon 1:2), de dr inbegripna i en "kamp” (Hebreer-
brevet 12:4, Efesierbrevet 6:12), de “kampar” (1 Timoteus 1:18, 2 Timoteus
4:7), de drinbegripna i ett “krig” (2 Korintierbrevet 10:4, 1 Petrus 2:11). Gud
ger oss rustning (Efesierbrevet 6:10-20) och vapen (2 Korintierbrevet 6:7,
10:4) med vilka vi angriper Satans fasten - hans namn betyder "motstan-
dare” eller "fiende”.

Men det ar inte ett krig bestdende av gevir, kulor, bomber, kravaller och
fysisk 6delaggelse. Det handlar om var sjal - var livsstil, vara prioriteringar
och vara attityder. Vi dlskar att kdampa, men vi kampar i kérlek. | Efesier-
brevet 6:12, till exempel, sdger aposteln Paulus att ”vi strider inte mot
kott och blod utan mot furstar och valdigheter och varldsharskare har i
morkret, mot ondskans andemakter i himlarna”.
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Pa originalspraket &r Bibelns militdra undertoner annu mer sldende &n vad
som kommer fram i de svenska 6versattningarna. Det grekiska ordet pa-
ganus till exempel, hdanvisar i Nya testamentet till oberoende personer”,
de som inte ser sig som oberoende av Jesus. | de flesta andra samman-
hang hanvisar detta ord till mdnniskor som inte dr engagerade i militar
tjdnst. Jesus kallas ofta kurios, en titel som anvands for en militar befal-
havare. Castle sammanfattar det pa féljande vis: ”Skriften anvander en
detaljerad militarisk retorik som tydligt 6évervager alla alternativa bilder
vad betraffar férekomst, djup och andlig tillampning."

Militart bildsprak har stor plats i Skriftens portrattering av det vardagliga
andliga livet. Det dr ocksa en stor del av den bredare kristna berattelsen,
sarskilt det apokalyptiska slutet. Castle skriver: ”Den andliga sfaren ar
plagad av strider som avgor var tro och styr skapelsens 6de (Daniel 10:13,
Efesierbrevet 6:12, Uppenbarelseboken 12:7), till dess Jesus atervander for
att ”fora krig” mot Satan och hans folk” (Uppenbarelseboken kapitel 19).

Det finns manga uttryck for militant kristendom inom den kristna kyrkan.
Det &r foga Overraskande att manga av dessa rorelser just dr fokuserade
pa bon.

Kristna i vdstvdrlden borjar forsta vad deras kamrater i utvecklingslan-
derna lange har vetat: att vi ar indragna i ett andligt krig med eviga kon-
sekvenser. Manga av de bilder som anvinds for att beskriva det kristna
livet ar meningsfulla och berikar var forstaelse for Guds folk. | dessa da-
gar av stark ondska mobiliserar och sprider Gud sin armé for att bekdampa
ondskans krafter och ridda sjilar fran synden och helvetet!

Bland de psalmer som citeras mest i Nya testamentet finner vi Psalm 2,
110 och 118 - alla dessa ar krigsboner. Varfor dr det sa? Eugene Peterson
forklarar: ”De [forsta apostlarna] hade ett massivt maskineri av forfoljelse
och forakt emot sig. De hade varken vapen eller rostréatt. De hade valdigt
lite pengar och ingen prestige. Varfor brét de inte ihop mentalt? Varfor
slappte de inte bara taget och gav upp? De bad.”

Och nar de bad, bad de krigsboner.



Ar Efesierbrevet 6:12 en metafor? ”Ty vi strider inte mot kétt och blod
utan mot furstar och valdigheter och vérldsharskare har i morkret, mot
ondskans andemakter i himlarna.” Det verkar som om Paulus presenterar
for oss en bokstavlig verklighet, inte en metafor, av det kristna livet. Vi ar
indragna i ett andligt krig. Det gor bonen till ett hogriskuppdrag.

Paulus dr inte ensam: i Daniels kdnda forbon, atergiven i kapitel nio och
tio i Daniels bok, far vi en skymt av den andliga strid som utspelar sig till
foljd av bénen. Arkednglar och demoner ger sig in i verklig strid, som en
foljd av gudfruktig bon.

Men hur ar det med Jesus boner? Vad lar de oss? Se pa verbformen i Her-

rens Bon (Matteus 6:9-13):

e Fader var, som &r i himlen. Helgat blive ditt namn (presens).

e Komme ditt rike. Ske din vilja pa jorden liksom den sker i himlen
(presens).

e Ge oss i dag vart brod for dagen (presens).

e Och forlat oss vara skulder (presens) sasom ocksa vi forlater dem
som star i skuld till oss.

e Och for oss inte in i frestelse utan frals oss fran den onde (presens).

Herrens bon talar om en standigt pagdende kamp. Gud har gett oss kraft-
resurser for att segra i denna kamp. Ldgg madrke till subjektet i andra
satsen i Matteus 18:18 "Amen s&ger jag er: Allt vad ni binder pa jorden
skall vara bundet i himlen, och allt vad ni l6ser pa jorden skall vara lost i
himlen”. Det &r inte Gud utan vi som binder och loser.

Tva saker att tanka pa vid andlig kamp:
1. Kristendom handlar om gemenskap - 1 Johannesbrevet 1:3
2. Du borinte ge dig in i striden ensam - Lukasevangeliet 10:1

Aven om du kan be effektivt ensam, handlar kristendom om gemenskap,
och krigsbdner ar som mest effektiva nar de bes gemensamt. Ocksa néar
du ber ensam dr det en god hjdlp att be i plural, att be for dem som ut-
g6r din kristna gemenskap. Det dr ofdrstandigt att leva i andlig isolering
och det &r oférstandigt att kriga i andlig isolering. Vi rader dig att inte
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konfrontera fienden ensam, nar det ar mojligt att konfrontera honom ge-
mensamt. Om du ar i Kristus sa har du 6vertaget oavsett vilken situation
du befinner dig i - men till och med apostlarna drog ut i strid i grupp.

Tillbedjan som krigsmetod

Vilket ar det forsta budet? ”Du ska inte ha andra gudar vid sidan av mig”
(2 Mos 20:3).

Genom hela Bibeln upprepas detta bud: ”Och du skall dlska HERREN, din
Gud, av hela ditt hjarta och av hela din sjil och av all din kraft.” (5 Mose-
bok 6:5, kapitel 11, 13 och 22, Matteus 22:37, Markus 12:30, Lukas 10:27).

Varfor ar denna princip sa viktig for andlig krigféring? Darfor att Gud ar
en svartsjuk gud och han dr var hogsta befdlhavare. Om var lojalitet ar
delad hur kan vi da hora hans rost, han som &r harskarornas Gud, valdig
i strid? Hur kan Herren vara viss om var palitlighet om inte var 6verlatelse
till honom ar fullstandig?

Varje gang Gud sdnde Mose till Farao med orden ”Sldpp mitt folk” inne-
h6ll denna uppmaning ocksa orden ”... sa att de kan halla gudstjanst at
mig”. (2 Moseboken 7:16, 8:1, 8:20, 9:1, 9:13, 10:3). Detta pekar pa den
eviga sanning som ocksa ar central i det nya férbundet, att vi har befriats
fran bundenhet, och l6sta fran forslavande synd for att vi ska tillbe Gud
och endast Gud. Nér vi tillber Gud gor vi det som méanniskor som har be-
friats fran var plagoande. | samband med krigféring ar tillbedjan, dven om
det inte ar dess framsta syfte, ett han (Psaltaren 2:4-5 anvdnder orden

”ler”, ”g6r narr” och ”f6érskracker”) mot den fiende som kommer for att
stjdla, slakta och déda. Vi ar befriade!

Nar Guds folk samlas for att tillbe Gud, forenar de sig med Gud i motsats
till Satan. Vi glads over Guds eviga seger genom Jesus Kristus, inte bara
i oss utan ocksa i nationerna och for evigt, sa visar vi att vi ar fria fran
angslan, angest och fruktan. Tillbedjan ar en krigshandling!

”Av barns och spadbarns mun har du upprattat en makt fér dina ovénners
skull” (Psalm 8:2).



Vem for befdlet har?

Vem tillhor varlden? Svaret ar trefaldigt.

1. ”Jorden och allt som uppfyller den tillhor HERREN, vérlden och de
som bor i den” (Psalm 24:1).

2. ”Himlen dr HERRENS himmel och jorden har han givit at manniskors
barn” (Psalm 115:16).

3. ”Det dr inte mycket mer jag kommer att saga er, ty denna varldens
furste kommer. Mot mig formar han ingenting.” (Johannes 14:30).
[Tre ganger refererar Jesus i Johannes evangelium till Satan som ”denna
véarldens furste”, se Johannes 12:31, 16:11.]

| tidens begynnelse gav Gud méanniskan ansvar och maktbefogenhet pa
jorden. Men nagonstans i mansklighetens barndom férlorade Adam och
Eva denna befogenhet pd grund av sin olydnad mot Gud. Sa blev Satan
”denna vérldens furste”, med en sorts befogenhet, visserligen, men han
avvdpnades genom Jesus offer pa korset.

Méanniskan forlorade sin maktbefogenhet pa jorden och en ménniska
maste dterta denna befogenhet. Den médnniskan var manniskosonen Jesus
Kristus. Jesus seger ger darfor en overvaldigande maktbefogenhet i andlig
krigforing at alla dem som forblir i honom. Vi talar, ber och lever helt i
kraften av hans namn som besegrade synden, helvetet och déden.

Viagledning for bénegrupper

e Hur ser du pa andlig krigf6ring?

e Hur deltar ni som bonegrupp i det andliga kriget?
e Hur skyddar du dig sjalv i andlig krigforing?

e  Hur utévar du gudagiven auktoritet i bonen?
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KAPITEL 5

Bon och fasta: att mista for att finna

Fasta ar ett mysterium. Det dr en kraftfull andlig disciplin, men Satan har
forvridit var forstaelse av den sa mycket att fa kristna praktiserar den.
Hur blev det sa? Som sa ofta med fiendens planer bérjade det med en
férvrangning av Bibelns ord.

Bibeln instruerar oss att inte géra nagon stor sak av var fasta. Den ska ske
sa diskret att andra inte ens ldgger marke till den (Matteus 6:18). Satan
has férvrangt detta rad till ett pabud att aldrig ens tala om fasta. Och
som en f6ljd av det har vi talat sa lite om fasta att till och med de mest
hangivna kristna formodar att det ar irrelevant eller forlegat.

| samma bibelsammanhang sager Jesus att vi inte ska se dystra ut néar
vi fastar, ”som hycklarna” (Matteus 6:16). De flesta kristna studsar med
ratta till sa fort de h6ér ndgon saga ”hycklare”, sa fast beslutna dr de att
inte kopplas samman med detta fula ord. Olyckligtvis har Satan anvant
den impulsen for att skramma folk fran att fasta, som om det fanns en
sorts samband mellan fasta och hyckleri. Det &r verkligen att “kasta ut
barnet med badvattnet”.

| Matteus kapitel 9 tillfragas Jesus varfor hans larjungar festar medan fari-
seerna fastar. Han svarar att ingen fastar medan man ar tillsammans med
brudgummen och firar att det ska bli bréllop (Matteus 9:14-15). Satan har
forvrangt ocksa denna undervisning och fatt manga kristna att anta att
eftersom Jesus @nnu dr hos oss och vi dnnu vantar pa "bréllopet”, dr fasta
inte nédvandigt! Men vers 15 gor klart att Jesus skulle ”tas ifran dem, och
da ska de fasta”. Om vi glommer vers 15 tar vi bort ett kraftfullt andligt
vapen fran vart vapenforrad och gor oss sjdlva mer sarbara for frestelser,
sarskilt njutningslystnad (mer om detta nedan).

En del av de manniskor som fastar i Nya testamentet ar lite ovanliga. Dar
finns Hanna, en 84-arig dnka som levde sitt liv i templet (Lukas 2:37). |
en av Jesus liknelser skryter en farisé under sin bén om hur han fastar,
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och blir mer eller mindre ignorerad av Gud (Lukas 18:12). Och i Apostla-
garningarna svar Paulus fiender pa att varken &ta eller dricka innan han
har rojts ur vdagen (Apg 23:12). (Paulus levde manga ar efter detta. Foga
forvdnande hor vi inget mer om dessa fiender.) Ar det den hir sortens
madnniskor som fastar: enstoringar, fariséer och konspiratérer? Hur ar det
med vanliga troende?

Naturligtvis har manga av de stora gestalterna i den kristna tron ocksa
varit 6verlatna till att fasta. Men dnda har till och med deras féredéme
anvants for att avrada de troende fran att fasta. Man har anvant blygsam-
hetens argument: ”Vem &r jag att jag skulle strava sa hogt?” Eller radslans
argument: "Tank om det ar for svart? Tank om strdvan efter att bli battre
leder till en andlig attack?” Alltfor ofta leder sddana tankar till att kristna
ndjer sig med mindre dn vad Gud har avsett foér dem - eller att de ger sig
in i striden utan alla de vapen han har gjort tillgdngliga for oss.

Na&r vi tanker pa de som har fastat genom kyrkohistorien framkallas ibland
bilder av forvirrade, masochistiska fanatiker. Vi dverlater fastan at fanati-
ker, eremiter och sjalvplagare, i likhet med tagelskjortor och tystnadslof-
ten. Man behdover val inte vara extrem?

Och s fastar vi inte sa som vi borde.

Vi fragade oss hur Satan kan bedra oss pa det har séttet. Det ar ocksa
vart att stalla oss fragan varfor han bedrar oss pa detta satt. Vart svar ar
att fasta, nar den genomfors av en gudfruktig krigare, blir ett dvernatur-
ligt kraftfullt vapen.

Jesus vart exempel

Jesus var och ar helt och fullt Gud. Han &r var befriare och fralsare. Fastdn
han &r helt och fullt Gud &r han ocksa helt och fullt mdnsklig. De tecken
och under han utforde, den renhet han uppvisade, det medlidande och
den nad han visade - allt detta ar mojligt ocksa fér oss. ”Som Fadern har
sant mig”, sa Jesus, ”sander jag er.” (Johannes 20:21). Han ar den f6rebild
vi vill efterlikna - och inte bara efterlikna, utan 6vertraffa: ”Den som tror
pa mig skall utféra de gérningar som jag gor, och stérre an dessa skall



han gora” (Johannes 14:12). Hur kan detta ske? Hur kan vi géra ”storre”
gdrningar an Jesus? Och vad betyder det att vara ”sdand” av Jesus?

| ”The Hidden Power of Prayer and Fasting”, liknar Mahesh Chavda var
uppgift vid en gymnasts. Precis som en gymnast maste klara av grundlag-
gande saker, som en kullerbytta, innan han kan bemdstra mer avancerade
rorelser, maste vi praktisera Jesus ”forsta garningar” innan vi kan utféra
de ”stérre” gdrningar han utlovade.

Tank pa hur Jesus, innan han bdérjade sin offentliga garning, gick ut i ok-
nen for att fasta i 40 dagar (Lukas 4:1-2). Han atervande ”i Andens kraft”
(4:14). Det var alltsa efter fasta som Jesus bérjade verka med "makt och
myndighet” (4:36). Om fasta var en nyckel till Jesus effektivitet maste det
vara sa ocksa for hans larjungar. Fasta och bon dr de ”férsta garningar” vi
maste utféra om vi vill gora de storre garningar till vilka Kristus kallar oss.

Maktbefogenhet kontra kraft

Matteusevangeliet berdttar om larjungarnas oférmaga att befria en pojke
som plagades av en demon. Efter att Jesus sjdlv kastat ut demonen till-
rattavisar Jesus sina larjungar for deras bristande effektivitet (Matteus
17:14-21). Han forvantade sig att de skulle utféra under. Han hade sjilv
gett dem maktbefogenhet for det: ”Jesus kallade till sig sina tolv larjungar
och gav dem makt att driva ut orena andar och att bota alla slags sjuk-
domar och krampor”. Men bara de som har blivit tranade i andligt och
fysiskt avseende genom bon och fasta kan utova denna maktbefogenhet.
Som troende kommer ocksa vi att méta utmaningar och konfronteras med
ondska som bara kan dvervinnas pa detta satt. Ndr vi férsummar fastans
disciplin sker det darfor pa var egen bekostnad.

Fastans syfte

Idag har vi i vastvdrlden en tendens att dta for mycket. Kanske det till
och med skulle kunna sagas om oss vad Paulus sa om de som ”lever som
fiender till Kristi kors... De har buken till sin gud” (Filipperbrevet 3:18-19).
| en sadan kontext ar fastan en radikal 6vning. Genom att fasta satter vi
kottet pa plats och ger den helige Ande férsta rummet. Vi lar var kropp
och var aptit talamod. Vi bekraftar att vi inte lever bara av brod, utan av
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varje ord som utgar fran Guds mun. Genom att fasta klargor vi att var
hunger efter Gud ar storre an var hunger efter ndsta maltid.

Gud forandras inte. Han later sig inte manipuleras. Var fasta overtalar
honom inte att géra nagot mot sin vilja och den imponerar inte pa honom
som fromhetsovning. Det dr vi som férdndras genom fastan. Psalmisten
David skrev att han kuvade sig sjalv med fasta (Psalm 35:13).

Fasta har ofta varit ett medel till sjalvforsakelse, till exempel i gamla
dagars fralsningsarmé dar folk uppmuntrades att avsta fran till exempel
efterrétt (en sorts fasta fran sotsaker under en begransad tid) med syfte
att praktisera sjalvforsakelse och att ge till de fattiga. Det ar nagot vi gor
frivilligt och det innebar att vi avstar vissa privilegier, avstar fran eller
skjuter upp sadant som vi lockas av, och sa vidare. Det handlar inte om fy-
sisk dod, utan om att vi genom fastan lagger ner eller ger upp vissa saker
i livet, sasom mat, bekvdmlighet, lockelser och njutningar (1 John 3:16).

N&r vi ar medvetna om att ndgon ar i svarigheter kan vi ga in i fasta och
bon for den personen och lagga at sidan var langtan efter mat och var
bekvamlighet for den personens skull. Fastan hjdlper oss att omdirigera
var energi och rikta den mot Gud, mot Bibelns ord och mot férbonen. Den
ar ett satt att “forneka sig sjalv och ta sitt kors pa sig och félja” Jesus
(Matteus 16:24).

Herrens forvdntningar

| Gamla testamentet ar fasta ofta en forutsdttning for vackelse. | Joels
bok uppmanas Guds folk: ”Palys en helig fasta, lys ut en helig samman-
komst” (2:15). Sedan lovar Gud: "det skall ske dérefter att jag skall utgjuta
min Ande 6ver allt kott” (2:28). Ar det mojligt att vickelsen drdjer idag,
atminstone delvis, till foljd av var ovillighet att fasta? Hur ofta valjer vi
njutningslystnad och kottslig tillfredsstallelse istallet for sjalvforsakelse
och andlig mognad?

| bergspredikan undervisar Jesus sina larjungar hur de bor be och fasta.
Han foérvdantade att de skulle géra bade och (Matteus 6:5, 16-17). Vad
borde var férvantan vara? Minns Jesus ord: "Om nagon vill f6lja mig, skall
han forneka sig sjalv...” (Matteus 16:24).



Fastans nytta

Genom att fasta 6dmjukar vi oss. Vi vet fran Jakobs brev att Gud ger nad
och upphdjelse till de 6dmjuka (4:6, 10) Samtidigt ger fastan oss kraft att
motsta frestelser. Se bara pa Jesus exempel i Lukas fjarde kapitel.

| Apostlagarningarna ldser vi hur de kristna gemensamt fastade och bad
for att fa en klarare forstdelse av Guds vilja. Vad skulle handa om vi fas-
tade infor fattandet av viktiga beslut?

Vilken slags fasta?

Det finns manga satt att fasta. | Bibeln betyder fasta vanligen att avsta
fran mat eller dryck foér en bestamd tidsperiod - fran en dag eller tva upp
till 6ver en manad. En del fastor dr en del av den andliga rutinen, andra
ar speciella och kopplade till speciella handelser. Gud kan kalla dig att
avsta fran nagonting harmlost helt enkelt for att dina prioriteringar ska
bli de ratta, eller han kan kalla dig att avsta fran skadliga vanor, som till
exempel skvaller. Det dr ocksa en slags fasta.

| ”Fasting for Spiritual Breakthrough: A Guide to Nine Biblical Fasts”, listar
Elmer Towns de olika sorters fasta som beskrivs i Bibeln. De dar "Samuel-
fastan”, dar folket fastar som ett satt att séka Guds ledning (1 Samuelsbo-
ken kapitel 7) och ”Esra-fastan” ddr man fastar som ett satt att séka Guds
beskydd (Esra 8:21-22). Manniskor som ropar till Gud i tider av svarigheter
kan ga in i ”Elia-fastan” (1 Kungaboken 19:28). ”Ldrjungarnas fasta” ar
ett satt att utveckla den andliga maktbefogenheten att bota och kasta
ut demoner (Matteus 17:21 - denna vers aterfinns inte i alla bibeldver-
sattningar). ”Paulus-fastan” (Apostlagarningarna kapitel 27) handlar om
personlig andlig insikt, medan ”Daniel-fastan” handlar om fysisk hdlsa
och styrka (Daniel 1:8-16). "Ester-fastan” slutligen, dr en gemensam fasta
for befrielse (Ester 4:16).

Pionjdrer i bon och fasta

Drottning Ester kallade samman sitt folk for att ga in i gemensam fasta
for folkets raddning. Johannes doparen, som forberedde vdagen for Kris-
tus, uppvisade kanske den ultimata fastelivsstilen” (Markus 1:18). Det
var under en fasteperiod som Gud talade till Kornelius, en officer vid den
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italiska vaktavdelningen, om att besdka Petrus - ett mdte som innebar en
vandpunkt for forstaelsen att evangeliet géller hela vérlden (Apostlagar-
ningarna 10:30-31). Paulus fastade for beskydd under en valdsam storm,
Daniel fastade som ett tecken pa bade personlig och kollektiv omvan-
delse (Daniel kapitel 9) och Jesus baorjade sin offentliga tjanst omedelbart
efter en fasteperiod.

Kyrkofaderna Polycarpus och Tertullianus fastade. Det gjorde ocksa Mar-
tin Luther, John Calvin, John Knox och John Wesley. Wesley var sa over-
tygad om fastans betydelse att han inte antog kandidater for tjanst som
inte fastade tva ganger i veckan! Hur skulle en sadan policy inverka pa
rekryteringen av ledare idag? Hur skulle det paverka vart inflytande?

Ndrhelst Charles Finney kdnde att hans andliga styrka mattades av bor-
jade han omedelbart en tredagarsfasta. Det sdgs att Finney efter en fasta
brukade vara sa fylld med den helige Ande att ménniskor upplevde en
overvaldigande kdnsla av overbevisning vid blotta dsynen av honom.

Tva av de storsta predikanterna véarlden sett, Jonathan Edwards och Char-
les Haddon Spurgeon, fastade for att utfora sin tjdnst i talarstolen mer
effektivt. Sannerligen en l6nande investering!

”Nar du fastar”

Vilken typ av fasta dnskar Gud av dig? Ar du kallad att gd in i en kortare
“uppfriskande” fasta, som Finneys, eller en langre fasteperiod sa som
manga kristna gor under fastetiden fore pask?

Gud kanske kallar dig till en livsstil dar du kontinuerligt avstar fran nagot.
Kanske han vill att du avstar fran eller minskar din konsumtion av viss
ohdlsosam mat. Kanske du har fritidsaktiviteter som i sig sjalv inte ar
skadliga, men som ibland tar for stor plats i ditt liv och som du behover
”fasta” fran for en tid. Fasta ar ett av de bdsta satten att aterigen lata Gud
fa forstaplatsen i ditt liv och i dina vanor. Internet, TV, telefonen, sport,
film - oavsett hur oskyldigt det ser ut, allt som tranger ut Gud maste béja
sig for honom genom fasta.



Ma Gud inspirera oss att aterga till de ”férsta garningarna” och ma resul-

tatet bli en vag av ”storre garningar” mitt ibland oss.

Fasta som en kallelse till frivillig svaghet

Fastan tydliggor Guds rikes paradoxer. Begrunda féljande exempel:

Att forlora leder till att finna (Matteus 10:39).

D46d leder till liv (2 Korintierbrevet 4:11, Romarbrevet 4:25 och 5:10, 1
Johannes brev 3:14).

Att ge leder till att fa (Lukas 6:38, Kolosserbrevet 3:22-24, Matteus
10:8).

Odmijukhet leder till upphéjelse (Jakob 4:10, 1 Petrus brev 5:6).
Svaghet leder till styrka (2 Korintierbrevet 12:9).

Lat oss ta den sista versen som exempel: "Min nad &r nog for dig, ty kraf-

ten fullkomnas i svaghet." Herren sdager detta direkt till Paulus. | vilken

kontext?

Paulus kdmpade med ”en térntagg i kottet”. Han talar om “en Satans
angel” som plagar honom (2 Korintierbrevet 12:7).

Han var ansatt av fiender vart han vande sig: *faror i stader, i 6knar
och pa hav (2 Korintierbrevet 11:26).

Han var smartsamt medveten om sin egen svaghet (2 Korintierbrevet
11:28-29).

Paulus erfarenhet illustrerar det gamla talesattet ”nar noden ar som storst

ar hjalpen som ndrmast”, eller med orden i sangen:

Gud ger mera nad, ndr var bérda blir storre.

Nar arbetet vaxer, mer kraft han beter.

Vid 6kade trangmal hans karlek fordubblas.
Nar provningar moter, sin frid han oss ger.

Néar allt vad vi ager av mod synes svika,
nar kraften ar témd, fast ej dagen ar slut,
nar vi ha forbrukat var tillgang vi ager,

var Fader har endast begynt att ge ut.
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Guds karlek ar grdnslos, hans nad ar oandlig,
Hans kraft ingen manniska utforskat an,

Ty av sina valdiga, eviga skatter

han giver och giver och giver igen.

(Annie Johnson Flint, FA:s sangbok nr 544)

Fastan handlar om Guds kraft uppenbarad i var svaghet. Den handlar om
att forneka sig sjalv till Jesus dra - och till nytta fér andra. Paulus skriver
till sina k&ra ”Jag for min del vill med glddje offra det jag har och sjalv lata
mig offras for er skull” (2 Korintierbrevet 12:15).

Detta ar en princip i Guds rike. Men vi maste komma ihag att det finns
tva sorters svaghet: ofrivillig och frivillig. Ofrivillig svaghet uppkommer
genom forfoljelse, tragedier och demoniska attacker. Fastan &dr en sorts
frivillig svaghet, dess syfte ar att Guds kraft ska bli fullkomnad i oss.

”Han svarade mig: "Min nad &r nog for dig, ty kraften fullkomnas i svag-
het." Darfor vill jag hellre berémma mig av min svaghet, for att Kristi kraft
skall vila 6ver mig. Sa glader jag mig 6ver svaghet, misshandel och ndd,
over forfoljelser och angest, eftersom det sker for Kristus. Ty nér jag ar
svag, da ar jag stark” (2 Korintierbrevet 12:9-10).

Kontrollera aptiten, ge nédring at Anden

Varfor fasta?

e Traditionell fasta: fysisk ndring férsakas till forman for andlig ndring.
e Bon: tid offras till forman fér gemenskap med Gud.

e Givande: tillgangar offras till férman for andra.

e Tystnad: stolthet offras till férman for andlig uppmarksamhet.

Du tillhor inte dig sjalv, du har képts till ett hégt pris. Din kropp ar den
helige Andes tempel. Du tillhér Gud. Han vill att din ande ska fa néring
lika val som din kropp.

Vad gor du for att ge ndring at din ande? Ofta glommer vi att nar vara
fysiska begér inte ar i harmoni med den helige Ande sa férminskas var
andliga kapacitet. En del begdr ar syndfulla och ska inte ges fria tyglar,



medan andra dr sunda. Men &ven nar det giller sunda begdr maste vi
vara pa var vakt mot dverkonsumtion. ”Manga - jag har ofta sagt det och
sdger det nu med tarar - dr fiender till Kristi kors, de lever sa att de slutar
i fordarvet, deras gud ar buken och sin dra far de genom konet, dessa som
bara tdnker pa det jordiska.” (Filipperbrevet 3:18-19, Bibel 2000).

Ocksa vart grundlaggande begar efter mat kan bli forvrangt. Guds avsikt
ar att atandet ska vara ett njutbart satt att starka vara kroppar. Det &r
ett naturligt satt att njuta av Guds godhet. Utan sjalvdisciplin kan dock
maten bli en avgud.

Méansklighetens forsta synd bestar till en del av ett felaktigt gensvar till
begdret efter att ata. ”Och kvinnan sag att tradet var gott att dta av och
en frojd for 6gat. Tradet var lockande eftersom man fick forstand av det,
och hon tog av frukten och at. Hon gav ocksa till sin man som var med
henne, och han at. (1 Mosebok 3:6).

Samma problem dyker upp pa andra stallen i Bibeln, ibland pa overras-
kande platser. ”Sodoms synd” till exempel har ofta antagits vara homo-
sexualitet. Nu pekar forskare pa att Sodom ocksa straffas for att dess
innevanare inte brydde sig om fattiga och nddstéllda. En av Sodoms syn-
der var ordttvisa. Men i samma text raknas ocksa "6verflod av mat” upp:
”Se, detta var din syster Sodoms synd: hogmod, 6verflod av mat och be-
kymmerslos sdkerhet utmarkte henne och hennes déttrar. Och hon hjélpte
inte den nddstéllde och fattige.” (Hesekiel 16:49).

Vara fysiska begdr dr en kalla till styrka, men de dr skadliga nédr de tillats ga
utanfoér de ramar Gud satt upp. Var aptit for mat kan vacka begar och leda
till frosseri. Vart begar efter sex kan leda till otukt, otrohet och Gvergrepp.

Tank pa “den rike daren” Jesus talar om i Lukas kapitel 12. Hans plan var
att lagra rikedomar sa att han kunde leva ett bekvamt liv: ”Kéra sjal, du
har samlat mycket gott f6r manga ar. Ta det nu lugnt, &t, drick och var
glad” (vers 19). Gud férebrar honom och kallar honom ”dare” for att han
har satt tillfredsstéllelsen av sina begar fore allt annat.
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| 6knen satte israeliterna pa liknande satt sitt begar efter mat och dryck
fore allt annat - till och med friheten.

”Hopen av l6st folk som féljde med blev alltmer lysten pad mat, och dven
israeliterna borjade klaga igen: ”Om vi bara hade kott att dta! Minns ni
fisken vi at i Egypten, sa mycket vi ville! Och gurkor och meloner, purjolék
och rodlok och vitlok. Har far vi ga och sukta, har finns ju ingenting. Man
ser inget annat dan manna (4 Mos 11:46, Bibel 2000).

Psalmforfattaren berdttar att Gud gav dem vad de begarde, men till ett
hogt pris: Da gav han dem vad de begdrde men sande tarande sjukdom
bland dem (Psalm 106:15). Din mage &r en falsk gud och den kommer att
lamna dig otillfredsstélld. Storta den fran tronen genom fastal!

Oversikt av vad Bibeln siger om fasta
Varfor inte prova dessa sju olika typer av fasta under det har aret?
1. Fasta for att avvarja olycka:

1 Samuelsboken 7:6
Jona 3:3-5
Joel 1:14

2. Fasta for att fa fyllas av Guds kraft i tjansten:

e Jesus

e Elia (1 Kungaboken 19)

e Ocksa Martin Luther, John Wesley och Charles Finney dr goda exempel
att studera och félja.

3. Fasta for vackelse

e Johannes doparen (Matteus 11:18)

e Anna (Lukas 2:37)

e Aposteln Paulus (Apostlagdrningarna 13:2-3)
o Joel 1:14 och 2:15ff

e Matteus 6:16-17

4. Fasta som ett uttryck for sorg eller forkrosselse:
Davids sorg (Psalm 69:10)

Saul och Jonatan (2 Samuelsboken 1:12)



Abner (2 Samuelsboken 3:35)
Davids lille son (2 Samuelsboken 12:16-23)

5. Fasta dver en nations eller en stads synd:
1 Samuelsboken 7:6

Nehemia 9

Jona 3:5

6. Forberedelse infor ett Gudagivet uppdrag:
e Nehemia 1:4

e Esra 8:21

e Daniel 10:2-3

e Apostlagdrningarna 13:1-2

e Apostlagdrningarna 14:23

. ”Brudgumsfastan™:
Jesus svarade dem: "Inte kan val brudgummens vanner sérja, sa lange
brudgummen ar hos dem? Men det skall komma dagar nar brudgum-
men tas ifrdan dem, och da skall de fasta. (Matteus 9:15)

~

Vagledning for bonegrupper

e Hur skulle era liv paverkas, bade som enskilda och som férsamlings-
gemenskap, om ni hade en rutin av fasta och bon? Hur skulle det
hjdlpa er att bli mer lika Jesus?

e Hur mycket dr du villig att offra - vilka begar ar du villig att sdga nej
till - for att se Guds rike komma pa jorden?

e Ser du ”stérre garningar” i ditt sammanhang? Vilket &dr férhallandet
mellan dessa ”storre gdrningar” och fastans disciplin?
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KAPITEL 6

Bonens rytmer: nagot for alla

Detta kapitel bestdr av en samling boner, dikter, sanger, beréttelser och
évningar, alla med syftet att inspirera dig i bonen. Lat Gud verka i din
ande nar du gar in i ”bdnens rytm”!

Klassiska skrivna boner

S:t Patricks lorica
(Det latinska ordet lorica betyder ungefar "brostplatta” eller rustning)

Jag forlitar mig i dag till

Guds ord att upplysa mig,

Guds makt att forsvara mig,

Guds vishet att lara mig,

Guds oga att vaka dver mig,

Guds ora att héra mig,

Guds rost att ge mig talférmaga,
Guds hand att vagleda mig,

Guds vdg att ligga framfoér mig,

Guds skydd att bevara mig,

Guds harskara att skydda mig.
Kristus med mig, Kristus framfér mig,
Kristus bakom mig, Kristus inom mig,
Kristus under mig, Kristus éver mig,
Kristus pa min hégra sida, Kristus pa min vanstra sida

Personlig syndabekdnnelse

Jag kommer infér dig, Far i himlen, och tackar fér de stora valsignelser som
jag standigt tar emot fran dig. Jag prisar dig och jag begrundar ditt ord, och
ber om allt det som ar nodvandigt for liv och fralsning. Nar jag forbereder mig
for att tillbe dig vill jag med ett angerfullt hjdrta boja mina knan i tystnad och
bekdnna mina synder, sa att jag kan fa ta emot forlatelse genom din godhet
och nad. Jag bekanner mina synder gentemot dig och gentemot andra.
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Gud, du som &r full av ndd, jag bekdnner att jag har syndat emot dig i
tankar, ord och handlingar, genom sadant jag gjort och genom sadant
jag lamnat ogjort. Jag har inte dlskat dig av hela mitt hjarta, jag har inte
dlskat min ndsta sa som mig sjalv. Jag ar uppriktigt ledsen och jag angrar
mig i 6dmjukhet. | Jesu Kristi namn ber jag om din nad och din forlatelse,
sa att jag kan gladja mig i din vilja och vandra pa dina végar, till din ara.
Amen.

Allsméaktige Gud visa nad emot mig, forlat mig alla mina synder, genom
Jesus Kristus min Herre. Styrk mig i allt gott och bevara mig genom din
helige Ande i det eviga livet.

Amen.

Nicenska trosbekdnnelsen
Vi tror pd en enda Gud, allsmaktig Fader, skapare av himmel och jord, av
allt synligt och osynligt.

Vi tror pa en enda Herre, Jesus Kristus, Guds ende Son, fodd av Fadern
fore all tid, ljus av ljus, sann Gud av sann Gud, fodd, inte skapad, av
samma vasen som Fadern, pd honom genom vilken allt blev till

Som for oss méanniskor och var frdlsning steg ner fran himlen, blev méan-
niska av kott och blod genom den helige Ande och jungfru Maria, korsfds-
tes for var skull under Pontius Pilatus, led déden och begravdes, uppstod
pa tredje dagen i enlighet med skrifterna, steg upp till himlen, sitter pa
Faderns hogra sida och skall atervanda i harlighet for att doma levande
och ddda, och vars valde aldrig ska ta slut.

Vi tror pa den helige Anden, som &r Herre och ger liv, som utgar fran Fa-
dern, som tillbeds och dras med Fadern och Sonen och som talade genom
profeterna.

Vi tror pa en enda, helig, universell/katolsk och apostolisk kyrka.

Vi erkdnner ett dop till syndernas forlatelse.

Vi véntar pa de dodas uppstandelse och den tillkommande varldens liv.
Amen.



Prayer of a Minor Prophet

Herre Jesus, jag kommer till dig for andlig forberedelse. Lagg din hand
pa mig. Smorj mig med det Nya testamentets profetolja. Forbjud att jag
skulle bli bara en religios skriftlard och darigenom férlora min profetiska
kallelse.

Radda mig fran den forbannelse som idag ligger mérk 6ver det moderna
prasterskapet: kompromissandets, imiterandets och professionalismens
forbannelse. Radda mig fran misstaget att bedoma en forsamling pa
grundval av dess storlek, dess popularitet eller storleken av dess budget.

Hjalp mig komma ihag att jag ar kallad att profetera - inte promota, inte
att vara en religios foretagsledare, men en profet. Lat mig aldrig bli den
allmanna opinionens slav. Hela min sjal fran kéttsliga ambitioner och be-
fria mig fran lusten att soka popularitet. Rddda mig fran att bli bunden
vid saker.

Lat mig inte slésa mina dagar pa att pyssla om mitt hus. Lagg sann guds-
fruktan i mitt hjarta, Gud, som driver mig till boneplatsen for att strida
mot furstar och valdigheter och varldsharskare, mot ondskans andemak-
ter i himlarna.

Befria mig fran att dta for mycket och sova for mycket. Lar mig sjélvdisci-
plin sa att jag kan vara en god soldat at Jesus Kristus.

A.W. Tozer

Armé

Nar vi restes upp

var himlen full

av torn och spiror,

och kyrkor av tusen slag

for att passa allas smak och onskan.
Och prast och pastor skyndade

i tusental till sina uppdrag.

Varfor denna "Armékyrka”,
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om jag far fraga?

Med hornmusikanter pa orgellaktaren
och strangmusikanter i koren

Med glodande banér som fladdrar
med mottot ”blod och eld”?

Ville du - vid sidan av rékelse

och trossatsers massande -

ocksd ha dina stormtrupper

av helt annat slag!

Bredvid stilla helgon,

en mer opolerad sort,

som utan tvekan

ger sig ut att radda

dyrbarheter ur helvetets eld!

General John Gowans
The War Cry, 16 Juli 1983, New York

Tystnad och avskildhet

Du &r pd vag ut for att mota en valdigt viktig person. Du ska mota din
sjals dlskade. Se till att du kdnner dig bekvam fysiskt sett: for nagra inne-
bar detta att ni kommer att promenera omkring, for andra att ni kommer
att forbli sittande. Lagg marke till din omgivning, men behall stillheten
inombords. Forsok kdanna Guds ndrvaro bade inom dig och omkring dig.

Bibelmeditation: Lds Psalm 139 sakta och medvetet, som en bon - ett

personligt samtal mellan dig och Herren.

e Tacka Herren for hans karleksfulla omsorg om dig. Var s& detaljerad
som magjligt. Namn specifika bevis pa Guds omsorg om dig - vad han
raddat dig fran och vad han raddat dig till.

e Be den helige Ande att paminna dig om nagot tillfalle i din barndom
eller ungdomstid néar Jesus var ndrvarande med dig - kanske ett till-
falle du hade glomt, eller dar du f6rst nu ser hans narvaro. Tillat den
helige Ande att visa dig pa Herrens godhet och nad och hur de f6ljt
dig under alla dina livsdagar (Psalm 23).



Be Herren uppenbara for dig vad han uppskattar hos dig och for
vilket syfte han skapade dig. Lyssna och vanta pa hans svar. En inre
fornimmelse, en vers fran Bibeln eller en bild kanske kommer till dig.
Begrunda dessa. Reflektera dver Guds karlek till dig.

Centrerande bon

S6k dig in i Guds narhet, in i centrum av hans kéarlek. Var medveten
om din andning, dina egna hjartslag. Sag till Gud ”Jag ar hér. Jag ar
infor dig.”

Valj ett eller flera enkla béneord som uttrycker din langtan efter Gud.
Fokusera din uppmarksamhet pa dessa ord.

Om dina tankar vandrar ivdg sa oroa dig inte. Led bara dina tankar
tillbaka till centrum, till Guds narvaro och det eller de ord som ut-
trycker din langtan efter honom. Var med Jesus. Lyssna. Var stilla.
Forestall dig att Guds strommar av liv flodar genom dig. Pa djupet
ar strommen lugn, men pa ytan finns vagor, virvlar och skrap. Dina
oroliga tanka ar som skrapet som flyter pa ytan. Slapp taget om dem
och lat Guds strém fora bort dem.

Nar du moter Jesus, acceptera att de storande tankarna kommer, men
atervand hela tiden till dina boneord och Jesus narvaro hos dig.

Vila i centrum av Guds karlek. Lita pa att den helige Ande, som bor i
din egen ande, 6ppnar kommunikationen med Gud.

Nar du nu har all din uppmérksamhet riktad mot Herren, njut av
hans nérvaro. Lat ocksd honom gladjas over dig, hans barn. Du ar
hans dlskade. Tank pa att Herren finner behag i dig. Begrunda Psalm
139:17-18, Psalm 8 och Sefanja 3:17

Be Bibeln

Att ”be Bibeln” har praktiserats av kristna i alla tider. Under medeltiden
var keltiska munkar kdnda for att be eller sjunga sig igenom hela Psalta-
ren varje vecka.

Har foljer en definition av ordet meditera” sdsom det anvinds i Gamla
testamentet: att muttra, att ta en djup ton, att morra (likt ett lejon Gver
sitt byte), att stona, att orda, att jamra sig, att sorja.
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Ord har kraft

Hur skapade Gud vdrlden? Han talade och den blev till.

Gud skapade och uppréatthaller allt genom kraften av sitt ord. Vi &r ska-
pade till hans avbild. Darfor ar vara ord pa liknande satt laddade med
kraft - bade till att skapa och att bryta ner.

| Romarbrevet 10:8-10 sdger Paulus ”Ordet &r dig nédra, i din mun och i ditt
hjarta, namligen trons ord som vi predikar. Om du darfér med din mun
bekanner att Jesus ar Herren och i ditt hjdrta tror att Gud har uppvackt
honom fran de ddda, skall du bli fralst. Ty med hjartat tror man och blir
rattfardig, med munnen bekdanner man och blir fralst.”

Sjalva fralsningen vilar alltsa delvis pad vad vi ”bekdnner” genom vara
talade ord. Gud har placerat oerhord kraft i oss - kraften att ga fran dod
till liv genom vara egna ord!

”Tungan har makt 6ver liv och déd, de som kan tygla den far njuta dess
frukt” (Ordspraksboken 18:21, Bibel 2000)

Ord har kraft. Du kan anvdnda dem till att tala liv eller tala dod. Det
ar darfor Satan dr sa angeldgen att locka oss att anvdnda vara ord till
skvaller, fortal, bitterhet, férargelse, avundsjuka, svordomar och andra
destruktiva syften. Som vi ldser om tungan i Jakobs brev 3:9-11: ”"Med den
valsignar vi Herren och Fadern, och med den férbannar vi médnniskorna,
som &r skapade till Guds avbild. Fran samma mun kommer vélsignelse och
forbannelse. S& far det inte vara, mina bréder. Inte kan vil en killa fran
samma ader ge bade sott och bittert vatten?”

Vart satt att tala &r ett viktigt kdnnetecken pa ett helgat liv.
Hur kan vi bast anvdanda ordens kraft nar vi ber? Ett av de basta satten vi
kanner till ar att be Bibeln.

Be Bibeln

Lar dig Andens sprak for att uttrycka det som ligger pa ditt hjarta. Bérja be
verser och kapitel mening efter mening, sakta och med upprepningar. Pa
sa satt lar du dig Guds egna tankar och Guds egen vokabuldr fran Skriften.



Be hogt
En klassisk vers i detta dmne &r Josua 1:8: ”Lat inte denna lagbok vara
skild fran din mun. Tank pa den bade dag och natt.”

Minns att Gamla testamentets ord for att tanka/meditera inbegriper att
muttra, att ta en djup ton, att morra (likt ett lejon Gver sitt byte), att
stona, att orda, att jamra sig, att sorja.

Uppenbarligen &r sjdlva podngen att vi ska anvanda stambanden pa na-
got satt, vare sig det ar genom att muttra, morra eller sténa. Sa nar du
begrundar Guds ord, anvand din rost!

Har &r ytterligare tva skal att be hogt:

1. Sa du vet ndr du har slutat!

2. Darfor att det &r svart att tanka pa annat nar du talar! (Se ”Praying
the Bible” av Wesley och Stacey Campbell.)

Hesekiel hade for vana att be hogt: ”Jag profeterade som jag hade blivit
befalld.” (Hesekiel 37:7), eller for att uttrycka det pa annat satt: ”Jag ta-
lade s& som jag hade blivit befalld”.

Minns Guds l6fte fran Joels bok, och som Petrus refererar till i Apostla-
gdrningarna 2:17-18: ”Och det skall ske i de sista dagarna, sager Gud: Jag
skall utgjuta av min Ande over allt kott. Era séner och era dottrar skall
profetera, era unga man skall se syner, och era gamla méan skall ha drém-
mar. Ja, dver mina tjanare och tjanarinnor skall jag i de dagarna utgjuta av
min Ande, och de skall profetera.

Och féljande ar Jesus undervisning:
”Sa skall ni be:

Fader var, som ar i himlen.

Helgat blive ditt namn.

Komme ditt rike. Ske din vilja

pa jorden liksom den sker i himlen.”
(Matteus 6:9-10)
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En lovprisningspsalm:
e Psalm 103

Begrunda Jesus Kristus - hans offer och lidande:
e Jesajas3

e Psalm 22

e Filipperbrevet 2

Begrunda Jesus Kristus - som uppstanden och forharligad:
e Uppenbarelseboken kapitel 1, 4 och 5
e Kolosserbrevet 1

Apostoliska boner for forsamlingen:
e Kolosserbrevet 1
e Efesierbrevet kapitel 1 och 3

Vila tillitsfullt i foérening med Jesus - platsen nadra Jesus déar inga ord
behdvs, inga onskningar behover uttalas, inte ens lovprisning. Bara tyst

kommunikation med den helige Ande i Jesus Kristus:
e Hoga Visan 8:67

Be Frilsningsarméns sangbok

e Lovsang och tacksdgelse: ”Ditt namn, o Jesus, upphojt ar” (nr 480),

”Jag vill ge dig, o Herre, min lovsang” (nr 498).

e Bone- och forbonssanger: ”Jesus du som dlskar mig” (nr 462), ”Dagen

stillnar, kvallen nalkas” (nr 453).

e Helgelsesanger: ”Med b&dvande hjdrta jag soker dig” (nr 431), ”Om i

mitt hjarta finns en vra” (nr 441).

e Sanger om tro: "Tron ar var segerkraft” (nr 657), ”Loftena kunna ej

svika” (nr 254).

Lectio Divina

Lectio Divina ar latin och brukar éversattas ”andlig lasning”.

Fyra steg:
1. Lectio: textlasning.



2.
3.
4.

Meditatio: begrundan
Oratio: tal eller bon.
Contemplatio: kontemplation.

Har ar ett annat satt att forklara samma process:

1.

2
3.
4

Langsam lasning.

Fundera over det du last.

Samtal och tankeutbyte

Lyssna till Andens viskning - var stilla .

Ett forslag till upplagg:

1.

2
3.
4

Lectio: tio minuter.
Meditatio: fem minuter.
Oratio: tio minuter.
Contemplatio: fem minuter.

Thomas av Aquino: Hur ldser vi Bibeln?

Bokstavligt: ordens direkta och grundlaggande betydelse.

Lukas 10:25-37: Jesus berattar om en man som blev misshandlad av
révare men som fick hjdlp av en man fran en foraktad, frimmande
folkgrupp, en samarier.

Andligt: ordens teologiska innebérd.

Allegoriskt: ordens bildliga innebord.

Jesus vill visa oss att var ”ndsta” inte bara dr den person som bor
granne med oss. Vi dr alla Guds barn och pa sa satt ar vi alla varan-
dras ndsta i andlig bemaérkelse.

Moraliskt: den inneb&rd som inspirerar oss att bli lika Jesus.

Jesus vill att vi ska bli lika samariern och hjdlpa de som &r i néd,
oavsett vilka de dr och var de kommer ifran.

Hemlighetsfullt: den djupare, férdolda meningen av orden, som ofta
pekar pa nagot som har att géra med den tillkommande varlden.

Himmelriket dr en plats som kdannetecknas av fullstdndigt helande. Det ar

en plats dér jordisk identitet inte langre spelar nagon roll.
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Bonevandring
”Bonevandring” ar ett satt att paverka en specifik plats och en specifik
ort genom bon. Bonevandringen drar var uppméarksamhet fran det som

ligger oss sjdlva ndarmast, vidgar vara cirklar och hjdlper oss att se vad
som ligger pd Guds hjarta utifran ett stérre perspektiv. Det dr en form av
forbon snarare an tid for personlig andakt.

Bibliskt stod for att bénevandra hittar vi i Josua 1:24, Psalm 2:8 and Lukas
24:13.

Hur bénevandrar man?

Du kan bonevandra ensam, men manga upplever att bénen blir mer
fokuserad ndr de bonevandrar tillsammans med en vdn och ber hogt
tillsammans.

Ar ni fler d4n en s& be horbart, s& att ni forstar varandra och kan
komma overens i bonen.

Inbjud Guds Ande att félja med dig, att leda dina steg och dina ord.

Var uppmarksam under stunder av tystnad. Lat den helige Ande hjal-
pa dig att se med hans égon och be med hans hjarta.

Tala till Gud direkt nar du konfronteras med morker. Be Gud befria
manniskor genom att bryta fiendens inflytande 6ver dem.

Las hogt fran Bibeln. Orden ar inspirerade av Gud och han dlskar att
vélsigna dem.

Formulera och uttryck Guds tankar med dina egna ord.

Lyssnande bon
”Mina far lyssnar till min rost, och jag kanner dem, och de féljer mig”

(Johannes 10:27).

Forberedelser:

Avsatt tid.

Forse dig med material: Bibel, penna, skrivpapper, vatten och annat
som du kan behova till hands.

Be (att fa hora fran Gud och inte fran den onde).

Finn en plats (nagonstans dar du ar fri fran stérande moment, garna
en vacker, helgad plats).



Hur lyssnar man?
e Undvik att tala eller fundera. Inta en lyssnande hallning.
e Tilldt Gud avbryta dina vanliga tankemaonster.

Skriv:

e Fragor.

e Bibelverser.

e  Guds tilltal till dig.

Prova:

o Ar dessa ord samstdmmiga med Guds karaktar?

e Arde i 6verensstimmelse med Bibeln?

e S0k bekraftelse och rad fran erfarna kristna, eller se efter tecken pa
Guds handlande i dina omstandigheter.

Ringar pa vattnet: en kreativ modell for bon
Oversteldjtnant Richard Munn

Gud tycks verka enligt vissa urskiljbara och igenkdnnbara mallar - frén
arstidernas dvervaldigande skiftningar till de fantastiska biologiska likhe-
terna i djurriket. Arstidernas rytm &r underbart palitliga och de forunder-
liga likheterna vi finner i mangfalden av arter - skelettets uppbyggnad,
matsmaltningssystemet, sinnena och sa vidare - tyder pa att var Skapare
har en igenkannbar konstnarlig stil, lik en mall som kan vandas pa olika
satt. Ja, var Gud ar herre Gver den estetiska mallen och dess ordning.

Detta verkar ocksa vara sant nar det géller Bibelns st6rre berdttelse. Det
verkar till exempel behaga honom att uppenbara sin kraft genom att ge liv
till det som varit dott: dalen med de doda benen, Lasaros, och inte minst
Jesus. Han vdljer ljuset for att uppenbara nagot om sin natur: i skapelsens
”varde ljus”, genom eldstoden i 6knen och tydligast i Jesus, vdrldens ljus.

Ett av dessa gudomliga monster verkar vara expanderande cirklar. En
snabb Gversikt genom Bibeln tar oss fran en ensam man, Abraham, via
hans son Isak till Jakob och hans familj, till Israels folk och vidare till vérl-
dens alla folkslag. Vi ser samma monster hos Jesus dar centrifugalkraften
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verkar frdn den inre cirkeln bestdende av Petrus, Jakob och Johannes till
de 12 larjungarna och vidare till den stdrre gruppen av 72 larjungar (Lukas
10).

Jag tror detta kan ge dig och mig ett monster for var bon.

For inte sa ldnge sedan arbetade Gud med mig under flera manader i
rad och kallade mig, genom sin underbara och maktiga nad, att bli mer
kreativ och mer disciplinerad i bonen. Ett av resultaten blev en modell
for bon: ringar pa vattnet. Den har blivit vardefull fér mig och kan bli en
katalysator for dig.

Modellen &r objektiv, och det ar upp till dig att anvdnda den sa som det
passar dig personligen. Om du ar det minsta nyfiken sa ga igenom fol-
jande inventering och se hur den slutliga konturen trader fram.

Lat oss borja i mitten.

Personlig bon

Du har en personlig relation med Gud sa det ar den naturliga utgangs-
punkten. Detta dr centrum for hela monstret. Ocksa Jesus startar den
expanderande cirkelrdrelsen i sin dversteprasterliga forbon (Johannes 17)
med att be for sig sjalv.

e  Finns det ndgot som Gud aterkommande visar dig pa?

e  Vad stimulerar dig?

e  Vilka ordttvisor uppror dig?

o Vilka bibeltexter vacker genklang inom dig?

e  Vilka andliga insikter har rort ditt hjdrta den senaste tiden?

o Vilka djupa, orubbliga 6nskningar finns i djupet av ditt hjdrta?

Det finns ett vdrde i upprepningen sa lat svaren pa fragorna formas till ett
heligt mantra. Till exempel, Gud gav mig en enkel - men kraftfull - bén:
”Utoka min formaga att dlska”. Jag sdger de orden manga ganger varje
dag. Det gor mig gott.

Bon for familjen
Din narmaste krets dar du har inflytande ar din familj. Det ar den grupp av
manniskor som vi vanligtvis star ndrmast och har de starkaste banden till.



Det ar hdr vi kan borja praktisera en viktig princip som tillfér djarva pen-
seldrag till vart monster - befogenhetsprincipen. | Matteus 8 kommenterar
Jesus en officers starka tro. Han férvanar Jesus med sitt insiktsfulla pa-
pekande: ”sdg bara ett ord, sa blir min tjanare frisk. Ocksa jag ar en man
som star under andras befél, och jag har soldater under mig. Sager jag till
en: G4, sa gar han, och till en annan: Kom, sd kommer han, och till min
tjdnare: Gor det har, sa gor han det." (Matteus 8:8, 9)

Ett satt att uttrycka detta i bon kan vara: ”genom den befogenhet jag har
fatt genom Jesus Kristus utstracker jag min tro a XX:s vagnar.”

Du har en sallsynt och enastdende befogenhet som familjemedlem att

féra dina narstdende infor Guds tron. Detta &r en forman vi fatt for att vi

ska anvanda den. Ett heligt fértroende som vi inte far ignorera eller kasta

bort och heller inte handskas slarvigt med. Det &dr en gladje fér mig att be

om beskydd for min fru och mina barn, och att i bon uttrycka uppskatt-

ning for mina fordldrar:

e Namn din make/maka vid namn - lovprisa honom/henne (Ordspraks-
boken 31:28, Bibel 2000), kalla honom/henne rattfardig (Psalm 112).

e Namn dina barn - 5 Moseboken 6.

e Namn dina fordldrar - de tio budorden.

e Namn dina syskon.

e Namn ingifta familjemedlemmar.

e Namn dina syskonbarn.

e Namn dina kusiner.

e Namn din utvidgade familj.

Wow! Jag misstdnker att du har en ganska lang lista.

Bon for ledare

Du och jag kanske har ledaruppgifter, men vi star ocksd under andras
ledarskap. ”You're gonna have to serve somebody” sjong Bob Dylan in-
siktsfullt. Sa det gor oss gott att vdlsigna dem som star i ledarskap och
de mar ocksa val av det, naturligtvis. Dessutom uppmanar oss Bibeln att
be for vara ledare.
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Att ndmna vara ledare i bon dr att ge dem respekt och stdd, det behaller
oss 6dmjuka, det dr en paminnelse om att vara ledare & manniskor och
det dr en lisa i tider av prévningar och meningsmotsattningar:

e Vilka ar dina ledare?

e Vilka arbetar du under?

e Politiskt och nationellt

e | samfund och férsamling

e P4 arbetsplatsen

o Mentorer

Bon for kollegor

Vi har ocksa inflytande pa manniskor som finns jamsides med oss, de vi
vanligen moter flera ganger i veckan. Sadan bén kan vi utféra i tysthet,
som Guds hemliga agenter. Har bidrar vi till 6msesidighet och samverkan.
Vi stravar efter enhet och harmoni. Romarbrevet 12 ger goda riktlinjer for
en helgad profil: ”Overtriffa varandra i 6msesidig hedersbevisning” (v10)
and ”ha inte hogre tankar om er sjilva an ni bor ha” (v3). Hmm - vilka
spannande perspektiv ger inte bara de tva meningarna:

e Namn dina arbetskamrater.

e Ndamn medarbetarna i forsamlingen.

e Namn vdnner i ideella féreningar.

Bon for vanner

Nya testamentet ar skrivet pa grekiska, och ett av orden for karlek ar
phileo - det uttrycker en rik biblisk princip som Jesus sjdlv sager nagot
anmarkningsvart om: *Vanner kallar jag er” (Johannes 15:15) och Johan-
nes forstarker denna idé nar han aterkommande skriver ”Mina dlskade!”
(1 Johannes brev 4:1,7,11).

Vara vanner dr Guds géva till oss, de formedlar hans karlek. Arligt talat, de av
0ss som kanner sig bekvamast bakom de murar vi byggt runt oss sjdlva bor
vara sarskilt tacksamma for de vanner som tar sig in till 0ss. Namn dina vanner.

Bon for ditt verksamhetsomrade
Du har férmodligen ett uttalat ansvarsomrade i din tjanst, ett givet upp-
drag dar du har befogenhet och inflytande. Detta bor du utféra med stor



omsorg, ddmjukhet och sjalvfortroende. Om du till exempel dar ungdoms-
ledare sa finns det ingen som kan be for barnen i din grupp med stérre
iver, kunskap och insikt an du. Om du leder en musikgrupp sa kanner du
medlemmarna i din ensemble b&ttre dn ndgon annan och kan be f6r deras
effektivitet och vdalmaende med sérskild klarhet. Detsamma géller for alla
grupper som du dar med i - och faktiskt for alla som ar i tjanst fér Gud.

Du fick formodligen ditt ansvar som ledare i en utnamningsceremoni, i
forsamlingens gemenskap. Som en foljd av det har du odndlig kapacitet
att paverka genom bon, starkare an nagon annan andlig ledare. Se till att
du inte slarvar bort denna heliga befogenhet. Om du féorsummar den kom-
mer andra, konkurrerande krafter att ta over, var sa siker. Fundera over:
e Vilka ar dina speciella verksamhetsomraden?

e Namn din foérsamlingsgemenskap.

e Vilka finns i din cellgrupp?

e Vilka styrelser, team, arbetsgrupper eller kommittéer ar du med i?

Bon for geografiska omraden

Du och jag lever i en varld som dr mork och underbar pd samma gang, och
det kan innebara ett globalt inflytande genom bon. Jesus sa att vi ska bli
hans vittnen ”dnda till jordens yttersta grians" (Apostlagédrningarna 1:8).

Vissa regioner, stader och samhéllen ligger oss ndarmare och &r utan tve-

kan mer kdra for oss. Vi har ett naturligt engagemang och ”"befogenhet”

till foljd av det.

Anvand gdrna de har markérerna:

e Namn platsen du kallar hemma - ditt hemland, din hemstad, ditt
ursprung.

e Beskriv din geografiska livshistoria - de granser inom vilka du har
bott (Apostlagdrningarna 17:26).

e Vilka &dr dina "hemmakvarter”, din stad eller omrade?

e Finns det platser som ligger sdrskilt starkt pa ditt hjarta, eller som du
har en passion for?

o Har du nagon sarskild kallelse? Till exempel ett land som 6delagts
av konflikter?

e Namn de platser som far ditt hjarta att brista.
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Avslutande tankar: skapa din egen modell, ditt avtryck, din logga sa att

saga, pa den har mallen. Har ar mina:

e Jag ber for unga ledare - de ”Timotheos” som en dag ska leda oss.

e Jag dlskar att be for dem jag har haft formanen att leda till Jesus
Kristus.

e Jag ber for de platser dar vi har arbetat genom aren.

e Jag ber for de uppdrag i tjansten som dnnu ligger framfor oss.

Det hdr dr en uppgift som standigt utvecklas - den blir aldrig helt slutférd.
Det ger extra liv &t sddan bon. Ibland l6ser Gud oss frén vissa uppdrag,
med en “uppdraget slutfort”-stampel.



KAPITEL 7

De andliga disciplinerna: évning ger fardighet

Nyligen memorerade jag (Stephen) tillsammans med min son Zion 2 Timot-
heosbrevet 1:7 ”Ty den Ande som Gud har gett oss gor oss inte modlosa,
utan ar kraftens, karlekens och sjalvbeharskningens Ande”. Nar vi kom till
det sista ordet ("disciplin” i den engelska bibelGversattningen) sag Zion
orolig ut. Fér honom var sjdlvbehdrskning ett ord som férknippades med
bestraffning och paminde om de bistra minerna hos besvikna féraldrar
och larare.

Som brukligt &r i var familj vid hermeneutisk forvirring svarade jag med
en detaljerad harledning av ordet disciplin, som jag hittade pa www.ety-
monline.com:

1) uppfostran, handledning. 2) vetenskap, vetenskapsgren, specialveten-
skap lardomsgren, fack. 3) ordning, tukt. (tillstand/uppratthallande av)
tukt och ordning 4) kyrklig praxis o. ordning, sammanfattning av stadgar
0. bestammelser for det religiésa livet. 5) gissling ss. botgoring, kyrko-
straff, spakning, tuktan, aga, upptuktelse. 6) vid botgéring anvant gissel.
(http://g3.spraakdata.gu.se/saob/)

Eller nagot sadant.
Aven om du bara skummade igenom eller (vilket &r troligast) hoppade
over ovanstaende forklaringar, sa vet du att ordet “disciplin” antyder
hardhet, stranghet och svarigheter. For manga har det, som fér min son,
ocksa Gvertoner av tillrattavisning och bestraffning. Det &r vanligtvis ing-
en angendm tanke.

Lagg dartill det mystiska och svargripbara begreppet ”ande”, som i ”sjalv-
behdrskningens Ande”, sa kan vi forsta att detta omrade ofta lamnas
outforskat. Outforskat, men oumbarligt.

Minns du "WW/|D?” ("What would Jesus do?”/”Vad skulle Jesus géra?”) Har
ar en inte lika armbandsvanlig uppfoljningsfraga: ”Kan jag gora det Jesus
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gjorde?” Om vi inte kan svara ”ja” pa den fragan sa kommer "WW|D?”
bara orsaka frustration och férvirring. Sa om vi kan géra det Jesus gjorde,
hur gor vi det?

Ingen ursakt
Vi kan gora det Jesus gjorde - och till och med storre garningar. Halleluja!
Begrunda dessa bibelstallen:

”Ty den Ande som Gud har gett oss gor oss inte modldsa, utan ar kraftens,
karlekens och sjalvbehdrskningens Ande.” (2 Timotheosbrevet 1:7).

”Ty allt som hor till liv och gudsfruktan har hans gudomliga makt skankt
0ss genom kunskapen om honom, som har kallat oss genom sin harlighet
och &ra.” (2 Petrusbrevet 1:3).

”Gud &r trofast, han skall inte tillata att ni frestas dver er férmaga, utan
nar frestelsen kommer, skall han ocksa bereda en utvdg, sa att ni kan
harda ut.” (1 Korintierbrevet 10:13).

”Jag ar vertygad om att han som har borjat ett gott verk i er ocksa skall
fullborda det intill Kristi Jesu dag.” (Filipperbrevet 1:6).

”Ma fridens Gud sjalv helga er helt och fullt, och ma er ande, sjal och
kropp bevaras hela, sa att ni dr utan flack vid var Herre Jesu Kristi an-
komst. Trofast ar han som har kallat er, han skall ocksa utfora sitt verk.”
(1 Thessalonikerbrevet 5:23-24).

Andliga discipliner

Med dessa l6ften i minnet bor vi betrakta andliga discipliner som vanor
som hjdlper oss att komma narmare Gud och férvandlar oss sa att vi blir
mer och mer lika Jesus Kristus.

| Richard Fosters bok ”Vagar till gladje” namner forfattaren tva stora ka-
tegorier av andliga discipliner.

1. Avhallsamhet

2. Engagemang



1. Avhallsamhetens discipliner

Avhallsamhetens disciplin motverkar dvertrddelsesynder. Petrus tar upp
detta ndr han ger féljande instruktion: "Mina dlskade, jag uppmanar er
som framlingar och gédster att halla er borta fran de kottsliga begaren som
for krig mot sjdlen.” (1 Petrusbrevet 2:11).

Avhallsamhetens discipliner:

e Fasta

e Avskildhet
e Tystnad

o Kyskhet

e Sparsamhet
e Sekretess
e Anspraksloshet

Vi dgnade kapitel 5 at fasta (delvis darfor att fastan har varit sarskilt for-
summad). Lat oss nu se vad nagra stora kristna forfattare har att sdga om
de 6vriga av avhallsamhetens discipliner.

Avskildhet

Kvdkaren William Penn skrev féljande i sin bok "Some Fruits of Solitude
in Reflection and Maxims”:

”Vi forstar sa lite av Guds verk, vare sig naturen eller hans nadesverk. Vi
jagar efter falsk kunskap, och tar grundligt miste nar det galler utbildning.
Vi ar valdsamma i var tillgivenhet, forvirrade och slumpmassiga i hela vart
satt att leva. Vi tar som en bérda det som var menat som en vilsignelse,
och far sa liten trost for oss sjdlva och andra. Vi missforstar lyckans sanna
innebdrd, och misstar oss angdende det verkliga syftet med vart liv, hur
vi lever lyckligt.

Och till dess vi blir 6vertygade om nédvandigheten att stanna upp och
stiga at sidan lite grand, bort fran folkmassans ovasen och varldens be-
hédftande bradska, och stilla soka ett nytt perspektiv pa tillvaron, kommer
det att vara omojligt for oss att gora en ratt bedomning av oss sjadlva eller
inse vart eget elande. Men néar vi gatt avsides och pa sa vis fatt hjalp att
gbra en sann summering, sa ska vi borja komma till insikt om virldens
galenskap, och att vi hela tiden befunnit oss i en sorts forvillelse.”
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Tystnad

Theresa av Avila dgnar en stor del av sin bok ”Fullkomlighetens vag” at
”tystnadens bon”. Kvdkarpionjdren John Woolman vittnar i Journal om sin
erfarenhet av tystnadens varde och betydelse:

”En dag, ndr jag var under starkt inflytande av Anden, stod jag upp i ett
mote och sa nagra ord, men jag gick utanfér vad Anden visat och sa mer
dn vad Gud 6nskade av mig. Jag kom snart till insikt om mitt misstag vilket
plagade mitt sinne under nagra veckor, utan att jag fick ljus eller trost, till
den grad att jag inte fann tillfredsstéllelse i ndgonting. Jag mindes Gud,
och var bekymrad och i djupet av min fértvivlan férbarmade han sig 6ver
mig och sande Hjdlparen. Jag upplevde da forlatelse for min forseelse,
mitt sinne blev lugnt och fick frid, och jag var djupt tacksam till min nade-
fulle Fralsare for hans barmhartighet. Omkring sex veckor senare, nar jag
upplevde hur Guds kérleks kélla stod 6ppen och kdnde en maning att tala,
sa jag nagra fa ord i ett mote, i vilket jag fann frid. Genom att pa detta
satt bli 6dmjukad och fostrad under korset sa blev min forstaelse starkt
for hur vi urskiljer den rena Anden som inombords ror vid vart hjdrta,
och som stundom larde mig att vanta i tystnad ibland i veckor, till dess
jag kande hur det inom mig véaxte en beredskap att sta som en trumpet
genom vilken Gud talar till sitt folk.”

Kyskhet

| ”The Rules and Exercises of Holy Living” (1650) skriver den engelske
prasten Jeremy Taylor:

”Kyskhet ar den plikt som var Guds gatfulla avsikt med lagen om omska-
relse. Det &r hjartats omskarelse, bortskdrandet av all éverflodande oan-
standighet, och ett borttrangande av alla orena begér vad galler sensuell
eller kottslig njutning... Kyskhet dr den nad som férbjuder och lagger band
pa allt detta, haller kroppen och sjdlen ren i det tillstand som ar Guds av-
sikt, bade for livet som ogift och som gift - med avsikt pa vad som ar var
plikt sdsom den beskrivs av Paulus: ”Detta ar Guds vilja: att ni helgas, att
ni avhaller er fran otukt, och att var och en av er vet att skaffa sig hustru
pa ett helgat och hedervart satt. Det far inte ske i lidelser och begar lik-
som bland hedningarna som inte kdnner Gud” (1 Tessalonikerbrevet 4:3-5).

”Kyskhet &r antingen avhallsamhet eller dterhallsamhet. Avhallsamhet
syftar pa ogifta eller ankor/anklingar, aterhallsamhet pa gifta personer.”



Sparsamhet

John Wesley skriver i sin journal:

”Jag gav vara brdder en allvarlig varning: ”Alska inte virlden, inte hel-
ler det som &r i varlden.” Detta kommer vara den stora faran for dem:
eftersom de &r driftiga, arbetar hart och dr sparsamma, sa kommer de bli
framgangsrika.”

John Calvin ger oss i sin kommentar till Daniels bok denna bén om spar-
samhet:

”Allsméktige Gud, |at oss sa lange var pilgrimsfard i den har varlden varar
livndra oss pa en sadan diet vad galler kottets behov att vi inte blir kor-
rupta, och lat oss aldrig vika av fran mattfullheten, men ldra oss att for-
halla oss till vart 6verflod genom att vélja avhallsamhet mitt i Sverflodet.
Lat oss ocksa talmodigt uthirda avsaknad och brist, och dta och dricka
med sadan frihet och pa ett sadant satt som alltid bringar &ra till ditt
namn. Till sist, [at sparsamheten leda till att vi langtar efter den fullhet ge-
nom vilken vi ska bli fullstandigt vederkvickta, nar ditt ansiktes harlighet
ska uppenbaras for oss i himlen, genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.”

Sekretess

Den katolske sjuttonhundratalsteologen Francois de Fénelon skriver:

”Vi ar valdigt strikta nar det kommer till det yttre, och glommer insidan.
Medan vi dr noga med ytliga tecken pd dygd sa latsas vi inte om kylan
som i hemlighet finns i vart hjarta gentemot Gud. Vi fruktar honom mer
an vi dlskar honom...”

”Vilka outsdgliga valsignelser medfor inte fromheten - ren, oberdknande
fromhet, fromhet som aldrig sviker, den fromhet som gor gott i hemlighet!”

Anspraksloshet

| det ursprungliga ”sjdlvtestet” som metodisterna anvande handlade f6r-
sta fragan om anspraksloshet: Har jag varit enkel och eftertdanksam i
allt jag sagt och gjort? Har jag a) varit enkel i allting, det vill sdga, haft
Gud for mina 6gon, han som dr god, min forebild, min enda 6nskan, min
ledsagare, ursprunget till allt gott. Har jag verkat helt for Honom, har jag
begransat mina synpunkter till att gélla den innevarade situationen? (b)
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Varit eftertdanksam? Det vill sdga, har denna enkla synpunkt varit klar och
tydlig och oavbruten?

Wesley, metodismens grundare, predikade om ”hjartats enkelhet”:

”Vi nar hjartats enkelhet nér vart inre dga ar fast endast vid Gud, nar vi
i allt lever for Gud, nar han ar vart liv, var lycka, var styrka, var 6verval-
digande bel6ning, vart allt, for tid och evighet. Detta ar enkelhet - nar en
behadrskande tanke, en tydlig 6nskan att dra honom, att géra, offra och
lida efter hans valsignade vilja, genomstrommar hela var sjal, fyller vart
hjarta och &r kallan till alla vara tankar, 6nskningar och syften.”

Taylor ger instruktioner for hur vi ska sta fast vid var enkelhet:

”Vanj dig vid att skdra bort allt 6verflodskonsumtion i ditt liv. Vara begar
kommer alltid att vdxa bortom vad vi for ndrvarande har, eftersom vad
varlden erbjuder misslyckas att till fullo tillfredsstélla. Darfor, om du tilla-
ter begdren att fylla ditt liv utéver dina grundlaggande behov kommer de
att fortsatta ropa efter mer, men om du later dina faktiska behov utgéra
gransen, kan du férsvaga begarets inflytande nagot. Det &r viktigare att
tygla sina begdr an att tillfredsstédlla dem: och det basta sattet att for-
svaga deras makt dr att reducera dem bit for bit...”

2. Engagemangets disciplin
Engagemangets discipliner motverkar var tendens att bega underlaten-
hetssynder. De inkluderar:

e Studier

e Tillbedjan
e Lovprisning
e Tjanst

e Bon

e Gemenskap

e Underordnande

e Bekdnnelse

Lat oss aterigen titta pa dessa discipliner var for sig.

Studier
| forordet till sitt verk ”Notes on the Whole Bible” - Old Testament (1765),
skriver Wesley:



”0Om du onskar lasa Skriften pa ett sa effektivt satt som maoijligt, skulle
det da inte vara lampligt att:

1. Avsatta lite tid, om mojligt varje morgon och kvall, for detta andamal?
2. Vid varje tillfdlle da du har en stund over ldsa ett kapitel ur Gamla och
ett ur Nya testamentet, och kan du inte gdra det sd atminstone ldsa ett
kapitel eller ett stycke?

3. Att lasa detta med ett enda syfte, det att ldra kdnna Guds vilja och
med ett fast beslut handla i enlighet med den? For att lara kdanna hans
vilja sa bor du

4. ha dgonen dppna for trons analogi, kopplingen och harmonin mellan
de stora grundldggande trossatserna, arvssynd, rattfardiggorelse av tro,
panyttfodelse, inre och yttre helgelse .

5. Innerlig och arlig bon bor alltid forega studierna av Guds profetior, ef-
tersom Skriften endast kan forstdas genom samme Ande genom vilken de
var givna. Var lasning bor likasa avslutas med bon, sa att det vi ldser ma
bli skrivet i vara hjartan.

6. Det kan ocksa vara till hjalp om vi, medan vi ldser, ofta stannar upp och
rannsakar oss sjilva i ljuset av det vi laser, bade i forhallande till hjarta
och till liv. Detta kommer att ge oss anledning till tacksédgelse, da vi finner
att Gud har hjélpt oss att formas efter hans underbara vilja, och anled-
ning till édmjukande och boén, nér vi blir medvetna om omraden dér vi har
kommit till korta. Och vilket ljus du &n far 6ver sakernas tillstand, anvand
det till det yttersta, och gor det omedelbart. Tillat dig inte att skjuta upp
det. Vad &n du beslutar dig for, borja praktisera det omedelbart. Da ska
du finna att Ordet sannerligen &r Guds kraft till fralsning fér nuet och for
evigheten.”

Tillbedjan

”Nadesfloden &n flodar utmed pliktens smala vdg”. Sa lyder Sidney Cox’s
vdlkanda kor. Med andra ord, nér vi dr disciplinerade och helhjartade i var
tillbedjan gor vi oss tillgdngliga for Guds nad. Som Dallas Willard sager i
”de andliga disciplinerna”: Det direkta Gudsmétet dr inte det vasentliga
i sann tillbedjan, och det kan lika gdrna intrdffa utanfér den egentliga
andaktsstunden... Tillbedjan &r vart ansvar, om an med Guds hjélp, och
darfor kan den betraktas som en av det andliga livets discipliner.
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Willard citerar biskop Albertus Magnus, som pa tolvhundratalet skriver att
vi ”finner Gud endast genom Gud sjalv; det vill sdga, vi passerar genom
det manskliga in i det gudomliga, genom mansklighetens trasighet in i
djupen av hans gudomlighet.

Lovprisning

Hur ska vi praktisera lovprisningens disciplin? Moses syster Miriam ledde
hebréerna i segerdans efter deras exodus, och David upptradde ”opas-
sande” ndr han prisade Gud med dans. | boken ”En kristens hemlighet af
ett lyckligt liv” ger oss Hannah Whitall Smith en bild av det lovprisande
hjartat:

”Du kommer att med glddje och iver springa hans kara vilja till motes.
0Ocksa hans minsta vink kommer att bli din lag, och det skulle krossa ditt
hjarta att vara honom olydig. Det &r din fréjd och din dra att vandra den
smala vdg han stakar ut for dig, och du kommer att kdnna den djupaste
meddmkan med de arma vilsna som har gatt miste om denna dyrbara
forman. Karlekens forpliktelser kommer for dig att framsta som de karaste
privilegier, och den ratt du har blivit given att oférbehallsamt fa ge upp
allt du har for din Herre, verkar lyfta dig till en niva av outsaglig gladje.
Den fullkomliga lydnadens fulla gladje fyller din sjal och du bérjar ana
nagot av vad Jesus menade nir han sa “att gora din vilja, o Gud, dr min
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gladje”.

Willard granskar grunderna for lovprisningens disciplin:

”Vi fylls av lovprisning nar vi njuter av tillvaron, vart liv och var vérld i
forbindelse med var tro och var tillit till Guds storhet, skonhet och godhet.
Vi betraktar vart liv och var vérld som Guds verk och Guds gava till 0ss.”

Tjanst

Taylor sammankopplar tjansten med karlek:

”Karleken sprider sig lika latt som elden, lika ivrigt och lika aktivt, och
den har fyra tvillingdottrar, mycket lika varandra, och vore det inte for att
de larda gjort som Tamars barnmorska som band ett rétt band om den
ena for att skilja dem at, skulle det vara mycket svart att sarskilja dem.
Deras namn ar 1) Barmhartighet; 2) Godhet; 3) Generositet; och 4) Allmo-
sor, nagot som pa ett sarskilt satt uppnatt statusen att kallas valgéren-



het... Endast det forsta och det sista &r kristna dygder (plikter). Den andra
och den tredje hdnger ihop med, och ar forutsattningar for utférandet av,
dessa plikter: ty generositeten 6kar givmildheten och far oss att ge en
storre allmosa. Och godheten far oss att stracka oss ut mot fler manniskor
och folkgrupper och na langre. Det f6rsta far oss ibland att ge mer till den
behdvande dn det absolut nédvidndiga, nagot som moter bade de mest
basala behoven och behovet av bekvamlighet, medan allmosan delas ut
for att mota de mest skriande behoven och lindra det mest uppenbara
elandet.”

Mdjligheterna ar odndliga nar det galler att hitta satt att uttrycka var
karlek genom tjanst. Taylor skriver: ”barmhartighetens garningar ar lika
manga som foremalen for var barmhartighet, eller

lika manga som de olika slags nod varlden rymmer”.

Bon

Om du laser denna bok har du troligen redan ett visst intresse for bon.
Du vet formodligen ocksa vad bénen innefattar och att det &r mer &n vad
de flesta tror. Den metodistiske teologen John Fletcher skriver om bénen:
”Du kampar, ber, star emot, det gar lite battre, dnda - be, kdmpa, fortsatt
std emot. Det dr bra att bli prévad och att ta emot vélsignelse mitt i el-
den. Da ldr vi oss att vardeséatta den pa rdtt satt. Ber du, kdmpar och star
emot tvivlen med fasthet och gor du det i gladjefylld férhoppning att du
ska overvinna genom Lammets blod? Ndr du har kommit bort fran Jesus i
sinne eller hjarta, vill du da med an starkare férargelse gentemot fienden,
med dnnu fastare forvissning om Andens hjédlp och en djupare vanda i
tron soka gora upp med din motstadndare? Ar du lik den entrdgna dnkan?”

David Brainerd ger oss i sina memoarer en glimt av sin egen hangivenhet
till bon - en hdngivenhet som forklarar hans stora effektivitet som mis-
siondr:

”P3 kvillen hade jag moijlighet, trots att jag var trott, att omedelbart
fortsatta i bon. Jag tillbringade tiden med att lasa, begrunda och be hela
kvallen: jag sorjde over tanken att jag inte kunde vaka och be hela nat-
ten. Men, pris ske Gud, i himlen far vi stindigt och oavbrutet vara med
Herren.”
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Gemenskap

”Det vi har sett och hort forkunnar vi for er, for att ocksa ni skall ha ge-
menskap med oss. Och var gemenskap dr med Fadern och hans Son Jesus
Kristus” (1 Johannesbrevet 1:3).

Kristen gemenskap ar nagot mer an en kopp kaffe efter gudstjansten
pa sondagen. Som fralsningskrigare har vi var gemenskap i kampen. En
sadan gemenskap ar bara majlig nar vi forst lever i gemenskap med Gud.
Kristen gemenskap uppstar nar Gud genomsyrar vara liv. Detta ar en sorts
andlig disciplin. Det &r ocksa en f6rutsattning for att vaxa i Jesus Kristus.
Som Willard papekar: ”Nar vi star tillsammans, férenade, kan vi rymma
mer av Gud och kraften av hans ndrvaro s mycket battre an som ut-
spridda individer.”

Underordnande
Thomas a Kempis utforskar i sin tidlosa klassiker “Om Kristi Efterfoljelse”
underordnandets princip:

”Det dr en mycket stor sak att lyda, att leva under en som ar 6verordnad
och att inte vara sin egen herre. Det ar mycket tryggare att vara undersate
an det ar att vara den som anfér. Manga lever i lydnad utifran nédvéndig-
het i stéllet for kdrlek. De som gor det blir missndjda och nedstamda vid
minsta férevdandning; de kommer aldrig att fa sinnesfrid med mindre &n
att de underordnar sig helhjartat under Guds karlek.

Ga vart du vill, du kommer inte att finna vila annat dn genom 6dmjuk lyd-
nad under dens styre som har auktoritet. Drémmar om lycka som férvan-
tats genom forandring eller som sdkts pa annat hall har bedragit manga.
Alla, det ar sant, dnskar géra som han sjalv vill och attraheras av dem
som haller med honom. Men om Gud ska finnas mitt ibland oss, maste vi
ibland ge upp vara asikter till férman for fridens vilsignelser.

Vem ar dessutom sa vis att han kan ha full kunskap om allt? Lita inte for
mycket pa dina egna asikter, utan var villig att lyssna pa andras. Om du,
daven om dina egna &r bra, accepterar andras asikter av karlek till Gud,
kommer du fa mycket mer fortjanst; for jag har ofta fatt hora att det &r
mycket tryggare att lyssna pd radd och ta dessa dn att ge dem. Aven om
din egen asikt kan var bra, kan det ocksa vara sa att vagran att komma



overens med andra trots att fornuft och orsak kréaver det, &r ett tecken pa
stolthet och trotsig envishet.”

Kristet underordnande innebar inte endast att underordna sig Gud, utan
ocksa varandra. Enligt Willard vet Jesus strid inte av nagot underordnande
utanfor den kontext som utgors av allas émsesidiga underordnande under
alla (Efesierbrevet 5:21, Filipperbrevet 2:3).

Bekdnnelse

| ”Liv i gemenskap” skriver Dietrich Bonhoeffer:

”En man som bekdnner sina synder i ndrvaro av en broder vet att han
inte langre ar ensam med sig sjdlv - han erfar Guds narvaro genom den
andre personen. Sa ldnge jag dr ensam i min syndabekannelse forblir allt
i morkret, men i ndrvaro av en broder maste synden dras fram i ljuset.”

Bonhoeffer citerar Martin Luthers Stora Katekesen:
”Ndr jag formanar manniskor att komma till bikt, sa ar det en begéran att
de helt enkelt ska vara kristna.”

Vi hoppas denna korta introduktion i de andliga disciplinerna har varit
uppbyggande och inspirerande. De kallor vi citerat har ar val vdrda att ut-
forska narmare - bade de manghundraariga skrifterna och de mer samtida
sasom Willards ”De andliga disciplinerna” eller Richard Fosters ”Vagar till
glddje”. Att praktisera de andliga disciplinerna mojliggér Guds nadesflod
att stromma genom vara liv. De erbjuder vagar att sdaga nej till varldsliga
frestelser, att leva ndra Gud och verka for att hans goda syften forverkli-
gas, honom till ara.

Viagledning for bénegrupper:

e Forsok praktisera var och en av de andliga disciplinerna. For dagbok
om dina erfarenheter. Hur har dessa discipliner paverkat ditt dagliga
liv, sarskilt din relation med Gud?

e Fundera Oover mojligheten att praktisera de andliga disciplinerna som
grupp. Skriv ner vad ni upplever av andlig tillvaxt i gruppen, garna i
bonerummet sa att det kan bli till inspiration for andra.
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KAPITEL 8

Nonstop bon: det sker i var tid!

24-7 bon

Det finns manga former for bon, och nonstop bén - dar medlemmarna i
en kristen férsamling turas om att séka Gud i oavbruten féljd - ar bland
de mest effektiva. 1999 reste Gud upp tva nonstop bonerérelser, Inter-
national House of Prayer i Kansas City, USA, och 24-7 bénerérelsen som
startade i Chichester, England.

Det som bdrjade som en manadslang nonstop bdnesatsning i Revelation
Church i Chichester fortsatte i atskilliga manader, bdneschemat fylldes
med villiga volontarer tills det slutligen véaxte till en pagaende vérldsvid
rorelse. Historien om den har rorelsen, som fortsatter forvandla liv varl-
den runt, har dokumenterats i boken ”Red Moon Rising”.

24-7 rorelsen hade en tydlig avsikt att ”vdanda strommen i ungdomskul-
turen”. Rorelsens hemsida deklarerar: ”Férsamlingen - Jesus kropp - val-
signar unga madnniskor. Men medan kyrkorna krymper okar girigheten,
ordttvisorna och den andliga hungern. Nagonting maste forandras.”

Ledarna inom 24-7 rérelsen identifierar liknande rorelser genom kyrko-

historien:

e Jesaja 62:6 - Jesaja kallar pa vaktarna som ska vakta Jerusalem i bon
och instruerar: ”varken dag eller natt far de nagonsin tystna”. Denna
tradition av standigt pagaende bon upprepas i Nya testamentet, bade
i larjungarnas vantan infor pingstdagen och i Paulus uppmaning “be
alltid” (Efesierbrevet 6:18).

e Apostlagdrningarna 1:14 berattar att apostlarna ”héll ihop under
standig bon” (Bibel 2000).

e  De keltiska munkarna - standigt pagaende bon och akallan &r en viktig
del av medeltida kyrkohistoria. P4 Bangor Abbey i Nordirland fanns det
munkar som bad utan uppehall mellan ar 559 och 759. Pa 1400-talet pa-
bjod paven att standig bon skulle paga pa ett antal platser varlden runt.
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e Moravianerna - under 1700-talet borjade en liten grupp moravianska
kristna en bonevaka under ledning av greve Nikolaus von Zinzendorf.
Den kom att fortsatta i mer @n 100 ar och spdnde Gver flera generatio-
ner. Under dessa ar séande denna lilla rérelse ut 6ver 3000 missiondrer
over hela Europa. De nadde de flesta delar av kontinenten, och bland
dem de forde till omvandelse var broderna Wesley, vars egen rorelse
senare formade den unge William Booth. Stdndigt pagdende bon ar
en del av Fralsningsarméns arv!

Ett pilotfall

Fralsningsarmén har varit en betydande del av dagens varldsvida 24-7
bonerdrelse. Det har nu pagatt standig bon bland Fralsningsarméns folk i
atskilliga lander. Frélsningsarméns deltagande i den hér rérelsen borjade
officiellt i Storbritannien under konferensen Roots 2001. 1500 personer
tilloringade tid i bonerummet under konferensen. De f6ljande aren gick
200 frélsningsarmékarer in i speciella bénesatsningar. Darifran har rérel-
sen spridits - och fortsdtter att spridas. Major Judith Bennetts kom 2009
med boken "White Cloud Soaring” ddr hon berattar den inspirerande his-
torien om Fralsningsarméns arbete med non-stopbdn i Nya Zeeland.

Bon for med sig vackelse! Under nonstop bdnens forsta ar i Frélsnings-
arméns Ostra Territorium i USA iordningstélldes mer dn 220 bénerum.
Denna explosiva dkning av bonen dppnar for en ny tid for Guds fralsnings-
arbete i detta omrade.

2009 var 18 av Frdlsningsarméns officersskolor lankade till ”24-7-5"bon
(dar ”5” hanvisar till Fralsningsarméns fem internationella ”zoner”).

Internationell uppmaning till 24-7 Bon - Ett rop, dag och natt, om rattvisa
Bonereflektioner:

”Forestall dig Guds folk forenade i bon, dar en timme i b6nerummet inte ar
nog, och dar det finns en langtan efter mer, dar barn och ungdomar ropar
till Gud om réttvisa. Forestall dig manniskor som Gverlater sig till standig
bon under en dag, en manad, ett ar eller mer for att medvetet ge rost infor
Gud &t de saker som ligger pa deras hjartan. Forestall dig hur tron 6kar
och boner blir besvarade. De goda nyheterna ar att denna underbara bild
ar sann. Det hdnder i verkligheten. | Fralsningsarmén.



Sedan 1 januari 2011 har fralsningsarméterritorier och regioner bett som
gensvar pa den internationella uppmaningen till 24-7 bon - ett rop, dag
och natt, om rattvisa.

Uppmaningen till bon dr hamtad fran liknelsen om dnkan och domaren i
Lukas 18:7-8, ddr Jesus sa: ”Skulle da inte Gud lata sina utvalda fa sin ratt,
ndr de ropar till honom dag och natt? Skulle han lata dem véanta? Jag sdager
er: han skall snart nog lata dem fa sin ratt” (Bibel 2000).

| hundratals bénerum har ivrig 24-7 bon pagatt under 2011, nagra av dem
har bett non-stop hela aret. Syftet med den internationella uppmaningen
ar att motivera till bon och sdtta bonen i fokus i hela den internationella
fralsningsarméfamiljen, sa att vi kan sta enade med ett gemensamt syfte
i var forbon - att de fortryckta far sin ratt.

Ytterligare en aspekt av det internationella uppropet ar att integrera bo-
nen med arbetet for rattvisa och kreativt skapande. Att ropa till Gud
om befrielse fran fortryck genom sang &dr bade bibliskt och beprévat i
kyrkohistorien. Darfor stodjer ocksa webbsidan www.saytunes.com den
internationella uppmaningen till 24-7 bén genom att erbjuda ett forum for
sanger om rattvisa (Songs of Justice), dar kompositérer inom Frélsnings-
armén bidrar varje manad.

Ett konstprojekt som kallas Just Arts ar under utveckling och kommer att
lankas till 24-7 bonens webbsida, och erbjuda Fralsningsarméns folk 6ver
hela varlden att bidra och fa tillgdng till musik, malningar, foton dikter
och andra former av kreativa uttryck relaterade till bon och rattvisa. De
senaste resurserna och nyheterna uppdateras varje dag pa (facebook.
com/saglobal247) och pa Twitter (@saglobal247).

Vi star mitt uppe i en fornyelse av bonen. Gud kallar oss att vara delaktiga

i den. | Fralsningsarmén fortsatter 24-7 bonen att expandera. Hur kommer

den har rorelsen utvecklas under dren som ligger framfor?

e Frédlsningssoldaterna kommer att be - intensivt och malfokuserat!

e Mainniskor i alla aldrar kommer att fylla b6nerummen - soldater,
officerare, vanner och besdkare. Dar kommer de finnas som kommer
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till oss for att sdka hjalp, liksom trogna underofficerare, divisions-,
territoriella och internationella ledare.

Bonerum kommer att bli en sjalvklar del av hundratals fralsnings-
armékarer och centra. Som en f6ljd av det kommer vi att fa hora
ordkneliga berdttelser om méanniskor som lart kdanna Jesus karlek. Vi
kommer att fa héra om méanniskor som blivit helande - fysiskt, kédns-
lomdssigt och andligt - och vi kommer att héra om forsoning.

Nya, frascha och kreativa verksamheter kommer att vdaxa fram nar vi
overlater oss till bon. Fran bénerummet kommer ett utflode av nya,
effektiva satt att nd de fattiga, de forlorade och de trasiga. Utsatta
barn, fortryckta, utnyttjade kvinnor och man utan hopp kommer att
finna nytt hopp i Jesus Kristus.

Vi kommer att se 6kad evangelisation. Alla som kommer till vara
motesplatser kommer att mota inspirerade fralsningssoldater, hjdrtan
som brinner av Guds kéarlek och som ar uppmarksamma pa andras
behov - hjartan som vittnar om standig gemenskap med den helige
Ande.

Varje frélsningssoldat kommer att vara inriktad pa andlig tillvaxt ge-
nom bibelstudier, bonegrupper, gemensamt ansvar fér varandra och
gemensam andlig utveckling. Det kommer att finnas en langtan att
genom larjungaskap forverkliga det som har tants genom bdnen.
Overallt kommer Frilsningsarmén fortsitta rora sig framat - pd kna!

Och vad den kommer att bli i framtiden? Det vet bara Gud!

Vdagledning for bénegrupper:

Varfor inte forsdka att praktisera de bénerytmer som beskrivits, och
anteckna resultaten i din dagbok? Annu béttre, varfor inte dela resul-
taten med din bénegemenskap?

Det kan vara en god hjdlp att fora en gemensam bodnedagbok i ert
bonerum, sa att forebedjare kan uppmuntra och bygga upp varandra.
Bonen ar bast nar den delas!



KAPITEL 9

Platsen dar Gud bor: ett bonens hus for alla folk

Ett hem for var hemlose Gud

Det ar en av den kristna berdttelsens stora ironier - en hemlés Gud. Men
dven om det later underligt sa uttrycker det en viktig aspekt av Guds rela-
tion till manskligheten. Inte bara for att Gud identifierar sig med de fattiga
och marginaliserade, men ocksa for att vi alla dr andligt hemlésa tills vi
finner vart hem i Kristus.

Sa varfor tala om hemldshet - Guds och var - i en bok om bon? Vi gor det
for att forflytta oss fran teoriernas omrade till relationernas. Fundera Gver
foljande enkla fragor:

e Var finns Guds hem?

e Vad kallar du ”hemma”?

e Hur langt ar Gud beredd att ga for att bo hos 0ss?

e Hur langt ar vi beredda att ga for att bli Guds hem?

e Vilken betydelse har bonen fér att mojliggéra att Gud bor i 0ss?

e  Hur stort ar Guds hus?

Gud har klargjort att hans hus, platsen dar han bor, skulle vara ett bénens
hus. Vi maste vara det huset.

En plats hos Gud: Eden och Patriarkerna

Vid den 24-7 bonekonferens som holls i Southampton, Storbritannien i
september 2008, sa Pete Greig, en av pionjdrerna i 24-7 bonen, att det
madrkligaste med Bibeln dr Guds dnskan att bo hos manniskorna.

Begrunda Jesaja 56:7: “Dem skall jag fora till mitt heliga berg. Jag skall ge
dem glddje i mitt bénehus. Deras brannoffer och slaktoffer skall bli god-
tagna pa mitt altare. Ty mitt hus skall kallas ett bénens hus for alla folk.”

Lagg marke till att Guds hus ar ”for alla folk”, eller alla lander. Du kanske
minns att alla tre synoptiska evangelierna aterberattar hur Jesus hanvisar
till denna vers (Matteus 21:13, Markus 11:17, Lukas 19:46). Det antyder att
detta tema, Guds hus, var en viktig del av hans budskap.

93



94

Detta verkar ocksa stamma nér vi tanker pa Bibelns Gvergripande bud-
skap, som dr berattelsen om Guds langtan att bo bland manniskorna. Fran
skapelseberdttelsen i 1 Moseboken till Johannes ord i Uppenbarelseboken
21:3: ”jag horde en stark rost fran tronen sdga: "Se, nu star Guds taberna-
kel bland mé&nniskorna, och han skall bo hos dem och de skall vara hans
folk, och Gud sjalv skall vara hos dem.”

Var dr Guds hem? | Psalm 24:1 ldser vi ”Jorden och allt som uppfyller den
tillhor HERREN, varlden och de som bor i den.” Betyder det att Gud har sitt
hem pa jorden? Ett sdtt att svara pa den fragan &r att se pa Guds forhal-
lande till jorden vid skapelsen, ”i begynnelsen”.

Eden

Nar Gud forberedde en perfekt plats for manniskan pa jorden, sag han
ocksa fram emot att sjdlv fa umgas med Adam och Eva dar. 1 Moseboken
talar om hur Herren Gud vandrar i lustgarden vid kvéllsbrisen och vi anar
att han sokte efter Adam och Eva med férhoppningen att dela gemenskap
med dem. Dar fanns inget behov av nagot tabernakel eller tempel, en
sarskild plats for Gud, darfor att hela jorden var hans hus, dar han bodde
tillsammans med manniskan.

Gud skapade ett hem for manniskan pa jorden, dar han sjalv skulle vara
tillsammans med dem, och han inbjod dem att gora sig hemmastadda dar.

| Eden hade Gud sin boning hos Adam och Eva. Senare hade han sin
boning hos patriarkerna, hos det hebreiska folket (i tabernaklet under
dkenvandringen och i templet i Jerusalem), i Jesus Kristus och, fran pingst-
dagen, i Guds folk, férsamlingen - den levande Gudens tempel.

Gud initierar - vi gensvarar

Gud forfoljer - vi forfoljs

Gud skapar - vi skapas

Gud forsdrjer - vi tar emot

Gud ar den som soker - vi ar de eftersokta



Gastfrihetens tjanst

Nar manniskor besoker ditt hem, vilka forberedelser gor du? Férmodligen
stadar du huset och forbereder nagot gott. Den som ar riktigt angeldgen
om sina gdster kanske lagar deras favoritratt. Hursomhelst, att forbereda
for gaster krdver arbete.

Om vi laser de forsta kapitlen i 1 Moseboken ser vi att Gud ar fullt syssel-
satt. | det forsta kapitlet ser vi att Gud ”skapar”, ”sdger”, ”ser”, “skiljer”
och ”g6r”. Faktum &r att ord som beskriver aktiv handling anvands i 26
av kapitlets 31 verser.

Dessa verb visar oss en bild av hur Gud agerar vard och forbereder allt for
de speciella gaster som &r i antagande, hur han forbereder for manniskans
ankomst - hans medarbetare, foremalet fér hans unika och hingivna kar-
lek. Gud gor allting klart darfor att sallskap ar pa vag!

Men varfor?

| Uppenbarelseboken 4:11 ldser vi: "Herre, du &r vardig att ta emot dran
och lovet och makten, for du har skapat allting. Eftersom du ville det, blev
det skapat och kom till." (LB). Andra Gversattningar anvander “genom
din vilja” och den engelska Oversdttningen King James sdger ” for thy
pleasure” (till ditt behag). Med andra ord, Gud skapade oss inte av plikt
utan av gladje.

Pa liknande séatt talar Gud i Jesaja 43:7 om ”var och en som ar uppkallad
efter mitt namn, och som jag har skapat till min dra, som jag har format
och gjort.". Ordet for ”dra” som anvands har ar pa andra stélle dversatt
som “vikt, heder, aktning, majestat, éverflod, rikedom”. Jesus sdger i Mat-
teus 6:21 ”dar din skatt ar, dar kommer ocksa ditt hjédrta att vara”. Sa om
vi ar Guds skatt sa ar hans hjarta hos oss. Forestall dig det! Det vander
upp och ned pa hur vi vanligen ser pa var relation med Gud. Du &r hans
skatt! Han skapade dig, han planerade varje dag av ditt liv. Han tanker
och tanker och tanker pa dig (Psalm 139), han gjorde sitt yttersta for att
forsona dig med sig sjdlv, han ger dig allt det goda du far och varje full-
komlig gava ar fran honom.
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| Psalm 8 jamfors manniskan med “elohim”, ett ord som kan Oversattas
med ”anglar”, ”himmelska varelser” eller till och med Gud sjalv. Psalm 8:5
(Bibel 2000) sdger att Gud har gjort mdnniskan ”néstan till en gud” [elohim].

Sammanfattningsvis: vi ar skapade av och till Guds gladje och &ra och ar
oandligt vardefulla for honom. Guds hjarta ar dar hans skatt ar - hos oss.
Vi skapades lite ringare dn Gud sjaly, till hans avbild, lika honom for att
ha gemenskap med honom.

Vi d@r programmerade att:

e Ha en 0ppen kommunikationskanal till honom

e Hora viskningen av hans rost

e Uppfatta hans Andes maning

e Gladjas at uttrycken for hans karlek

e Njuta vdarme och trygghet i hans skugga

e Uppskatta hans godkdannande

e Blomma ut i hans valsignelse

e  Finna tillflykt under hans vingar

e Vidlkomna hans planer

e Gora det han gjorde

e Leva hans liv

e Vara sa till sinnes som han var

e Vara heliga, for han ar helig

e Se vad han gor och gora det vi ser.

Efter fallet

Dock, trots den ndra relationen mellan Gud och méanniskan var Adam och
Eva olydiga mot honom. ”Och HERREN Gud sidnde bort dem fran Edens
lustgard, for att de skulle bruka jorden som de tagits fran. Han drev ut
manniskan, och Gster om Edens lustgard satte han keruberna och det
flammande svardets lagor for att bevaka vagen till livets trad (1 Mosebo-
ken 3:23-24).

Vad hdnde efter syndafallet - med Adam och Eva, och med Gud? Gud
sande bort Adam och Eva fran Eden, bort fran gemenskapen med honom
sjalv. Adam och Eva blev inte bara utestangda fran det hem som Gud med
sadan omsorg hade foreberett for dem - Gud sjalv férlorade det "hem”



han delat med dem. Genom sitt uppror hade Adam och Eva férkastat Guds
gdstfrihet, hans erbjudande om att dela hem med dem pa jorden. Bade
Gud och manniskan férlorade sitt hem den dagen.

Vandra med Gud
Lat oss se kontrasten mellan de férhallanden i vilka Adam och Eva ”vand-
rade med Gud” och Noas situation (1 Moseboken 6:1-9).

| Eden finner vi hur Gud vandrar med manniskan under ideala omstandig-
heter - det var bokstavligen paradiset. Anda slutade allt med att Adam
och Eva gomde sig for Gud istédllet for att vandra med honom. *Vid kvalls-
brisen horde de HERREN Gud vandra i lustgarden. Och mannen och hans
hustru gomde sig for HERREN Guds ansikte bland traden i lustgarden (1
Moseboken 3:8).

Lds 1 Moseboken kapitel 6:1-9 och notera kontrasten mot kapitel ett och
tva. Fran himlen pa jorden till helvetet pa jorden - ondska och perversitet
overallt, med Noa som enda undantag. Men mitt i dessa omstandigheter
vandrade dnda Noa med Gud, och levde ett oklanderligt liv.

Under en resa till Grekland besokte jag [Janet] 6n Patmos, den plats dar
aposteln Johannes levde i exil och dar han fick sin syn enligt kapitel 1i Up-
penbarelseboken. Hedniska tempel kunde tydligt ses fran den grotta dar
han, enligt traditionen, skrev ner sin uppenbarelse. P& héjderna omkring,
inom synhall fran den plats dar Johannes tog emot sin uppenbarelse, pa-
gick pa den tiden olika offerhdgtider och andra hedniska riter. Jag hade
tidigare forestallt mig Johannes pé en isolerad och 6de 6, dar det skulle
vara lattare for honom att ta emot en syn fran Gud &n for mig eller nagon
annan som lever i den vasterldndska kulturen, utsatta for allt det som
distraherar oss. Mitt bes6k pa Patmos tog ifran mig den ursdkten.

Hur mycket paverkar vara omstandigheter var formaga att vandra med
Gud, att fa oss pa kna? Nar vi tanker pd de omstandigheter Noa och
Johannes motte, kan vi da fortsdtta skylla ytligheten i var vandring med
Gud pa var omgivning? Av de exempel vi stannat infor hittills ar det bara
Adam och Eva som uppges ha skyllt pa andra - och de levde i paradiset.
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”Jag sa “Uppfyll jorden!™
Gud gav samma instruktion till Noa och hans familj som han hade gett till
Adam och Eva: ”Gud valsignade Noa och hans soner och sade till dem:

<9

“Var fruktsamma, féroka er och uppfyll jorden™ (1 Moseboken 9:1). Men
titta i 1 Moseboken kapitel 11 vad som hander: ”De sade: "Kom, sa bygger
vi 0ss en stad och ett torn som har spetsen uppe i himlen. Lat oss gora

0ss ett namn, sa att vi inte sprids ut 6ver hela jorden™ (1 Moseboken 11:4).

Det folk som hade instruerats av Gud att sprida sig utéver vdrlden enligt
HERRENS vdgledning ville istéllet sla sig ner, bygga och goéra sig ett namn
for egen rakning. | Jesaja 43:7 far vi veta att Guds folk ar uppkallat efter
hans namn, men i Babel ville folket géra sig ett eget namn genom att na
upp till himlen.

Patriarkerna

Lds 1 Moseboken 12:1-4. Det forbund som skissas i 1 Moseboken 12 mel-

lan Gud och Abram beskrivs av Paulus i Galaterbrevet 3:8 som ”det glada

budskapet i férvdag”. Sedan syndafallet har Gud kravt att fa inga férbund
innan han bor bland manniskor. Med andra ord, sammanboende férutsat-
ter forbund:

e 1 Moseboken 3:21 (blodsutgjutelse).

e 1 Moseboken 6:18-22, 9:1-17 (ett lofte, ett tecken, en forpliktelse,
forpliktelsen fran Noa omfattade ocksa, som gensvar, "allt liv pa
jorden”).

e 1 Moseboken 12:1, 22:1-19 (Abrams kallelse/férbund).

Nar vi begrundar exemplet Abram och Isak maste vi fraga oss: ”Hur langt
ar Gud beredd att ga for att bo hos manniskan?”

”Abraham svarade: "Gud kommer att utse at sig lammet till brannoffret,
min son" (1 Moseboken 22:8).

Guds boplats pa jorden har flyttat fran hela jorden (Psalm 24:1) till Abra-
ham och hans familj, vilka skulle vaxa till en nation.

| 1 Moseboken 12 kallar Gud Abram att [dmna sitt hem, sin familj och sitt
land, men lovar att varje hem, familj och land ska bli vélsignade genom



hans lydnad. Vad &r Gud ute efter? Var obeveklige Gud, var svartsjuke
Gud, som inte vill lata sig avskrackas fran att soka gemenskap med man-
niskan trots att han blivit avvisad av Adam och Eva, utvaljer ett folk, en
familj som skulle vdxa till en nation, och den férsta kontaktpersonen i
familjen var Abram. Gud sokte aterigen en boplats hos manniskan.

Herren Gud ber Abram lamna sitt hem for att bilda familj, hos vilken Gud
skulle bo. Slutligen bekraftar Gud sin énskan att bo inte bara hos Abrams
familj, utan hos alla familjer och alla lander.

Ett mobilt hem: tabernaklet

Manga ar senare uppenbarar Gud aterigen sin 6nskan nar han méter Mose
pa berget Sinai. Han vill fora sitt folk ut ur Egypten, ut ur exil och tillbaka
in i relation med honom sjdlv. Han hade hort deras klagan och gav dem
sitt gensvar. Han avser att befria hebréerna fran slaveri och ta sin boning
bland dem. ”Israels barn suckade och klagade 6ver sitt slaveri, och deras
rop 6ver slaveriet steg upp till Gud. Gud horde deras klagan och kom ihag
sitt forbund med Abraham, Isak och Jakob” (2 Moseboken 2:23-24).

Herren instruerade sedan Mose noggrant hur han skulle skapa en boning
for honom bland folket - sa stark var hans langtan att vara bland sitt folk.
Bibeln anvander sex hela kapitel (2 Moseboken 25-30) for att beskriva
detta.

Vad ar betydelsen av alla i detalj utarbetade instruktioner Herren ger till
Mose angdende tabernaklet? Bland annat star det klart att han ar djupt
intresserad av och fast besluten att etablera sin narvaro bland folket.
Tabernaklet skulle finnas i mitten av det hebreiska folket, ocksd nar de
blev kvar i oknen. Tabernaklet stod i mitten av lagret och férbundsar-
ken, som representerade Guds narvaro, fanns i centrum av tabernaklet.
Férbundsarken ar det forsta foremal Gud beskriver for Mose nar han ger
Mose instruktionerna for hur tabernaklet ska utformas. Han tydliggor sin
avsikt att var ndrvarande mitt i tabernaklet, mitt i hebréernas lager, till
och med mitt i 6knen.
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Varfor ar tabernaklet flyttbart? Darfor att Gud flyttar med sitt folk. Han ar
inte statisk och vill inte bli lamnad efter. Genom hans narvaro i ett mobilt
tabernakel kommunicerar Gud att han avser att resa med sitt folk, att
forbli ibland dem nédr de bar verkligheten av hans narvaro till alla folk och
lander. Manga ar senare beslutar sig David helhjartat for att bygga temp-
let i Jerusalem. Han ville behaga Gud genom att bygga en plats dar Gud
kunde bo. Hur gensvarar Gud? Aven om han vilkomnar idén och vilsignar
Davids 6nskan sa ar det Davids son, Salomo, som far l6ftet och dran att
bygga templet.

Gud vill inte bli 6vertrumfad! Nar David blir inspirerad och vill bygga ett
hus &t Gud - templet i Jerusalem - sager Gud: ”Du vill bygga ett hus at mig?
David, jag ska gora ditt hus stort, ett evigt hus, fran vilket fralsningen ska
komma!” Nar det galler husbygge finns det ingen som overtraffar Gud.
Han forpliktigar sig till Davids hus for evigt - sa fast ar hans beslutsamhet
att bo bland méanniskorna.

Denna beslutsamhet visade sig tidigare i Guds hangivenhet till de hebre-
iska barnmorskorna som for att radda liv trotsade Faraos mordiska pabud,
och raddade lille Mose. ”Gud lat det ga val for barnmorskorna... Eftersom
barnmorskorna fruktade Gud, vilsignade han deras hus” (se 2 Mosebok
1:20-21 och 2 Samuelsboken 7:12ff). 2 Moseboken 25:8-9 sdger ”De skall
gora en helgedom at mig, sa att jag kan bo mitt ibland dem. Tabernaklet
med alla dess tillbehor skall ni gora helt enligt de monsterbilder som jag
visar dig. Sa skall ni gora”.

Det ord som oversatts "helgedom” dr "migdash”, vilket betyder en val-
signad och avskild helig plats. Ordet som 6versatts med “tabernakel” ar
”mishkan”, som kan betyda bostad, herdens hydda, djurens lya eller till
och med en grav. "Mishkan” férekommer 139 ganger i den hebreiska Bi-
beln medan "miqdash” férekommer 74 ganger.

Lagg marke till kontrasten mellan dessa tva ord och hur ofta det ord som
anvands dr ordet for en ”vanlig” boplats. Faktum &r att Mosebdckerna
har fler verser som handlar om tabernaklet, eller mishkan, dn nagot annat
amne. Foljande verser hjdlper oss forsta vikten av tabernaklet:



e 2 Mosebok 25:22: ”Dér skall jag géra mig kidnd for dig. Och fran na-
dastolen, fran platsen mellan de bada keruberna som star pa vittnes-
bordets ark, skall jag tala med dig om allt som jag genom dig skall
befalla Israels barn”.

e 2 Mosebok 29:42-43: "Fran slakte till sldkte skall detta vara ert dag-
liga brannoffer infor HERRENS ansikte vid ingangen till uppenbarelse-
taltet. Dar skall jag uppenbara mig for er och tala med dig. Dar skall
jag uppenbara mig for Israels barn och den platsen skall bli helgad
genom min hérlighet”.

e 2 Mosebok 30:6:”Du skall stilla altaret framfor forlaten som hanger
framfor vittnesbordets ark. Det skall sta framfor nadastolen som &r
ovanpa vittnesbhordet, dar jag skall uppenbara mig for dig”.

e 2 Mosebok 30:36: ”En del av den skall du stéta till pulver och lagga
framfor vittnesbordet i uppenbarelsetéltet, dar jag skall uppenbara
mig for dig. Hoghelig skall den vara for er”.

Tabernaklet: platsen dar Gud mdoter sitt folk. Denna plats dr en vanlig
boplats. Nya testamentet speglar detta koncept ndr Paulus skriver om
att den helige Ande bor i den troende: ”Men denna skatt har vi i lerkarl,
for att den valdiga kraften skall vara Guds och inte komma fran oss” (2
Korinthierbrevet 4:7).

Jag [Janet] h6rde en trearig pojke skrika for att fa sin pappas uppmark-
samhet. Pappan sa ”"Prata med mig, sdg vad det &r, Jed”. Pojken svarade
bara ”Pappa, jag vill vara med dig!”. Vem kan motstd det? Pa liknande
satt sager Herren, universums konung, i ofattbar 6dmjukhet till oss: ”Jag
vill vara med dig”.

Att mota Gud
Det ord i Gamla testamentet som vi Oversatter ’mota” betyder ”utse, ordna
tid eller plats, trolova, gifta bort, komma overens, komma tillsammans”.

Samma ord anvdnds i 2 Moseboken 21:8-9 om att utse en hustru och igen
i 2 Moseboken 25:22 och 29:42-43 for att beteckna hur Gud moter man-
niskor i tabernaklet.
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Pa korset blev en brudgum och hans brud aterférenade - ett mote som
liknar motet mellan mig och min fastman, som jag beskrev tidigare, i
kapitel 3.

Efesierbrevet 5:25-27 lyder: ”Ni madn, dlska era hustrur, sa som Kristus har
dlskat forsamlingen och offrat sig for den, fér att helga den, sedan han
renat den genom vattnets bad, i kraft av ordet. Ty han ville stélla fram
forsamlingen inf6r sig i harlighet, utan flack eller skrynkla eller ndgot an-
nat sadant. Helig och fullkomlig skulle den vara.”

Gud sédger: ”Jag vill mota dig. Du kan mé6ta mig.” Genom Jesus offer ska-
pade Gud ett mote mellan Gud och manniska.

Vi laser i Psalm 85:11, ”Nad och sanning skall dar métas, rattfardighet och
frid kyssas”.

2 Korintierbrevet 5:18 sager: "Allt kommer fran Gud, som har férsonat oss
med sig sjdlv genom Kristus och gett oss férsoningens tjanst”.

Tabernaklet var en plats dar synd forsonades. Viktiga moten skedde i
denna ”vanliga” boning. Genom vart mote med Gud i bon blir det mojligt
for andra att mota Gud. Detta ar sann forbon: att mota Gud for att arrang-
era ett moéte mellan Gud och andra. Det &r férsoningens tjanst.

Bibeln dgnar bara tva kapitel at vdrldens skapelse, men 5o kapitel at ta-
bernaklets konstruktion. Varfér denna férvanande obalans? Kanske hand-
lar det om att Gud inte behovde instruktioner for att skapa ett hem at
manniskan, manniskan behdver instruktioner for att skapa ett hem at Gud.

Forst pa den detaljerade lista vi hittar i 2 Mosebok kapitel 25-30 Gver be-
standsdelarna och innehallet i tabernaklet aterfinns férbundsarken - med
andra ord, Guds narvaro hos sitt folk. | Hebreerbrevet 8:5 far vi veta att
tabernaklet ar ”en skuggbild av den himmelska helgedomen”. Tabernaklet
ar en modell av den himmelska verkligheten, som en skiss. Detta for-
stdrks ocksa i Uppenbarelseboken 15:5: "Darefter sag jag... templet i him-
len, vittnesbordets tabernakel...”



Se pa exemplet fran Lukas 24:25-27, 44-45 i Nya testamentet. N&r Jesus
vandrar pa vagen till Emmaus, efter sin ateruppstandelse, forklarar han
for sina ldarjungar symboliken och den profetiska innebdrden av Gamla
testamentets skrifter: att dessa saker maste handa och hur allt maste
uppfyllas - och blev uppfyllt i honom.

N&r hebréerna var i 6knen var de omgivna av paminnelser om Guds nér-
varo i lagrets mitt - tabernaklet, forbundsarken, moln- och eldstoden.

Till slut fick Gud trots allt nog av dem darfér att de - trots alla tecken han
gett dem, mirakler, mat, befrielse - fortsatte att envist sdtta sig upp mot
honom.

| 2 Moseboken 33:3 sdger han, skrammande nog: ”Jag skall inte sjilv ga
upp med dig. Eftersom du ar ett hardnackat folk kunde jag da forgéra dig
under vagen". Det &r som om Gud sdger ”jag dr sa helig sa om jag ar med
er da ni satter er upp mot mig sa kommer ni bli fullstdndigt forintade. Jag
kan inte bo hos er ndr ni dr pa detta vis (se vers 5). Darf6r tar han bort
sin ndrvaro.

| Bibeln far vi glimtar av ndr Gud den Allvetande fattar beslut. | 2 Mo-
seboken tillater han en manniska, Mose, att paverka ett beslut som har
med hans nédrvaro att géra. 2 Moseboken 33:15-16 aterger hur Mose sédger
till Gud, "Om du inte sjalv vill ga med, skall du inte alls lata oss dra upp
hdrifran. Ty hur skulle man kunna veta att jag och ditt folk har funnit nad
for dina 6gon, om inte darigenom att du gar med oss, sa att vi, jag och
ditt folk, utmarks framfér alla andra folk pa jorden?"

| vers 17 svarar Gud: ”Det du har begart skall jag ocksa gora, ty du har
funnit nad fér mina 6gon och jag kanner dig vid namn." Lat oss lara av
Mose och detta samtal i 2 Moseboken kapitel 33. Lat oss be Gud frimodigt
och entrdget. Lat oss tro att Herren gensvarar pa vara rop, hor var rost
och svarar. Be!

Likt fadern till den forlorade sonen som Lukas skriver om i sitt 15:e kapitel
sa langtar Gud Fadern att vdlkomna sina barn hem. Han ldngtar att ateri-
gen bo hos sitt folk, att géra sin narvaro uppenbar ibland dem.
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| Frélsningsarmén har vi en sang dar koéren &r en inbjudan till de forlorade
att komma hem till Gud:

Kom hem, kom hem!

Du som ar fridlos kom hem!

Ljuvligt och karleksfullt Jesus hors kalla

Kalla pa dig och pa mig

Will Lamartine Thompson FA:s sangbok nr 356

Men vi kan ocksa inbjuda Herren att komma och ta sin boning hos sitt folk:
Kom hem, kom hem.

Du som d&r vardig, kom hem!

Ljuvligt och karleksfullt Herre, vi kallar,

kallar, o Herre, pa dig!

Gud i vart grannskap: inkarnationen

For att hjdlpa oss forsta Guds relation till oss ska vi spara stegen av hans

jagande efter gemenskap med manniskan - det vi kan uppfatta som *Guds

starkt krympande hem:”

e Vid skapelsen ar hela jorden Guds boning - ett allomfattande hem.

e Efter madnsklighetens uppror etablerar Gud sin boning inom ett myck-
et mindre omrade - en familj, ett folk, en nation. Och det b&rjar med
Abram.

e Ett hem som ar mindre &n en nation, tabernaklet i 6knen sen templet i
Jerusalem - Guds boning pa en specifik plats, hans nérvaro etablerad
inom bestdmda ramar.

e Slutligen, efter att man satt sig upp mot honom och avvisat honom,
sager Gud ”Jag skall sjélv bo ibland dem sasom en av dem” - det vill
saga i kroppen av en man, Herren Jesus Kristus.

Jesus uppfyller och forkroppsligar alla de atta aspekterna av tabernaklet

(se 2 Mosebok kapitel 35). Han &r:

1. Dorren (v.17 and Johannes 10:9) ”Jag ar dérren. Den som gar in genom
mig skall bli fralst, och han skall ga in och ga ut och finna bete”.

2. Skadebrdden (v.13 and Johannes 6:35) ”Jesus svarade: "Jag &r livets
brod. Den som kommer till mig skall aldrig hungra, och den som tror
pa mig skall aldrig nagonsin torsta”.



3. Rokelsealtaret (v.15 and Hebreerbrevet 7:25) ”Darfor kan han ocksa
helt och fullt fralsa dem som genom honom kommer till Gud, ty han
lever alltid for att mana gott fér dem”.

4. Nadastolen (v.12, 3 Moseboken 16:14-15 and Romarbrevet 3:25) ”Gud
har latit hans blod bli ett forsoningsoffer for dem som tror. Sa ville
han visa sin rattfardighet, eftersom han forut hade lamnat synderna
ostraffade”. (Bibel 2000).

5. Karet (v.16 and Johannes 13:8)”Jesus svarade: "Om jag inte tvattar
dig, har du ingen del i mig."

6. Ljusstaken (v.14 and Johannes 8:12) ”Jesus talade ater till dem och
sade: “Jag ar vérldens ljus. Den som fé6ljer mig skall inte vandra i
morkret utan ha livets ljus™.

7. Forlaten (v.12 and Hebreerbrevet 10:19-21) ”Brdder, i kraft av Jesu
blod kan vi nu frimodigt ga in i det allra heligaste pd den nya och
levande vdg som han har 6ppnat for oss genom forlaten, det vill sdga
sitt kott. Vi har en stor prast dver Guds hus”.

8. Tabernaklet (Johannes 1:14) ”Och Ordet blev manniska och bodde
bland oss, och vi sag hans hirlighet, en harlighet som den ende
sonen far av sin fader, och han var fylld av nad och sanning.

Jesus beskriver tydligt sig sjdlv som ett "tempel” i Johannes 2:18-19: ”Ju-
darna fragade honom: “Vad for tecken kan du visa oss, eftersom du gor
sd har?” Jesus svarade: “Bryt ner detta tempel, sa skall jag resa upp det
pa tre dagar.™

Jesus visar att han symboliserar allt som templet symboliserade och erbju-
der allt som templet erbjod till Guds folk. Men han &r inte fysiskt begransad
som tempelbyggnaden var. Jesus representerar var rattmatiga boning (lagg
marke till att Nya testamentet 93 ganger refererar till att vi ar ”i Kristus”).

Flyttade in i grannskapet: tabernaklet mitt ibland oss

Jamfor 1 Moseboken 1:1-5 med Johannes 1:1-5: Judiska rabbiner skulle
uppfattat uttrycket ”i begynnelsen” som en hansyftning pa skapelsebe-
rattelsen i 1 Moseboken, dar ”Ordet” identifieras som Skaparen.
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Vi ser arrangemangen kring tabernaklet i 2 Moseboken 25:8-9: ”De skall
gora en helgedom at mig, sa att jag kan bo mitt ibland dem. Tabernaklet
med alla dess tillbehor skall ni gora helt enligt de monsterbilder som jag
visar dig. Sa skall ni gora.”

Hebreerbrevet 8:5 menar att det som presenteras tidigt i historien, i 2
Moseboken, dar monster eller modeller: ”De tjdnar i den helgedom som &r
en skuggbild av den himmelska helgedomen, enligt den foreskrift som
Mose fick nadr han skulle bygga tabernaklet. Gud sade: “Se till att du gor
allt efter den forebild som du fick se pa berget.”

Vi laser om Jesus i Lukas 24:27: ”Och han bérjade med Mose och alla
profeterna och forklarade for dem vad som var sagt om honom i alla
Skrifterna”. Detta sager oss att allt det som forutsagts maste handa, och
att det handlar om Jesus.

Jamfor 2 Moseboken 25:8-9 med Johannes 1:14. ”Shakan” (att bo) férutsat-
ter alltid ett omgivande samhille eller sammanhang (tabernakel) - Gud ar
en relationernas Gud. Detta med tabernaklet handlar inte bara om att Gud
bor pa jorden - inte bara Gud inkarnerad - men Gud med oss, Gud nara oss.
Fran begynnelsen var det Guds avsikt att vara med oss pa jorden.

Sann manniska

Under det forsta drhundradet fanns i kyrkan en villolara som kallas ”doke-
tism”. Doketismen larde felaktigt att Jesus kropp bara var en illusion - det
vill sdga han verkade vara inkarnerad i en kropp (det grekiska ordet do-
keo betyder ”verkar”), men han var egentligen inte manniska. Darfor var
budskapet i Johannes evangelium 1:1, 14 - ”I begynnelsen var Ordet, och
Ordet var hos Gud, och Ordet var Gud... och Ordet blev kott och bodde
bland oss...” - oacceptabelt for doketisterna.

Aposteln Johannes bemdéter de doketiska idéerna i sina brev. | 1 Johannes
brev 4:2-3, till exempel, skriver han ”Sa kanner ni igen Guds Ande: varje
ande, som bekdnner att Jesus dr Kristus, som kommit i kéttet, han &r fran
Gud, och varje ande som inte bekanner Jesus, han &r inte fran Gud. Det &r



Antikrists ande, som ni har hort skulle komma och som redan nu &r i varl-
den.” Han skriver ocksd ” Ty mdnga bedragare har gatt ut i varlden, och
de bekdnner inte att Jesus dr Kristus, som har kommit i kéttet. En sddan
ar Bedragaren, Antikrist.” (2 Johannes v.7).

Och Frélsningsarméns fjarde larosats slar - i 6verensstimmelse med Jo-
hannes - fast:

”Vi tror att i Jesu Kristi person den gudomliga och den manskliga naturen
ar féorenade, sa att han dr sann Gud och sann minniska”.

Sann Gud

Lds foljande stycken i Nya testamentet som talar om Jesus gudomlighet:

e Johannes 1:15: For rabbinerna stod det klart att detta refererar till
skaparen, Jahve.

e Kolosserbrevet 1:15-20: Han finns fore allt skapat, allt bestar genom
honom. Allt ar skapat genom honom och till honom.

e Hebreerbrevet 1:14: Han ar Guds fullhet i ménsklig gestalt.

| Hebreerbrevet 1:3 ldser vi: ”Sonen utstralar Guds harlighet och uppen-
barar hans vdsen och uppehaller allt genom sitt maktiga ord. Och sedan
han utfort en rening fran synderna, sitter han nu pa Majestatets hogra
sida i hojden.”

Vilken konungslig beskrivning av Jesus! Han uppehaller och upprétthaller
universum och renar oss fran var synd.

Jesus, sann Gud och sann manniska, kom till jorden for att uppenbara Guds
ndrvaro i mansklig gestalt, flytta in i vart grannskap, bo ibland oss, till och
med bli en av oss. Detta ar hdapnadsvackande. Detta dr goda nyheter!

Var kirlekskranke Gud

En av de vanligaste metaforerna for att beskriva Jesus relation till oss, for-
samlingen, Guds folk, ar brudgummens. Se pa féljande versar och lyssna
till hur Jesus hjarta slar av kérlek till sitt folk:

”Han sade till dem: "Kom med mig till en 6de plats déar vi kan vara en-
samma, och vila er lite. “Det var sd manga som kom och gick att de inte
ens fick tid att data.” Markus 6:31.
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”Han sade till dem: “Min sjdl ar djupt bedrévad, dnda till déds. Stanna
kvar har och vaka med mig.”" Matteus 26:38.

”Och om jag an gér och bereder plats at er, skall jag komma tillbaka och
ta er till mig, for att ni skall vara dar jag ar” John 14:3.

Till brottslingen pa korset talade Jesus karleksfulla ord: "Amen sager jag
dig: | dag skall du vara med mig i paradiset." (Luke 23:43).

| Johannes 17:24 ber han: ”Fader, jag vill att dar jag ar, dar skall ocksa de
som du har gett mig vara med mig, sa att de far se min harlighet som du
har gett mig, eftersom du har dlskat mig innan varldens grund var lagd.”

| Matteus 8:20 laser vi: ”Jesus sade till honom: "Rdvarna har lyor och him-
lens faglar har bon, men Manniskosonen har inget att vila huvudet mot."

| kontrast till en del ”framgangsundervisning” som missforstar fullhet och
tror att det innebar rikedom och varldslig framgang, sa betonar Jesus sin
fattigdom och hur flyktigt vart liv pa jorden ér.

Hojdpunkten i Jesus "Oversteprésterliga forbon” lyder sa har i Johannes
17:24-26: "Fader, jag vill att dar jag dr, dar skall ocksa de som du har gett mig
vara med mig, sa att de far se min héarlighet som du har gett mig, eftersom
du har dlskat mig innan varldens grund var lagd. Rattfardige Fader, vérlden
har inte lart kdnna dig, men jag kdnner dig, och de vet att du har sant mig.
Jag har gjort ditt namn kant fér dem, och jag skall géra det kant, for att den
karlek som du har dlskat mig med skall vara i dem och jag i dem."

Jesus vill att vi ska dlska honom sdsom Fadern dlskar honom, f6r att han
ska vara i oss. Jesus beskriver tva initiativ som ger tva resultat: han gor
Fadern kdnd for oss och fortsatter att géra honom kand. Faderns karlek
till Jesus fyller oss och Jesus bor i oss.

Hur langt dr Gud beredd att stracka sig for att skapa sig en boning hos
0ss? Anda till déden, déden pa ett kors.



En helig boning for en helig Gud: Gud i sitt folk

Aran och godheten

N&r du laser 2 Moseboken 33:18-20 och andra stycken sa sok upptédcka
forhallandet mellan Guds &dra och Guds godhet.

Ofta hander det att vi inte kdnner igen Guds godhet férrdn den ligger i det

forflutna, vi ser det i efterhand:

e Guds dra uppenbaras i hans godhet.

e Ndr Guds godhet blir tydlig dr ocksa hans &dra uppenbar.

e Var uppmédrksam pa och var tydlig med Guds godhet i ditt liv. Se hans
dra uppenbaras i dig.

Den Gud som svarar med eld

”Darefter ma ni dkalla er guds namn, men jag skall dkalla HERRENS namn.
Den gud som svarar med eld, han ar Gud." (1 Kungaboken 18:24).

Eld... dra... ndrvaro.

Nedan aterfinns nagra bibliska exempel pa Guds narvaro sasom eld:

e 1 Moseboken 3:24 - keruber med flammande svard bevakar véagen till
Eden och livets trdd.

e 1 Moseboken 22:6-7 - ndr Abraham star i begrepp att offra Isak.

e 2 Moseboken 12:8ff - férbundet genom Moses.

e 2 Moseboken 13:21ff - eldstoden och molnstoden.

e 2 Moseboken 19:18 - Sinai berg.

e 3 Moseboken 1:7, 6:9, 4 Moseboken 9:15 - elden i tabernaklet.

¢ 3 Moseboken 16:13 - foérsoningsdagen.

e 2 Kronikeboken 7:1-3 - elden i templet.

e Apostlagdrningarna 2:1-4 - tungor som av eld satte sig pa var och en
av dem vid pingsten.

Blod- och eldfolket: en boning fér eldens Gud

Vi &r ett folk markt av Jesus blod och den helige Andes eld. Var Gud ar
en fortarande eld. Nar Gud flyttar in i grannskapet sa flyttar han in som
eld - och du ar hans grannskap.
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”Men vem kan uthdrda den dag da han kommer, och vem kan besta néar
han uppenbarar sig? Ty han dr som en guldsmeds eld och som en tvéttares
sapa.” (Malaki 3:2).

Med bérjan hos William and Catherine Booth flyttade Frdlsningsarmén in
i omrade efter omrade och erbjod en plats fér de som saknar plats, ett
hem for de som saknar hem. Hur langt ar vi beredda att ga for att bli Guds
boning - att bli heliga? Vi maste lagga at sidan all orenhet om vi ska bli
en helig boning at en helig Gud. Det ar avgorande att vi, individuellt och
gemensamt, blir platsen dar Gud bor.

En lardom fran Apostlagarningarna

Man kan sdga att det finns tva tempel i Apostlagdrningarna kapitel 2.
Ett ar den historiska arkitektoniska byggnaden i Jerusalem. Det andra
“templet” ar folket, pilgrimerna som sodker Gud i Jerusalem vid pingsten,
den dag da Gud kom for att aterigen bo hos sitt folk. Gud valde inte den
magnifika byggnaden skapad av tegel, sten, draperier och altaren, han
foredrog de tempel som bestod av kétt och blod... mdnniskorna.

Apostlagédrningarna beskriver en dvergangsperiod for Guds boning. Det
fysiska templet var domt att forstoras inom en generation. Men de tro-
ende var mobila och skulle aterigen spridas ut till jordens dndar som
Guds boning, och bdra med sig det glada budskapet, evangeliet om Jesus
Kristus.

De hem déar de troende mottes - scenen har upprepats miljontals ganger
pa miljontals platser genom historien - erbjod en utmarkt modell for en
Gud som &r i rorelse. Bada ”templen” erbjod en samlingsplats for de
trogna och de nyfikna, men en var formell medan den andra var informell.
En var storslagen och den andra fortrolig. En forlitade sig pa ritualer och
den andra pa gastfrihet. En var last till en specifik plats, den andra var
rorlig och flexibel. En var forutbestamd att bli féraldrad (tillsammans med
andra bibliska symboler som arken, férestéllningen om ”helgade foremal”,
kopparormen, omskérelse och vattendop), den andra var skapad for att
fullborda missionsbefallningen.



Detta var inte ndgon tillfallighet eller lyckotraff. Det var Guds plan som
strackte sig tillbaka atminstone till Amos 9:11. Jesus ritade upp sin plan
for utbredande i Apostlagdrningarna 1:8 nar han forklarade att ldrjungarna
skulle forvandlas till vittnen genom den helige Andes kraft, for att
sedan spridas fran Jerusalem genom Judeen och Samarien och dnda till
jordens yttersta grans. Detta monster ar karaktaristiskt for Gud. Som Wes-
ley Campbell sager, "Where God lands, God expands” (dar Gud landar, dar
breder han ut sig). Pingsten var ndsta steg i detta utbredande. Vid pings-
ten fanns representanter narvarande fran méanga lander och tusentals av
dem blev fralsta. De flesta av de nyomvdnda atervande till sina lander.
De kunde inte ta en sten fran templet med sig, men de kunde Gppna sig
sjalva och bli tempel fér den helige Ande. De kunde bli en boning fér den
levande Guden - mobila hem, manskliga hjartan dar Gud kunde flytta in
och goéra sig hemmastadd.

Enligt Jesaja 57:15, bor Gud i det héga och heliga men ocksa hos den som
ar forkrossad och har en 6dmjuk ande. Har finns de bada tempel som vi
asyftade i Apostlagdrningarna 2 representerade. Det fysiska templet re-
presenterar det hoga och heliga, medan folket pa gatan, 6ver vilka Anden
foll, var de forkrossade med en 6dmjuk ande. Den slutsats vi drar, i ljuset
av forstorelsen av det fysiska templet dr att Gud nu har kommit for att bo
hos de som dr édmjuka - atminstone tills Jesus Kristus kommer tillbaka,
da det verkar som att Gud skaffar en ny permanent adress: "Se, nu star
Guds tabernakel bland méanniskorna, och han skall bo hos dem och de
skall vara hans folk, och Gud sjalv skall vara hos dem” (Uppenbarelsebo-
ken 21:3).

Hur kommer det sig att Arans Konung stér vid dérren och knackar pa
enligt beskrivningen i Uppenbarelseboken 3:207 Kan det vara sa att han
behdver en inbjudan till den boning han sjilv forberett? Kan det vara sa
att han véntar pa att vi ska uppvisa en gudfruktig anger 6ver synden och
en 6dmjuk ande - en andlig méblering som kan hysa hans harlighet?

Forvisso vill vi ha mer dn ett besok. Vi vill ha permanentboende. Kristus
bor i vara hjartan genom tron (Efesierbrevet 3:17). Lat oss genom tro prak-
tisera anger och 6dmjukhet sa att Herren inte bara bestker, men ocksa
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bor permanent hos oss individuellt och i var férsamlingsgemenskap. Detta
boende &r Guds grundval for bon.

Slutsats: Gud tillkdnnagav att hans hus, platsen dar han bor, skulle vara
ett bonens hus. Vi maste vara det huset.

Guds boning

Detta diagram ger en anvandbar oversikt ver huvudtankarna i detta studium:
Himlarna och jorden
Edens lustgard

Abrahams familj
Tabernaklet

Templet

JESUS

Larjungar

3000 judar

Judar och hedningar

Till jordens yttersta grans
Nya himlar och en ny jord

Vagledning for bonegrupper:

e Hurkan din bénegemenskap leva ut sanningarna av denna undervisning?

e Vad skulle kunna hjédlpa dig att behalla fokus pa Guds inkarnation/
manniskoblivande?

e Hur kan era boner paverkas av den har undervisningen?

e Vad gor Gud ibland er? Hur kan du gensvara?



Vagen framat

Da &r vi framme: du har fatt tillrackligt med bibliska och praktiska anvis-
ningar for att ga ner pa knd, du ar i harmoni med Guds vilja och du rustad
for en saker seger genom Jesus Kristus.

Guds 6nskan ar att ha en relation med oss - den relationen ar i sjdlva ver-
ket hans stora passion. All effektiv b6n maste vara grundad i relationen
med Gud.

Nar vi skrev den har boken var det inte i forsta hand for att lagga ytterli-
gare en titel till alla de bécker om bon som redan fyller kristnas bokhyl-
lor. Vart mal har varit att formedla principer som skulle férse vara lasares
dagliga liv med nya discipliner och en ny niva av frihet. Om vi uppnar det
malet beror emellertid pa dig.

Vi ska vaga oss pa en trétt (men trdffande) kliché genom att sla fast att
detta inte &r slutet, men bdrjan - bdrjan av en trosfylld, overlaten, forvis-
sad, lydig kamp, en kamp vi hoppas att du nu ger dig in i med férnyad
beslutsamhet.

Var bon &r att du atminstone tar emot nagra av vara ord som ord fran
Gud och att de ska hjdlpa dig att forvandlas till en maktig krigare for Je-
sus Kristus. Betrakta varje lektion som en del av din rustning. Det ar en
rustning som kommer att géra dig starkare och mer effektiv i det stora
fralsningskriget.

Vad som da aterstar ar att "kdmpa trons goda kamp”. Sa som general Paul
Rader en gang uppmanade Frélsningsarmén:

”Lat oss rycka framat - pa kna!”
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Hjdlpmedel
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www.salvationarmyspirituallife.org
http://sar.my/intpray
www.saytunes.com
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Appendix
En inbjudan - globalt bonemote
En Armé, ett uppdrag, ett budskap

Mission Statement for The International Centre for Spiritual Life
Development

Ett upprop till bén och mission
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En inbjudan - globalt bonemdote

Den 1 september 2011 gav general Linda Bond, internationell ledare for
Fralsningsarmén, en dppen inbjudan att regelbundet en gang i veckan be
tillsammans med henne.

Varje torsdag dr Fralsningsarmén i bon runt om i varlden under hela da-
gen. Territorier, och enskilda fralsningssoldater har anmalt sig och dver-
latit sig till att ta 30 minuter varje torsdag mellan kl 5 och kl 8 for att be
for Fralsningsarmén - dess iver for Gud, dess hjdlparbete i samhallet och
dess modiga och fruktbarande vittnesboérd, evangeliet om Jesus Kristus.

Uppfyllda av en onskan att bli det folk Gud vill att vi ska vara och att
gora det han Onskar att vi ska gora, dverlater vi oss sjalva till att soka
den Ende som kan fylla oss med den helige Andes kraft och utrusta och
inspirera oss for tjdnst under 2000-talet.

En officer skrev till mig, ”En del karer och divisionshdgkvarter har flyttat
sina veckobdnemdoten till torsdagar sa att vi blir fler och fler som ropar
till Gud samtidigt. Jag har just kommit fran det territoriella hogkvarterets
bonemote dar en bedjare liknade detta globala bonemdéte vid att gora
“vagen’, en vag som ror sig runt jordklotet ndr torsdagsmorgonen gryr pa
varje ny plats - det &r en kraftfull "vag” som Gud inte kommer att igno-
rera.”

Ma Gud hora bonerna fran de tiotusentals fralsningssoldater som tillsam-
mans soker honom.

Visionsplanen pa féljande sida skissar visionsbeskrivningen fér ”en Armé,
ett Uppdrag, ett Budskap” och innehaller de 12 internationella missions-
prioriteringar som presenterades i oktober 2011. Overskriften dver priori-
teringarna ar ett beslutsamt ”vi skall”.

Lat oss be igenom visionen. Lat oss be specifikt for varje prioritering.
Utforska vad de betyder for dig personligen saval som for din kar/center,
division, territorium och for Fralsningsarmén internationellt.



Borja med lovprisning och tacksdgelse, for vi har varit ett valsignat folk,
och vi har varit en vélsignelse sen han uppreste Armén for nastan 150 ar
sedan. L3t oss sedan ga vidare till bekdnnelse - dar vi har svikit honom
- kanske for att vi har varit mer angeldgna om var egen image och sjalv-
bevarande &n att vinna de forlorade. Lat oss begdra och bedja sa att vi
kan sta trofasta i att leva ett heligt liv, helgad aktivitet och fruktbarande
tjdnst. Lat oss frambdra oss sjdlva pa nytt sa att han kan anvanda sin
Armé sa som han vill och for sina syften under 2000-talet.

Ditt territorium kanske anvéander andra ord eller termer néar det géller vart
uppdrag, var mission och vision, men kdrnan i alltsammans &r att vi maste
vara trogna som hans folk i hans tjanst. S& 1at oss tillsammans lovprisa,
bekanna, be, och 6verlata oss till honom for att fa se Andeinspirerad och
Andevilsignad aktion.

Ma Herren bli drad och forharligad nar vi férenas i bon.
Er tillgivna,

Linda Bond
General
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En Armé, Ett Uppdrag, Ett Budskap

En Armé

Vi har en vision om en armé for 2000-talet,

upprest av Gud och fylld av den helige Ande.
Overtygade om vér kallelse gér vi framat tillsammans.

Ett Uppdrag

i en varld av sarade, nedbrutna, ensamma,
marginaliserade och vilsegdngna manniskor
vill vi arbeta for att i karlek nd dem

med alla till buds staende medel.

Ett Budskap
Budskapet om Jesus har en férvandlande kraft
som for med sig frihet, hopp och liv.



Mission statement for The International Centre
for Spiritual Life Development

The international Centre for Spiritual Life Development finns till for att
underlatta utvecklingen av fralsningssoldaters andliga liv genom att:

e Erbjuda konferenser och evenemang som ar andligt berikande och
hjalper manniskor att formas till Kristuslikhet

e Tillhandahalla resurser och hjalpmedel till att odla utveckling av and-
ligt liv.

e Uppmuntra till skapandet av medvetna och systematiska mojligheter
till andlig vaxt igenom hela den Internationella Fralsningsarmén

www.salvationarmyspirituallife.org
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Ett upprop till bon och mission

Gud kallar var fralsningsarmeé till bén! Han kallar oss till angeldagen, uthal-
lig bon om fornyelse av var kérlek till Kristus, en ny overlatelse till vara
andliga varden i uppdraget, och en tydligare vision av hans syfte for
Fralsningsarmén, ndr vi ndrmar oss ar 2000.

Fralsningskriget som vi ar inbegripna i ar verkligt. Den fiende vi strider
emot dr maktig. Men han dr inte omdjlig att besegra. Han besegrades
faktiskt pa korset och utsattes for allas forakt (Kol 2:15). Andé fortsatter
striden. Aldrig férut har konflikten varit sa intensiv. Aldrig forut har det
funnits sa stort behov av bon.

Vi glads over varje bevis av en bonevdckelse i vara led och bortom dem:
bonegemenskaper, bonevakor, bénevandringar, forbénsteam fér musik-
grupper, boneskolor, bénenatter, bénekonserter och mycket mer. | 100
lander runt om pa jorden stiger rosterna fran fralsningssoldater som ber
upp till nddens tron varje timme, dag och natt. Vi dr en bedjande Armé.
Men lat oss bekdnna att for allt fér manga av oss, kan bon snabbt bli till
en livlos rutin, en tom och kraftls ritual, om den inte ar helt och hallet
férsummad.

Lat varje fralsningssoldat géra en personlig inventering av bonens plats,
prioritet och kraft i hans eller hennes liv. Har jag en regelbunden stund for
tillbedjan och bon, personligt och tillsammans med familjen? Vilken plats
far bonen i planeringen och programmet i vara karer och centra? Nar ber
vi? Vem ber? Med vilken forvantan? Med vilket resultat? Kallar Gud nagra
av oss till en speciell tjanst av forbon eller andlig krigféring i bén?

Som Frélsningsarméns general ber jag att varje fralsningssoldat och varje
fralsningsarmécentra overvdger att gora en speciell Gverlatelse till bon
under de nastkommande 12 manaderna. Den Gverlatelsen bor goras per-
sonligt i samrad med den helige Ande. Jag soker en overlatelse som gar
langre @n vara nuvarande rutiner. Lat bonen bli mer disciplinerad, mer
specifik och mer standig.



Vad ska vi da be om?

Be om fred och ett slut pa stam- och etnicitetsvald, under det att vi be-
kdnner vara egna misslyckanden i att vara redskap for hans fred. Fraga
Gud var vi sjdlva kan komma med helande som hans ”férsoningens bud-
barare” (2 Korintierbrevet 5:18-20) - i vara hem, vara dktenskap, vara karer
och vara samhéllen.

Be om enhet ibland oss, de tva och tre tillsammans i hans namn, och som
en global kraft till fralsning och helande till nationerna., vara samarbets-
lander.

Be om frilsning for de forlorade, om en ny ande av helig iver i var evang-
elisation.

Be for varldsevangelisationen, onddda folkgruppers fralsning, i enlighet
med den evige Gudens befallning, att alla folk skall féras till lydnad i tron
(Rom 16:26).

Be att Armén véaxer i andligt djup och hangivenhet. Be for nya karer och
nya manniskor som forts ut ur morkrets valde och in i hans dlskade sons
rike (general Rader baserat pa Kol 1:13)

Be att Gud reser upp en Armé av en miljon soldater, man och kvinnor, 6ver
hela varlden, som marscherar under en fana.

Be for Arméns ledare, om vision, nad och mod. Be for dem inte bara som
ledare utan sarbara manniskor.

Be om forvirring och nederlag i alla Satans planer och om befrielse for
dem som halls fangna i hans vilja.

Be om fralsning och moraliskt beskydd for vara ungdomar, om en kérlek
till Guds ord, mod att sta for Kristus och en villighet till radikal lydnad for

hans vilja.

Be for officerare, kandidater, frivilliga och de som mitt i livet kommer att
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stdlla sina fardigheter och sin erfarenhet till Guds férfogande.

Be for Arméns varldsvida tjdnst - att ge hjdlp, helande och helhet till de
sjuka, maktlosa och de fattigaste av de fattiga.

Be for barnen som befinner sig mitt i krig, de hemldsa och évergivna.

Be att Herren var Guds hérlighet skall vara ver oss som rérelse, helighe-
tens skdnhet (Psalm 9o0:17).

Be om en ny gladje 6ver vart konungsliga privilegium att fa komma till
Gud pa hans inbjudan, for en daglig audiens med var Fralsarkonung, att
vi ma fa forbarmande och nad i den stund da vi behover hjilp (Heb 4:16).

Be att en Andefylld bénerdrelse som nar fram till Guds tron leder till att
en maktig vag av frélsningsvalsignelse sveper dver var Armé over hela
varlden, en andens tsunami som renar, uppfriskar och férnyar oss for
uppdraget.

Be att Jesus Kristus blir férharligad genom sin Armé.

Lat oss, pa vara kndn, dn en gang se pa vara egna hem, vara samhallen
och var varld som utom all kontroll &r pa vdag mot nasta arhundrade. Om
du tror med mig att Gud kallar sin Armé till b6n, besluta dig nu for att géra
nagot at det och gor det nu, for Jesus skull och for varldens fralsning, for
vilken han gav sitt liv. Lat oss ga framat - pa knal!

General Paul A. Rader
Westminster Central Hall,
London, November 1994
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