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Hälsning från kårledarna

Frälsningsarmén Templet
Program för September - November 2025

September
Söndag 7, kl 11.oo Gudstjänst

Gudstjänst - Saadiya Back välkomnas 

som kadett. Musikkåren medverkar.

Söndag 14, kl 11.oo Gudstjänst 

Samtalsgudstjänst - Alejandro och 

Jennie Gallardo. En gudstjänst i Kaféet 

med fokus på samtal kring livet med 

Jesus. 

Tisdag 16, Tisdagsträffen 1,2,3

Söndag 21, kl 11.oo Gudstjänst 

Gudstjänst med kårens sociala team - 

Arne Vauhkola med flera.

Tisdag 23, Tisdagsträffen 1,2,3

program		

Lördag 27, Interkulturell konsert med 

BILDA musikkåren medverkar.

Söndag 28, kl 11.oo Gudstjänst

Gudstjänst med temat tacksägelse - 

Jennie, Alejandro och Juan Gallardo.

Tisdag 30, Tisdagsträffen 1,2,3

Oktober
Söndag 5, kl 11.oo Gudstjänst

Gudstjänst med Kvartalsoffer - 

Alejandro Gallardo och predikan 

av överstelöjtnant Kjell Olausson. 

Musikkåren medverkar. I samband 

med fikat blir det kårsamling med 

information.   

Återkommande samlingar varje vecka:
Måndag-fredag: 09.oo-12.00 Kafé i Gemenskap, 10.30 Samling
Tisdag: Tisdagsträffen 1, 2, 3
Onsdag: 14.00 Språkkurs och språkkafè, 13.00-14.00 Bön och 
Bibelsamtal, 18.00 Alléspelning (så länge vädret tillåter)
Söndag: 10.30 Bön, 11.00 Gudstjänst

Något nytt till Tempelnytt!
Något nytt har kommit till Templet, nämligen två nya kårledare!

Ibland kan man känna sig hemma på en plats första gången man stiger 

över tröskeln. Ni vet den där känslan av ”Välkommen hem”. Vi har fått ett 

varmt mottagande som kårledare på Templet. Tack till er alla! Det betyder 

mer än ni tror.

Något vi älskar är att lyssna till livsberättelser. Då lär vi känna varandra. 

Vi önskar därför att snart få sitta ner med dig och lyssna till just din be-

rättelse.

Att få vara din kårledare och herde är något vi älskar. Men vi ser också på 

tjänsten med vördnad och respekt. Jennie läser just nu en bok som beskri-

ver bland annat grunden i ledarskap. Den tar upp det allra viktigaste: Matt 

22:37-39 ”Du ska älska Herren din Gud med hela ditt hjärta och med hela 

din själ och med hela ditt förstånd. Detta är det första och största budet. 

Sedan kommer ett av samma slag: Du ska älska din nästa som dig själv.”

Ja, något nytt har kommit till Templet. Men vi är två helt vanliga tjänare, 

som älskar Jesus och människor. Vi är helt beroende av Honom som har 

sänt oss, och har spänd förväntan på vad han vill göra genom vår kår. Vi, 

du och jag tillsammans, kan säga till Gud; ”Använd oss idag om du vill. 

Vi står till Ditt förfogande!” Då kan vi snart få hälsa andra ”Välkomna 

hem” till vår kår. Och gång på gång få säga: ”Se något nytt har kommit till 

Templet!”.

Jennie och Alejandro Gallardo
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Tisdag 7, Tisdagsträffen 1,2,3

Söndag 12, kl 11.00 Gudstjänst

Samtalsgudstjänst - Jennie och 

Alejandro Gallardo. En gudstjänst i 

Kaféet med fokus på samtal kring livet 

med Jesus.

Tisdag 14, Tisdagsträffen 1,2,3

Söndag 19, kl 11.oo Gudstjänst

Gudstjänst - Arne Vauhkola och Juan 

Gallardo predikar.

Tisdag 21, Tisdagsträffen 1,2,3

Söndag 26, kl 11.00 Gudstjänst 

Gudstjänst - Alejandro Gallardo och 

Saadiya Back.

Tisdag 28, Tisdagsträffen 1,2,3

November
Söndag 2, kl 11.00 Gudstjänst

Gudstjänst i allhelgona - Alejandro 

och Jennie Gallardo. Musikkåren 

medverkar.

Tisdag 4, Tisdagsträffen 1,2,3

Söndag 9, kl 11.oo Gudstjänst

Samtalsgudstjänst - Jennie Gallardo och 

Saadiya Back. En gudstjänst i Kaféet med 

fokus på samtal kring livet med Jesus.

Tisdag 11, Tisdagsträffen 1,2,3

Söndag 16, kl 11.00 Gudstjänst

Gudstjänst - Mats och Mia-Lisa Dahlqvist.

Tisdag 18, Tisdagsträffen 1,2,3

Söndag 23, kl 11.oo Gudstjänst

Gudstjänst - Saadiya Back och Jennie 

Gallardo.

Tisdag 25, Tisdagsträffen 1,2,3

Lördag 29, Premiär för Julgrytan. Samma dag 

är det lunch i gemenskap.

Söndag 30, kl 11.oo Gudstjänst 

Gudstjänst första söndagen i advent - med 

hela kåren

December
Tisdag 2, Tisdagsträffen 1,2,3

program		  Tisdagsträffen 1,2,3
Stavgången byter namn till Tisdagsträffen 1,2,3.
Välkommen till en ny hösttermin med tre olika inslag:
1 - kl. 11.00 För dig som vill promenera med eller utan stavar
2 - kl. 12.30 Sopplunch, kaffe/kaka á 60 kr
3 - kl. 13.15 Vi lyssnar till en inbjuden gäst
Vi vill att du själv ska kunna välja den eller de aktiviteter som 
passar dig bäst, därav 1,2,3. Nu hoppas vi att Tisdagsträffen 
1, 2, 3 ska utökas med ännu fler så att vi fyller kafévåningen! 
Prata om Tisdagsträffen 1, 2, 3 med dina grannar, vänner och 
inbjud dem till vår gemenskap. Adressen är som tidigare
Östermalmsgatan 69, T-Stadion.

Bön och bibelläsning
Välkommen till bön och bibelsamtal på onsdagar 13.00-14.45. 
På Östermalmsgatan 69, T-Stadion.
Bönen är en möjlighet för oss att tillsammans be för människors 
behov i vår stad och i vårt land. I gemenskapen vid fikat kan 
vi dela livet. Bibelsamtal ger en ram för att utforska Bibelns 
budskap och dess relevans för oss i dagens samhälle. Genom 
bönen och bibelsamtalet växer vi i vår kristna tro.

Språkkafé onsdagar kl 14-16
Du som har ett annat modersmål än svenska är välkommen. 
Innehållet i språkkaféet formas utifrån deltagarnas behov och 
önskemål. Vår ambition är att du som vill lära dig mer svenska 
ska känna att du får både grundläggande grammatik och övning 
att prata svenska.
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September
6:e Fru General Eivor Wickberg 102 år

8:e Akim Guermine 50 år

19:e Ingrid Fredh 80 år

24:e Gunilla Brunnberg Börtas 80 år

Oktober
4:e Kai Kjäll Andersson 80 år

13:e Barbro Sporre 98 år

November
2:a Hans Hansson 90 år

29:e Chriz Brunnberg 75 år

Grattis på 
bemärkelsedagen

Under första halvåret, januari till juni, 2025 har vi i det sociala arbetet:

Serverat frukost till 9 299 cafégäster

Delat ut 10 154 matlådor

Hjälpt till med 370 akuta matkassar

Mött 272 personer i ekonomiskt trångmål för enskilda samtal och behovs-

prövning

Erbjudit sommargåva till 20 barnfamiljer i ekonomisk utsatthet med stöd 

för mat och aktivitet under sommarlovet.

Bjudit med 11 barnfamiljer på utflykt till Kolmården med övernattning på 

Vildmarkshotellet

Gjort en skärgårdsutflykt med caféets stamgäster till Fjäderholmarna för 

lunch och gemenskap.

I Templets arbete med ukrainahjälpen har vi stöttat 625 vuxna och 419 

barn på flykt med presentkort på mat, kläder, hygienartiklar, samhällsin-

formation och gemenskap.

Arrangerat Lunch i Gemenskap för ca 250 gäster. En lördags-lunch som 

inbjuder samhällets mest marginaliserade medborgare.

Erbjudit behövande personer administrativ hjälp med fondansökningar 

till externa stiftelser och fonder, varje onsdagseftermiddag med ca 6-9 

deltagare per tillfälle.

Lett en kvinnogrupp utifrån ett jag-stärkande material, 1 gång i veckan un-

der 10 veckor med ca 10 deltagare. Teman som tas upp i samtalsgruppen 

är bl.a respekt, Integritet, Gränser, Självbild, Självkänsla, Mamma – Barn, 

Förlåtelse mm.

Inbjudit till en kurs i privatekonomi med temat ”Gilla din ekonomi”, med 

ca 6-8 deltagare. Privatekonomi handlar om både ekonomi och psykologi. 

Det är en förståelse för hur vi människor styrs av vanor och beteenden, 

att vi inte alltid agerar rationellt samt att varje persons inställning och 

förutsättning ser olika ut. Under kursen går vi igenom följande: Planera 

din ekonomi, att göra en budget, konsumenträtt, skuldfällan, sparande, 

försäkringar, pension.

Hälsning från Kårens sociala arbete på Templet
Erbjuder hjälpsökande stöd och råd om sociala och ekonomiska rättighe-

ter. Stöd i samtal med myndigheter så som socialtjänsten, Försäkrings-

kassan och Arbetsförmedlingen. Hjälp med att se över beslut och avslag. 

Hjälp med överklaganden och att följa med som stöd på möten.

Vi har också ett aktivt samarbete med Stockholms stads uppsökarteam för 

att hjälpa gäster med bostad och försörjningsstöd.

Arne Vauhkola ansvarar numera för kårens sociala arbete på Templet. 

Helen Lidman som tidigare varit ansvarig, ska bli officer i Frälsningsar-

mén och påbörjar nu sin utbildning. Tack Helen för de här åren och för ett 

fantastiskt fint arbete. Vi gläds med den kår som kommer ta del av ditt 

ledarskap när du är klar med utbildningen till officer.

Vill du veta vad som sker i det sociala arbetet eller hur du kan engagera 

dig volontärt? Kontakta Arne Vauhkola.
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kontaktuppgifter		

Templet Stockholm

Kårledare

Alejandro Gallardo. Tel. 073 920 93 66

Jennie Gallardo. Tel. 073 920 48 23

Ansvarig för kårens sociala arbete

Arne Vauhkola. Tel. 073 920 48 30

Telefon för hjälpsökande

Telefontid mellan kl. 10.00 - 12.00 mån och ons

Tel. 076 065 66 13 

PlusGiro: 50 40 48-0 

Frälsningsarmén Templet

Box 5090, 102 42 Stockholm

Besöksadress: Östermalmsgatan 69

Telefon: 08-662 61 40

Mail: templet.sthlm@fralsningsarmen.se

Kårens arbete 

123 695 54 96 

Kårens sociala arbete

123 064 48 72

Kårbladet för Frälsningsarméns kår Templet, sker i samarbete med Bilda.


