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Krukmakarens hus — ett
helhetsinriktat rehabiliteringsarbete

SVARA LIVSOMSTANDIGHETER kan ge konsekvenser for hela tillvaron och begransa
pa flera plan; psykiskt, fysiskt, socialt, ekonomiskt, existentiellt. Ett omrade kan pa-
verka dvriga sa det trasslar till sig och kdnns omgjligt att reda ut.

Hoppet om att komma tillbaka till livet kan sa smaningom blekna bort, tillsammans
med kraft, lust och motivation. Allt blir till en ond cirkel.

Dér vill vi méta Dig - precis som Du &r just nu!

En handledare reder ut det tilltrasslade tillsammans med Dig, och gér en helhets-
inriktad kartlaggning och upprattar individuell handlingsplan med tdta uppféljningar.
Vi har erfarenhet av vad det innebér att komma tillbaka fran tillvarons ytteromraden.

Som deltagare i rehabiliteringen far du ett skraddarsytt upplagg utifran dina unika
behov, begransningar och resurser. Vi samverkar med ovriga aktérer som respektive
individ kan vara kopplad till.

Exempel pa insatser:

% Samtalsgrupp — processande av livsfragor och livsfardigheter
¥ Terapeutiska samtal

¥ Traning & kost

¥ Avspanning och stresshantering

% Individuella insatser efter behov

¥ Arbetstraning

For att battre forsta vilket stod vi kan erbjuda dig och gora det enklare for dig att
fatta beslut om att delta i programmet erbjuds du ett forsta studiebesok med hand-
ledare ddr du far ge en bild av dig och din situation. Vdalkommen att kontakta oss!

(N Y -] For kontakt och mer information:
home@fralsningsarmen.se

Hemsida:
fralsningsarmen.se/home-stockholm/rehabilitering/

Krukmakarens hus &r en del av Home Stockholm, som drivs av Frilsningsarmén
i samverkan med LP-verksamheten.




