Personlig Andlig Utveckling
21 dagar




Fa hjalp att skapa goda andliga rutiner

Vill du ha stottning i att ateruppta goda andliga rutiner i ditt liv eller vill
du utmanas pa nagot omrade i ditt ldrjungaskap? Da ar PAU21 nagot for
dig!

Det sdgs ta 21 dagar att skapa en ny rutin. Rent praktiskt gar det till sa
att du fore din treveckorsperiod, har ett samtal med nagon av
karledarna, dér ni tillsammans kommer fram till vad just din utmaning
skall innebdra. Karledaren tar fram eventuellt material och sen arbetar du
i 21 dagar med din uppgift. Efter det traffas ni igen for ett uppfdljande
samtal kring hur det har gatt och vad du har lart dig, bade om dig sjalv
och om Gud. Uppgiften kan vara sa enkel som att du bestimmer dig for
att be en enkel kvdllsbon varje dag till att du bestammer dig for att mer
ingdende studera gamla testamentets profeter. Allt &r efter din 6nskan
och dina behov!

For att det skall bli sa meningsfullt som mojligt ar det viktigt att du
vagar vara drlig och vi vill forsakra dig om att du inte kommer att bli
domd eller kritiserad om du skulle berdtta att du aldrig ldser Bibeln, inte
vagar sta upp for din tro eller inte ens dr saker pa att du &r fralst.

Du kan gora detta enskilt eller som par, t ex for att fa igang ert
gemensamma bdneliv.




Forslag pa omraden att utvecklas i eller
genom samt exempel pa uppgifter

Bibellasning

Félja en bibellasningsplan i mobilen, ldsa en andaktsbok, Lectio Divina,
ldsa en viss bibelbok, ldsa en bok om en bibelbok.

Fasta

Daniels fasta, en dag i veckan, ett mal om dagen, fasta fran sociala
medier eller annat icke mat-relaterat.

Bon

Olika bonedmnen for varje dag i veckan, be utifran Bibeln, b6n under en
vardagshandling — pa vég till jobbet, under tandborstningen, nar du lagar
mat, gemensam kvallsbon med din livskamrat.

Generost liv
Pengar, ge av tid, ge av karlek.

Tillbedjan
Hitta ditt sdtt att tillbe, lyssna pa lovsang, skriva.

Stillhet/vila
Ta en stilla stund varje dag, mobilpaus, promenader.



Inspirerande andlig ldsning

Evangelisation

Namn din tro minst en gang om dagen, skriv ner ditt vittneshord att
citera pa 1 minut + dela det, visa din tro i praktisk handling, bjud med
manniskor till kdren.

Gavoupptackande

Andens gavor, tjanstegavorna, utvecklas i de gavor du har? Hitta din roll
i karen.

Tro/tvivel

Bibelord som talar tro varje gang tvivel kommer upp, utmanas att "ta
steget Over relingen”.

Hora Guds rost

Hur talar Gud till dig?, lyssna in Gud varje dag, ta en promenad ddr du
fragar Gud vart du ska ga — LYD honom!
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Kontakt

Ta kontakt med
sd bokar vi en traff och planerar for din PAU21. Vialkommen!




