
 
 

Var tredje svensk misstänker inte människoexplotering 

Allmänheten förknippar risken för människohandel och exploatering främst med jordbruk, 

bärplockning och säsongsarbete. Tre av tio har aldrig reflekterat över kopplingen mellan 

produkter, tjänster och människohandel. Det visar en enkät som genomfördes för 

Frälsningsarmén av Odyssey under Q1 2026 genom 1374 webbintervjuer.  

 

Situationer där människohandel kan förekomma: 

I vilka situationer misstänker du att en produkt eller tjänst kan ha koppling till 

människohandel och/eller annan exploatering av utsatta personer? 

• Jordbruk, bärplockning eller säsongsarbete – 41 %  

• Skönhetsbehandlingar (t.ex. naglar och massage) – 39 %  

• Hushållsnära tjänster (städning, trädgårdsarbete, barnomsorg) – 36 %  

• Restauranger och matleveranser – 34 %  

• Bygg- och renoveringsarbeten – 31 %  

• Jag har aldrig tänkt på detta – 29 %  

• Transport- och budtjänster – 28 %  

• Bilvård – 14 %  
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Åtgärder mot människohandel: 

Vad gör du för att handla mer medvetet och undvika att bidra till människohandel och 

organiserad brottslighet? 

• Jag ser till att endast köpa lagligt utförda tjänster – 44 %  

• Jag ber alltid om kvitto – 34 %  

• Jag gör inget särskilt – 27 %  

• Jag undviker att köpa en produkt eller tjänst om den är för billig – 26 %  

• Jag reagerar om personen som levererar eller utför tjänsten visar tecken på att fara illa eller 

vara utsatt – 23 %  

• Jag kontrollerar vilka lagar och regler som gäller, till exempel via branschorganisationer – 

12 %  

• Annat – 1 %  
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Förebyggande av människohandel: 

Vad skulle Sverige behöva för att bättre upptäcka och förebygga människohandel och 

exploatering? 

• Mer uppsökande arbete från myndigheter i miljöer där risken för exploatering är hög – 36 %  

• Tydligare information till konsumenter om branscher med hög risk – 31 %  

• Ökade resurser till civilsamhällesorganisationer som stödjer utsatta personer – 30 %  

• Ökad kunskap om lagar och regler – 29 %  

• En nationell hjälplinje där allmänheten och utsatta personer kan anmäla misstankar om 

människohandel eller exploatering – 27 %  

• Opinionsbildning för att förändra attityder och minska efterfrågan – 23 %  

• Jag tycker att tillräckligt redan görs – 4 % 
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