





Tonaring, ung, ung vuxen. Det har haftet ar riktat till dig som kanner igen
sig i nagot av orden.

Vi har skapat ett hafte som handlar om livet och tankar som manga tdnker
pa eller har tankt. Hur slutar jag stressa? Vad hander efter déden? Hur far
jag relationer att fungera? Hur ldr jag kdnna Jesus? Hur far jag livet med
Jesus att fungera nar allt annat i livet kdnns lite for mycket?

| detta hafte hoppas vi att du far upptacka mer om dig sjalv och tron pa
Jesus. Att du ska fa upp 6gonen for hur ditt liv hor ihop med Guds plan och
hur mycket han alskar dig.

Tiden du &r i just nu &r speciell pa manga satt. Tank forst pa hur Gud
skapar 0ss som sma barn. Da &r vi i en tid nar vi dr i stort beroende av vara
foraldrar, inspireras av vad de sager, tycker och gor likadant. Det ar en tid
av mycket harmande. Tiden som ungdom kan vara en tid da vi istéllet bérjar
ifragasatta hur vara foraldrar tanker och hur de gor saker. Da skapar vi en
egen uppfattning om vad som dr rdtt och fel: Varfor borstar vi tanderna

med en vanlig tandborste ndr vi kan ha en med el? Varfor képer min kompis
foraldrar ut alkohol nar mina foraldrar inte gor det? Varfor gar vi till kyrkan?
Varfor gor vi inte det?

Under hela din barn- och ungdomstid formas du, skapar egna uppfattningar
om livet och de kommer att forma dig. Det ar verkligen stort! Det ar givetvis
sa att vi kommer fortsitta att forandras, hela livet. Men &r det danda inte

sa att mycket formas under de forsta artionden i livet och vissa saker kan
finnas kvar for alltid? Ta darfor tillvara pa den tiden du ar i just nu. Tank de
stora tankarna om livet och vaga beméta vissa svara fragor.

Vi hoppas att dessa andakter kan hjdlpa dig och ge dig idéer och tankar nar
livet formas.
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Innan du ldser andakten - gor en 6vning. Ta en stilla stund tillsammans
med tondringarna. Utmana dem att sitta i tyst stillhet under nagra
minuter.

Fraga:
1 Hur kandes det?
2.Var det skont eller var det bara obekvamt?

Oavsett om du kande att det var skont eller inte att sitta en stund i
tystnad, tror jag att vi alla behover stressfria stunder av stillhet. Nar man
under en dag standigt har tagit in en massa intryck dr det skont och
ibland nédvandigt att ta en stilla stressfri stund.

Visste ni att, innan industriella revolutionen i Europa, var det vanligt att
sova i tva pass? Man hade inget ”ldaggdags” utan styrdes snarare av
vddret eller av mangden sysslor. Man kunde alltsa somna vid 18.00,
vakna vid o01.00 och sedan somna igen vid 04.00. Under de vakna
timmarna mitt i natten tog man en stilla vila. Ibland kunde man ga ut en
svang men oftast stannade man kvar i sdangen och tog tid for att samtala
med sin familj, reflektera 6ver dagen eller dver drommar. Men framst var
detta ett perfekt tillfalle att ta tid till bon tillsammans med Gud. Vilken
forman att fa nagra timmar mitt i natten och ha en stressfri stund
tillsammans med Gud.

Idag fungerar det inte pa samma satt. Vi har lampor, alarmklockor och
ett annat sovschema. Vi har dven ett annat tempo i vart samhélle som
gor det valdigt svart att fa till en stund tillsammans med Gud. | Jesaja

30:15a (NUB) star det;

”Vand om och var stilla, sa ska ni rdddas. | stillhet och fortréstan finns
er styrka.”

Gud sdger alltsa at oss att nar vi tar tid i stillhet och fortrostan (tillit)
finner vi styrka och kraft. Vi har Jesus som forebild i detta. Han, om
nagon, hade behov av stressfria stunder. Han som stdndigt hade
folkmassor som var omkring honom for att fa hjalp i helande och fa svar
pa sina fragor. Vid flera tillfillen i evangelierna ser vi hur Jesus drar sig
undan for att ta en stilla stund tillsammans med Gud. (Matt 14:23, Mark



1:35, Mark 6:46, Luk 5:16, Luk 6:12)

Gud ar med dig lika mycket i de stressiga stunderna som i de stressfria
stunderna. Ger vi utrymme for stressfria stunder tillsammans med Gud i
var vardag, kan vi marka att dagen blir mycket lattare, stressen
forsvinner och vi far mojlighet att gora det vi ska med ett lugn. Gud vill
att vi ska ma bra och han vet att vi mar bra av att ta en stund i vila.
Darfor tror jag att han uppmanar oss att ta en stilla stressfri stund med
honom.



Fragor:
1. Vilka tillfallen far dig att uppleva en stressfri stund tillsammans med
Gud? (T ex. i lovsang, nar du laser Bibeln, nar du umgas med vanner?)

2. Vad kan hindra dig fran att fa till dessa tillfallen?

3. Finns det nagot i ditt liv just nu, som du kan vilja bort, for att istallet
ta en stressfri stund tillsammans med Gud?

Bon: (Nu nar vi har forstdtt syftet med att ta en stilla stund, gér samma
ovning som i bérjan, men inled den med en vilkomnande bén)

Jesus nu tar vi en stilla stund tillsammans med dig. Tack for att nar vi i
stillhet litar pa dig ger du oss kraft. Ta bort alla tankar som distraherar
och lat detta fa bli en stressfri stund tillsammans med dig.

Aktivitet: Se hur mycket aktivitetstid du har pa din mobil — har du na-
gonsin spenderat sa mycket tid tillsammans med Gud?






Las forst Lukasevangeliet 5:1-11

Lyssna till denna berattelse:

Stilla stod de och sag upp pa klippan som reste sig éver dem.
Vantande, redo att klattra upp fér att mota fienden. Men inte ett steg
togs, tystnaden var markbar. Vad véantade de pa? En officer kom rusande
mot dem, illrod i ansiktet och skrikande: *Varfor beger ni er inte upp?”.
Sakta vande sig officeren for truppen mot den rasande officeren och sa
med eftertryck: ”Vi vantar pa menige Doss, han ber.”

Langre bort stod Doss med nedsankt huvud och bad. Efter ett tag
strackte han pa sig och tog pa sig hjalmen och gick mot truppen.
Officeren vande sig till sin trupp och sa: ”Soldater, nu ar det dags, lat
oss ga.” Truppen begav sig uppfor klippan for strid.

Berdttelsen om Desmund T Doss dr en inspirerande berdttelse om att sta
fast vid sin Gvertygelse, trots allas tvivel, och fa en hel trupp att ga fran
forakt till hogsta respekt for den han var och for det han trodde pa.
Desmund var overtygad om att han skulle vara en del av den
amerikanska armén under andra varldskriget, men han hade ocksa en
overtygelse om att aldrig bdra vapen. Ingen ville ha honom dar. Han
skulle vara en fara for sina egna, da han inte skulle kunna férsvara sig
sjalv eller dem. Motarbetad, slagen och foraktad hamnade han anda dar.
Som sjukvardare fanns han med i truppen med installningen att radda
liv.

Striden kom och manga foll och till slut maste amerikanerna retirera och
samla kraft for ett nytt stridstillfalle. Ingen lade marke till att Desmund
fortfarande var kvar pa stridsfaltet. Dar, mitt i faran, ensam och
overgiven, borjade han sitt uppdrag. Han hittade sarade dverallt pa
slagfaltet och drog tillbaka een efter en i sdkerhet. Hela natten gick och
Desmund fortsatte med slagorden: “En till, Gud, ge mig en till att
radda.”

Nar officeren och truppen upptackte vad som hant, blev de slagna av
hdpnad och férundran. Hur var det mojligt? Han som vi alla foraktade sa
mycket, ar nu hjalten. Efter den dagen stod de alla vid klippan och



vdantade pa deras hjdlte. Redo att aterigen ge sig upp 6ver klippan till
strid. Forst da var de sjdlva redo att ga ut med Desmond i strid igen.

Att bli inspirerad tror jag ar en av de storsta drivkrafterna till att ta ett
nytt steg i livet. Att géra nagonting nytt, att satsa pa nagot man tidigare
inte trott pa eller vanda om fran daliga vanor till att géra gott. Jag vet
inte om du blev inspirerad av beréttelsen om Desmund Doss, men
oavsett om du blev det eller inte, tror jag vi behdver hitta det som
inspirerar till gott och sedan félja det.

N&r Jesus sager i Guds Ord, Bibeln: ”Folj mig”, later det valdigt
utmanande, da det fortsatter med att larjungarna lamnade allt och f6ljde
Jesus. Och ja, det dr utmanande att helt gd med Jesus. Men om vi laser
Lukasevangeliet 5 valdigt noga, kan vi se att det finns ndgot hos Jesus
som inspirerar Petrus, Jakob och Johannes att ldmna allt for att folja
Jesus. Det sker nagot som gor dem Gvertygade om att detta ar ratt vdg
att ga.

Vi kan redan i kapitel 4 i Lukasevangeliet ldsa om hur Jesus undervisar
sa att manniskor blir hdpna av det han sager. Han har ocksa hunnit med
att driva ut onda andar ur manniskor och att hela Petrus svdarmor fran
svar feber. Och dar kommer han sedan gaende till dem vid stranden
efter att de har arbetat hart hela natten utan att fa fangst. Han
undervisar dem och folket som dr samlade. Jag dr dvertygad om att de
dven hdr hdapnar 6ver hans undervisning. Men sen sker detta markliga.
Snickaren Jesus (manga visste att han var Josefs son, snickaren) ber
Petrus, fiskaren, att dra ut pa djupt vatten for att fiska. Han med ingen
kunskap om fiske, ber Petrus som har all kunskap att ge sig ut for att
fiska. Petrus lyder, troligtvis pa grund av det han sett ske tidigare. Forst
har sker miraklet som Overtygar Petrus, att Jesus ar mycket mer an en
god ldrare. Han &r vard att folja och Petrus lamnar allt. En sa stor fangst
hade de aldrig varit med om tidigare.

Jag tror att en del av att folja Jesus, livet med Jesus, bérjar med att bli
inspirerad. Om du vill upptéacka vad livet med Jesus &r sa sok for att bli
inspirerad. | Matteusevangeliet star det: ”Sok och du skall finna”.

Sok hos manniskor som har blivit inspirerade av Jesus. Lyssna till deras
berattelser om livet med Jesus. Lyssna efter deras hjarta, se vad deras
ord blir i handling och se om du kan se nagot som inspirerar dig att
soka vidare.



Las Guds Ord, Bibeln. Bibeln ar framst fylld av berattelser. Lds dem och
lyssna efter vem Jesus var, vad han sa och vad han gjorde och se om
det inspirerar dig.

Tips:
1. Lds evangelierna Matteus, Markus, Lukas och Johannes - de beréttar
om Jesus liv.

2. G4 till en kyrka, en kar och mét en gemenskap och se vad den ge-
menskapen sdager och gér som kan inspirera.

3. Be! Alla kan be oavsett om man tror eller inte. Att be dr att prata med
Gud. Sag till Gud vad som ligger pa ditt hjarta och lyssna sedan efter
svaret. Svaret kanske inte kommer som en hdérbar rost, utan mer som en
tanke du far eller ett bibelord du laser som svarar pa din bon.

Bli inspirerad av Jesus som sade: ”Om nagon ar torstig, kom till mig och
drick! Den som tror pa mig, som Skriften sager, ur hans innersta ska
strommar av levande vatten flyta fram.” (Johannesevangeliet 7:37-38)

Fragor:
1. Vad inspirerar dig? Har du nagon som med sin berattelse har
inspirerat dig?

2. Har du nagot som du hort, last eller upptackt om Jesus som har
inspirerat dig? Kanske nagot fran bibelstallet ni last idag?

3. Vad kan vara ett hinder for att bli inspirerad?

Bon: Tack Jesus att jag far komma till dig precis som jag &r. Tack
for att jag far prata med dig och for att du vill lyssna. Hjdlp mig att
ldsa ditt ord, Bibeln och forsta det viktiga som du vill sdga mig ge-
nom det. Jag vill ocksa tacka for att jag kan fa inspiration fran dig
och fran andra som har haft dig som en god f6rebild. Hjdlp mig att
sjalv fa vara ett foredome for andra. Amen!






En host for ett tag sedan hade jag bestamt mig for att jag ville ha ett par
nya svarta hdst-boots. Jag hade kollat in olika affarer och provat ett par
som jag tyckte om. Och jag hade ndstan kdpt dem, innan jag kom fram
till att jag nog inte har rdd anda. Sa jag stallde tillbaka bootsen och dkte
hem i mina gamla skor.

Varfor berdttar jag det har? Jag kommer till en podng langre fram.

Har du nagon gang varit pa en séndagsgudstjanst? Da vet du mycket val
att ett staende inslag brukar vara att nagon haller ett tal om att det ar
bra att ge till Gud, vilket foljs upp med att man tar upp en kollekt. Under
det hdr talet sa pratas det ibland om ndgot som kallas tionde. Det syftar
pa att 10% av det man far i l6n eller studiebidrag, ger man vidare till
Gud och forsamlingen. Ofta sdgs det ocksa nagot om att Gud valsignar
en glad givare. Jag har vuxit upp i kyrkan och hort det har manga
ganger. Men jag har alltid tankt att jag har béattre saker jag vill lagga
pengarna pa.

En manad bestamde jag mig for att testa. Jag skulle testa att ge 10% av
min inkomst till min kar. Sa jag skickade ivdg tiondet och insag att jag
nu hade mindre pengar att spendera framover.

Nagon vecka gick, och jag kom fram till att jag ville ha ett par nya
hést-boots, och den storyn har jag redan berédttat. Jag hade antingen
kunnat bli bitter dar och da 6ver att mina pengar gick till Gud istéllet,
men det blev jag inte. For i alla dessa kollekttal som jag hade hort under
aren, sa hade jag anda fatt med mig att Gud valsignar en glad givare.
Vad exakt det betydde visste jag inte, men jag visste dnda att det
innebar att jag borde fortsatta att ge till Gud i glddje. Sa nasta gang jag
fick in pengar pa kontot, gav jag aterigen tionde till karen och Gud.

Ett par veckor senare kommer ett par jag kdnner fram till mig med en
pase. De sager orden "Vi fick de har, men vara barn har inte anvandning
for dem, sa vi tankte ge dem till dig.” Och ur pasen tar de upp ett par
svarta host-boots, i min storlek, identiska med de jag hade kollat pa en
manad tidigare, men bestamt mig for att jag inte hade rad att képa! Det
finns ingen rimlig forklaring till detta, mer @n att Gud hade ett finger med
i spelet. Jag har inte fortsatt att fa saker varje gang jag gett, men jag har



valt att fortsatta ge, da jag vet vilken gladje det kan bli fér andra.

Ekonomi i Guds rike ar inte logiskt. Trots att du ger bort en del av det
du har, kommer du i slutdnden ha det du behéver. Aven om du kan ge
mindre dn vad andra kan ge, kan det for Gud vara den storsta gavan.
Varfor? For Gud ar det nog inte pengarna i sig som spelar roll, utan for
honom handlar det om ditt och mitt hjarta. Att vi ger av det vi har till
Guds rike, att vi litar pa Honom, dven om vi inte forstar hur det ska ga
ihop och att vi gor det med ett villigt och glatt hjarta.

Gud ser till hjartat, och Gud vill valsigna en glad givare. Sa testa!



Fragor
1. Har du provat att ge tionde till Gud?

2. Hur kan man ge tionde och till vad?

4. Hur tror du att pengarna som ges som tionde anvands i din kar?

5. Vad betyder det att ”Gud valsignar en glad givare”?

Bon: Hej Jesus. Tack for allt du har gett till mig. Lar mig att forvalta det
pa bdsta sdtt och hjdlp mig att bli mer generds med det, sa att det jag

har kan fa bli till valsignelse for andra. Amen.

Aktivitet: Lds Markusevangeliet 12:41-44. Vad tror du att Jesus vill sdga
med detta?






Tips att gora innan andakten: titta pa en del av en video tillsammans,
gdrna en video dar mycket hander och det ar liv och rorelse.

Ett tips ar ett klipp fran filmen Ice Age. Sok pa ”Ice age, Ice slide” pa
Youtube. Om du vill och tycker det passar kan ni titta pa filmklippet tva
ganger, en gang med ljud och en gang utan och diskutera hur ni upple-
ver skillnaden pa klippet. Far ni olika uppfattning om vad som hander
och hur stamningen &r nér ljudet inte ar pa?

Har du tankt pa att det i princip aldrig &r helt tyst i en film? Under tiden
personer pratar och framfor allt dar emellan, ligger ofta ett spar av musik
eller andra ljud. Om du bara tittar pa filmen &r det kanske inte nagot du
direkt lagger marke till, men om du bérjar tanka pa det, ar det sa tydligt.
Hela tiden anvdnds musik och andra ljudeffekter for att skapa en kansla
och forhoja stamningen som rader. Det vi ocksa kan lagga marke till ar
att, dven om vi inte i sig tanker pa sjalva musiken, paverkar den oss
gdllande vad vi upplever av filmen. Om det i filmen regnar och ljudet av
en dyster melodi spelas upp, kanner vi kanske sorg, oro och rddsla, men
om ljudet av ljuvliga, klingande toner spelas i bakgrunden kommer
kanslan vara en helt annan, dven om det fortfarande regnar i bild. Det
som sker i filmen ar beroende av det bakomliggande soundtracket och
inte tvartom. Det ar soundtracket som avgor om det som hander ar
nagot bra eller daligt.

Nar vi valjer att leva livet med Jesus vill han erbjuda ett slags
soundtrack. Ett soundtrack fyllt av gldadje och frid. N&r vi valjer det livet
kommer det dnda att regna ibland, saker som kdnns tunga och jobbiga
kommer ske, men i alla tider av sorg och svarigheter kommer vi att
kunna "koppla pa” soundtracket av gladje och frid. Da kan vi,
oberoende av vad som hander i livet, uppleva situationen annorlunda,
darfor att Jesus ar med. Han vill vara ditt soundtrack av gladje
oberoende av vad som hdnder i ditt liv. Jesus soundtrack anpassar sig
inte efter omstandigheterna.



Paulus, som var en av de forsta att folja Jesus och som berattade om
honom fér massor av manniskor, har skrivit i Filipperbrevet 4:4 ”Glad

er alltid i Herren. An en géng sédger jag: glad er!”. Nar han skriver detta
sitter han i fangelse, han har lidit skeppsbrott, blivit brutalt slagen flera
ganger och varit ndra déden, men dnda uppmanar han Filipperna att i
tacksamhet vara glada. HUR kan han gora det? Man kan ju nastan tro

att han ar lite kndpp som kan begdra en sadan grej och dessutom leva
upp till det sjdlv. Svaret ar: Paulus har hittat soundtracket! Han har hittat
gladjen som finns att vélja, dven om livet kanns tufft.

Jesus vill ge dig gladje! Han vill paminna dig om saker i ditt liv som du
kan vara tacksam over. Han &lskar dig och vill vara ndra dig, varje dag,
ndr livet gar upp och néar det gar ner.



Fragor:
1. Vad ar du tacksam oOver i ditt liv just nu?

2. Vad ger dig glddje? Skriv gdrna ner och lagg lappen ndgonstans dar
du ser den.

3. Nar tycker du det &r svart att vdlja gladje och varfor?
4. Tacka garna Jesus for gladjen och be honom fylla pa med mer!

Bon: Lyssna till och/eller sjung lovsangen Ny morgon (Pingst Vi vill folja
dig”) tillsammans och fundera 6ver ovanstaende punkter. Om ni vill kan
ni ta varsin lapp och skriva saker ni ar tacksamma over och som gor er
glada. Efter lovsangen passar det utmarkt att be popcorn-bon tillsam-
mans, alltsa att alla som vill far tacka Jesus for nagot med nagra fa ord.
Sammanfatta garna bonerna i en langre tackbon till Jesus. Be Jesus om
hjalp att vdlja gladjen i Honom, dven ndr livet kdnns tufft.

Aktivitet: Kor ”Arga leken” (ndr man ska titta pa varandra utan att skrat-
ta) som en uppvdrmning infor temat. Kanske kan ni gora en ”Arga leken-
stafett” om ni ar manga?






Inled andakten genom att gdra nagon eller flera av dessa Gvningar:

1. Vand upp och ner pa mattan
Alla i laget star pa en liten matta. Ni ska forsoka vdanda pa mattan utan
att nagon nuddar den med hdnderna eller nuddar marken.

2. Hall bollen rullande

Forbered Gvningen genom att klippa nagra hal i ett lakan eller en pre-
senning och ta fram en boll. Nar alla haller i lakanet kan du lagga bollen
i mitten. Bollen ska rulla hela tiden och den far varken falla genom ett
hal eller rulla utanfor.

3. Forma bokstédver

Alla i laget ska ligga pa marken och forma en bokstav eller ett ord med
sin kropp. T.ex. om du vdljer ordet KUL kan tre personer forma bok-
staven K, tva personer kan bdja pa sig och forma bokstaven U och tva
personer kan forma bokstaven L. Om man gor rdtt ska man kunna ta en
bild ovanifran och lasa vilket ordet &r.

Markte ni att alla behdvde inta en roll for att klara dvningarna? En
person behdvde leda, en annan behdvde fdlja.

Hur hade det sett ut om alla i laget gjorde som de ville?

Hur hade det sett ut om alla i laget forsokte leda?

Vi dr skapade for olika uppgifter. Du kanske ar bra pa att spela musik,
bra pa att prata eller bra pa att ta hand om andra! | kyrkan tror vi pa att
det &r gavor vi far fran Gud.



Har dr en bild pa de fem tjanstegavorna utifran var vision:

Bygga

nya vagar

nya ménniskor
nya platser

utveckling

Lyssna

Vixa apostel

bdn och tillbedjan
soka Gud
végledning

social rattvisa

smagrupper

undervisniing
delaktighet

ledarskap

profet

ldrare

Alska Beritta

bjuda in
vardag och fest
presentera Jesus
leda till omvandelse

se manniskan

identifiera och méta behov
gemenskap

stod och omsorg

evangelist

herde

Apostel: Aposteln ar nagon som gillar att bygga nya vagar. Nagon som
langtar efter att fa traffa nya manniskor, se nya platser och dela nya
idéer.

Profet: Profeten ar en som stannar upp och lyssnar pa Gud. Profeten
agnar sig mycket at bon och tillbedjan.

Evangelist: Evangelisten dr en person som vill dela de goda nyheterna,
ar bra pa att bjuda in manniskor och védlkomna till livet med Jesus.

Herde: Herden &r personen som gdrna tar hand om andra. Den som alltid
tanker pa andras maende och behov.

Lararen: Ldraren dr en som undervisar och leder manniskor framat i sitt
larjungaskap. Ldraren &r bra pa att undervisa, att hjdlpa personer att
forsta, samt att gora dem delaktiga.

Vi ar alla skapade olika. Men vet ni vad vi alla har gemensamt? En Gud
som dlskar oss lika mycket var och en. Han dlskar oss med alla vara fel
och brister! Du kanske inte forstar varfor du har fatt dina specifika gavor
men Gud har en plan for ditt liv. Har du ”larare” som gava, da kanske
du &r ledaren i gruppen? Eller om du har "herdegavan” kanske du &r den
som ser till att alla hanger med i gruppen? Vi behdvs allihop! Vi bygger



var kar/ungdomsgrupp ndr vi anvander vara gavor.

Du kanske inte har forstatt vilken eller vilka gavor du har? Det bésta
sattet att ta reda pa det ar att be! Att prata med Jesus varje dag och
fraga honom ”Varfor dr jag har? Vad ar mina gavor?”. Du kan ocksa pro-
va dina gavor genom att t.ex. hjalpa till med nagot du tycker verkar vara
intressant eller prata med nagon som du kan ldra dig mer av.

| Lukasevangeliet 4:18-19 kan vi ldsa dessa profetord fran Jesaja:
”Herrens Ande ar dver mig, for han har smort mig till att forkunna glad-
jens budskap for de fattiga. Han har sant mig att utropa frihet for de
fangna och syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet och forkunna ett
nadens ar fran Herren.”

Fragor:
1. Borja med att ta ett papper och en penna. Pa pappret ska du skriva
5-10 saker du ar bra pa.

Identifierar du dig med en av dessa tjanstegavor? Eller kanske flera?

Bon:

Tack Jesus for att du hor min bon! Tack for att du dlskar mig och har
skapat mig unik. Jag ber att du leder mig och hjalper mig att forsta vilka
gavor du har gett mig. Hjalp mig att hitta min plats! Tack for att du re-
dan har en plan for mitt liv. Amen.






Relationer! Det &r inte alltid latt och det tror jag att ni kan halla med
om. Relationer kraver hart jobb och det spelar ingen roll vilken relation
det handlar om. Det kan vara en karleksrelation, vanskapsrelation eller
till och med en familjerelation. Man brukar sdga att en relation handlar
om att ge och ta och det kanske kan finnas lite sanning i det, men det
kdnns lite for diffust.

Vad kravs av en person for att skapa en bra relation? Jag tanker pa
kommunikation, att kunna lita pa nagon och ordet narhet.

Om vi tillampar det som &r bra i en relation, i var relation med Jesus, hur
skulle det da se ut? Lat oss bryta ner detta och se pa varje del for sig.

Kommunikation: Hur l6ser vi var kommunikation med Jesus? Vi kan ju
inte se eller héra honom? Vi far ldra oss att kommunikation med Jesus
sker genom bdn och det stammer valdigt bra. Problemet kan ibland
vara att man ber en bén och tanker att ”nu har jag pratat med Jesus”.
Definitionen av kommunikation ar ”6verforing av information mellan
manniskor”. Nar du ber en bon kan risken finnas att du ber, men inte
ger Jesus chansen att aterkoppla till dig. Sa i kommunikation med Jesus
ar bonen viktig men det ar ocksa viktigt att stanna upp och lyssna till
vad han har att sdga dig.

Kunna lita pa: Hur ska jag kunna lita pa Jesus? Har tdanker jag att Bibeln
ar jatteviktig. | Bibeln finns det massor av l6ften som Gud ger oss. Ett
ord som sticker ut &r nar Gud sager att ”Jag ar med er alla dagar till
tidens slut” (Matteusevangeliet 28:20). Da kan man aterigen stélla fragan
”Hur vet jag att jag kan lita pa detta?” Mitt svar pa det &r att bonen, Bi-
beln och ditt personliga méte med Jesus &r viktigt. Vi talar ocksa om tro
och tro handlar om att ldmna 6ver kontrollen och lita pa Gud. Det finns
en jattebra sang dar texten dr ”Tro ar en dvertygelse om att det Gud
lovar, det haller han”. Jag tycker det summerar tillit pa ett bra satt.

Narhet: Ndarhet med Jesus handlar till stor del om de andra punkter vi
har pratat om, sa vi gar igenom dem lite snabbt. For att komma néra
Jesus behover vi lara kdnna honom och vad har vi da for mojligheter till
det?



Vi har Bibeln och vi har bonen. Vi behdver kombinera dessa for att
komma honom ndrmare. Dar har vi var bas. Vi maste lata Gud

komma oss narmare. Vi manniskor vill garna kontrollera var relation med
Gud men for att Gud ska kunna komma ndrmare, maste vi vaga slappa
kontrollen. For att forsta det har kan vi ta ett exempel fran en relation
mellan oss manniskor. Om du vill ldara kdnna en manniska, behdver du
spendera tid med den personen och det galler dven i relationen med
Gud. Spenderar vi tid med Gud genom bén och att ldsa Bibeln ar jag
overtygad om att Gud kommer att ndarma sig dig och mig.

Vi kan lasa i Bibeln hur desperat Gud ar dver att vara ndra oss och
tillbringa tid med oss. Det dr ett bibelord som beskriver Guds tankar for
0ss, Johannesevangeliet 3:16 som brukar kallas for ”Lilla Bibeln”: ”Sa
dlskade Gud vdrlden att han utgav sin enfédde Son, for att var och en
som tror pa honom inte ska ga forlorad utan ha evigt liv.”



Fragor:

1. Vad behdvs i en relation for att den ska vara sund?

N

. Kan du ge exempel pa nér Jesus har varit med dig i din vardag?
4. Laser du Bibeln?

5. Pratar du med Jesus genom bon?

6. Hur kan du lyssna till vad Jesus sager dig?

Bon:

Tack Herre Jesus for att jag far mojligheten att jobba pa min relation till
dig, det ar inte alltid latt. Jag ber att du alltid ska finnas med mig, precis
som du har lovat. Jag vill lita pa det l6ftet. Jag ber att jag ska slappa min
kontroll nar det galler min relation till dig. Gud, narma dig mitt hjarta. |
Jesu namn jag ber. Amen.

Tips pa sang:
Ga gdrna in och lyssna pa laten ”Tro” av Bo Jdarpehag och Glasklart pa
Spotify.



Folk med
‘angest




Nu ndr jag skriver den har texten, har jag precis last klart en bok med
titeln ”Folk med angest”. Folk med angest beskrivs pa baksidan som en
”orimligt stokig komedi om ett gisslandrama pa en lagenhetsvisning, dar
en misslyckad bankranare laser in sig med en 6verentusiastisk
fastighetsméklare, tva bittra Ikea-missbrukare, en elak mangmiljonar, en
sorgsen tant, en héggravid kvinna, en jobbig j**** och ett kaninhuvud”.
Vad har den har boken med kristen tro att gora, kanske du tanker nu?
De svor ju till och med pa baksidan. Jo, jag skulle nog vilja sdga att den
har valdigt mycket med kristen tro att gora. For ar det nagot vi ofta
pratar om i kyrkan sa ar det just ”Folk med angest”.

Anledningen till att jag skriver om detta ar att jag upplevt varlden som
ganska hansynslos ndr det kommer till angest. Idag normaliseras
angesten och rent tekniskt kan man satta vilket ord som helst framfor
”angest”. Nagra av de mer kdnda ar val panikangest, beslutsangest,
skolangest och prestationsangest. Det hdr dr ord som fanns dven nar
jag gick i hogstadiet. Senast forra veckan pratade jag med nagon som
beskrev sin frukostangest pa morgonen, du vet nar du 6ppnar kylskapet
och inte kan bestamma dig for flingor eller en macka? Detta kan tydligen
vara ett angestrelaterat problem.

Aven om jag personligen skulle sdga att jag dr en ganska angestfri
person, inser jag att dven mina dagar ibland fylls av angest. Morka dagar
ndr man inte riktigt vet vad som dr fel och ingenting kdnns ratt. Daliga
beslut som tagits eller situationer man inte forvantat sig dyker upp. Det
ar inte helt ovanligt att nagon, en sadan héar dag, fragar om jag dr okej,
om jag behover hjalp eller om allt ar som det ska? Av ndgon

oforklarlig anledning sdger jag alltid att det ar bra, eller att det rullar p3,
lite stressigt kanske, men ingenting att oroa sig 6ver. Men pa insidan
vet jag att ingenting kdnns ratt, jag ar inte okej och jag skulle verkligen
behova hjdlp. Det dr som att angesten skulle forsvinna om jag forsokte
ignorera den. Eller att om jag 6ppnade upp mig och visade att jag
faktiskt inte hade koll, sa skulle det bara bli vérre. Sanningen &r ibland
svar att erkanna, framfor allt om sig sjdlv. Det kan kannas lattare att
latsas, trots att man gar sonder pa insidan.

Min storsta idol ar Jesus och till och med Jesus hade angest.



| Markusevangeliet 14:32-34 star det sa har: ”De kom till en plats som
kallas Getsemane. Jesus sade till sina ldrjungar: ”Satt er har medan jag
ber”. Han tog med sig Petrus, Jakob och Johannes, och han greps av
bavan och angest, och sade till dem: ”Min sjal &r djupt bedrévad, dnda
till dods.”

Det ar manskligt att uppleva angest, oavsett vad som skapar den eller
hur ofta man har den. Det Jesus gjorde i sin stund av riktig dodsangest,
da han visste att han snart skulle do, var att be till Gud. Du har kanske
aldrig bett forut, eller sa har du bett hur manga ganger som helst. Oav-
sett, sa ar jag helt och hallet 6vertygad om att det finns en Gud dar som
inte bara lyssnar, utan som forstar hela din angest och oro och den si-
tuation som du befinner dig i. Det ar ocksa en Gud som vill ta dig i sina
armar om du behdver det, torka nagra tarar om du behdver det, som vill
ge dig kraft och en vdg framat om du behdver det.

For sanningen ar den att vi alla gor sa gott vi kan. Vi forsoker hantera
verkligheten, familjen, skolan, kompisarna runt omkring och kraven som
stalls. Ibland &r det sa mycket att det kan bli svart att fatta hur man t.ex.
ska sadtta in en dryg USB-sladd. Ibland racker energin inte till, ibland
racker inte orden till for att forklara. Ibland &r det morka sa narvarande
att det knappt gar att se nasta steg framfor sig. Men nar du kommer
hem ikvall, ndr denna dagen ar 6ver, ge dig da tre sekunder och ta ett
djupt andetag, tank pa Gud och 6ppna tanken for hans narvaro i ytterli-
gare tre sekunder. Du tog dig igenom den har dagen och du kommer ta
dig igenom nasta ocksa.

Kom ihag att Jesus vill vara ndra dig, i dagar med angest eller i dagar
med gladje. Bara du 6ppnar dig for honom. Gud valsigne dig!

5 Moseboken 31:8: ”Herren gar sjdlv framfor dig och han ska vara med
dig. Han ska inte lamna dig eller dverge dig. Var inte radd eller forfarad.”



Fragor:

1. Ar det skillnad p& angest och oro? Vilken i sd fall?

2. Tror du att det finns mycket ”Folk med angest” dven i kyrkan?
3. Varfor ar vi ibland radda att erkdnna att vi inte har “kontroll”?

4. Kénner du igen dig i ndgon eller nagra av ”angesterna” som skrevs i
andakten?

5. Vad kan man géra om man upplever att man har dngest?

Bon:

Jesus, tack for att du ar ndra mig. Tack att du kdnner mitt hjarta. Tack
att jag far frid hos dig och att du hjdlper mig i mina kanslor. Jag ber Gud
att du ska fylla mitt hjarta dannu mer av din frid sa att jag fa kraft nar jag
sjdlv inte orkar. Tack att jag far vila hos dig. Amen.

Aktivitet:

Denna aktivitet kan du gora sjdlv eller tillsammans med nagon.

Hamta ett par post it-lappar och pennor. Skriv ner nagot pa lapparna
som du behover hjdlp med. Nar du ar klar kan du lagga lappen i en
lada som sedan forslagsvis kan laggas vid ett kors eller annan speciell
plats for dig. Be sedan for allt det som skrivits pa lapparna ensam eller
tillsammans om du gjort det i en grupp.



Overlatelse




Lds forst fran Matteusevangeliet 14:22-33

Nar filmen ”Sagan om Ringen” kom ut pa bio var jag dar for att se den.
Jag blev fullstandigt tagen av den. Filmen var otroligt spannande och
inspirerande. Jag fattade inte hur jag skulle kunna vénta ett helt ar. Ja,
ett helt ar var man tvungen att vdnta innan de sldppte néasta film och
ytterligare ett ar for den sista. Men det var vart att vdnta. Bade den
andra och tredje filmen grep tag i mig pa samma satt som den forsta. Ett
aventyr fyllt av berattelser om hur manniskor, hobbitar, dvargar och alver
finner hopp, trost och styrka i varandra och i sitt uppdrag.

| den forsta filmen far Frodo och Sam uppdraget att fora en ring in i
ondskans rike for att forstora ringen. Ringen kan ingen bara utan att
sjdlv bli forgiftad av dess ondska. De har bada levt i lycka och trygghet i
sitt hemland, men nu ska de bege sig ivdg pa ett uppdrag de aldrig
kunnat tanka sig eller fantisera om. Ett uppdrag som kommer visa sig
testa deras mod, trohet och vanskap, men ocksa férdjupa den.

Vandringen bérjar och det drojer inte lange férran de kommer ut pa ett
oppet falt. Mitt i faltet stannar Sam upp och sdger: ”Da ar det sa!” Frodo
vander sig om och fragar: ”Vad &r sa?” Sam sager: ”Aldrig tidigare har
jag gatt sa langt hemifran som jag nu ar pa vag att gora.” Ett steg till
och Sam tar ett steg i tro, ett steg ut i nagot, dar han inte har en aning
om vad som vantar. Frodo gar mot Sam och ser honom i 6gonen och
sager: "Kom Sam!”... och sa borjar deras dventyr.

Att bli inspirerad av en berattelse eller nagon/nagot ar fantastiskt, men
det slutar inte dar. Nasta steg dr att i tro Gverlata sig till det. Det ar
nagot annat. Vad kan vi ldra oss av berattelsen om Petrus som gar pa
vattnet och om Frodo och Sam? Vad ar det som kan fa oss att Gverlata
0ss? Ja, och som i fallet om Petrus, vad &r det som kan fa oss att
overlata oss till Jesus, pa samma satt som Petrus?

For det forsta kan vi se att Jesus aldrig kraver att vi kan allt eller har
erfarenhet fran borjan. Petrus har aldrig tidigare gatt pa vatten, han har
inte presterat nagot som gor att han fortjanar detta. Nar Jesus kallade
honom tidigare att félja honom, var Petrus en fiskare som i andras égon



var diskvalificerad att f6lja en ldrare sa som Jesus. Men Jesus kallar
Petrus precis som han ar.

Att dverlata sig till Jesus, dvs att folja honom, innebar alltsa inte att du
behover vara kvalificerad for det, utan att Jesus sjdlv gor dig kvalificerad
genom att fraga dig: Vill du félja mig? Det andra som leder oss till 6ver-
latelse &r att tro att for Jesus dr inget omaijligt. Se pa bibelberattelsen
igen. Vad &r det som far Petrus att ga pa vattnet? Blicken fast pa Jesus.
Det ar Jesus som ger tron till Petrus att gdra det omdjliga.

Du kan precis som Sam sta dar och sdga: ”Langre dn sa har har jag
aldrig gatt” och Jesus kommer komma till dig och sdga: ”Kom sa gar vi”.
Vdgen till 6verlatelse innebar att bli inspirerad av Jesus, att tro pa att
for Jesus ar inget omojligt och att han kallar pa dig oavsett vad du gjort
eller vem du ar. Han vill att du ska leva tillsammans med honom.

| Romarbrevet 10:9 star det: ”Fér om du med din mun bekdnner att Jesus
ar Herren och i ditt hjarta tror att Gud har uppvackt honom fran de déda,
ska du bli fralst”. Att félja Jesus ar just detta: Att tro pa att Jesus dog for
dig pa korset och att han pa tredje dagen uppstod och déarfér ar Herren,
din frélsare. Nar du tar detta steg kommer ocksa ett annat l6fte. Det star
i Romarbrevet kapitel 8:38-39 ”Fér jag dr viss om att varken dod eller
liv, varken dnglar eller furstar, varken nagot som nu ar eller nagot som
ska komma, varken makter, hojd eller djup eller nagot annat skapat ska
kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus Jesus, var Herre”.

Jesus kommer alltsa alltid vara med dig.

Sammanfattningsvis: Att ta ett steg som Petrus gjorde ar att ta ett steg
dar du kommer upptacka en Gud for vilken ingenting dr omdjligt och en
Gud som alskar dig s& mycket att han aldrig kommer dverge dig. Over-
latelsen ligger helt i tron pa Jesus. Tro pa att Jesus dlskar dig och att for
honom &ar inget omaijligt.



Fragor:

1. Har du nagon gang overlatit dig till nagot? Vad innebér det for dig?

2. Vad tanker du om detta att 6verlatelsen till Jesus ligger helt och hallet
i vem Jesus ar? Ar det sa? Om inte, vad behdver du géra for att dverlata
dig till Jesus?

3. Vad kan vara ett hinder for att dverlata sig till Jesus?

Bon:
Den som vill ta emot Jesus och tillhora honom kan be den har bonen:

”Pappa Gud, tack for att du sande din son, Jesus, for att do pa korset
och ateruppsta for mig sa att jag kan fa forlatelse och bli fri.

Fran och med nu vill jag folja och lyda Dig som min Herre. Jag ar ledsen
for allt som jag har gjort fel i mitt liv. Forlat mig!

Nu vill jag vdanda mig bort fran det som inte ar bra for mig. Tack for
att du erbjuder mig forlatelse och din helige Ande. Jag vill ta emot den
gavan nu.

Gud, kom i i mitt liv med din helige Ande, och stanna kvar hos mig for
alltid. | Jesu namn,

Amen.”
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Har du nagon gang fragat dig sjalv vad meningen med livet ar? Eller har
du kanske stéllt dina vanner den fragan? Har du nagonsin fatt ett svar?
Jag tror att varje person nagon gang har stillt sig den fragan och ocksa
kommit fram till ett svar. Fast svaret &r olika fran person till person. Om
du skulle fraga dina foraldrar, kanske de sager att det ar att leva ett bra
liv och fa en fin familj. Om du skulle fraga din klasskompis kanske det &ar
att bli bast pa e-sport.

Sa vem bestammer vad meningen med livet ar? Finns det ndgon som kan
bestamma det? Om du googlar ”Vad ar meningen med livet” sa kommer
detta upp pa Wikipedia: ”Meningen med livet ar en fraga som manniskor
funderat Gver i alla tider. Fragan har sarskilt utforskats av
religionsstiftare och filosofer. En foljdfraga som ofta kommer med dr om
det ocksa finns nagot liv efter doden. De som tror pa ett sadant liv
raknar ofta med att detta liv ar avgdérande for hur nasta blir.”

N&r nagon staller sig fragan vad meningen med livet ar, brukar han/hon
ocksa tanka pa fragan om det finns nagot liv efter doden. Haftigt att de
tankarna kopplas ihop, eller hur? Om det finns nagot liv efter déden sa
kanske det forklarar vad meningen med mitt liv ar.

Jag har vuxit upp i en kristen familj och ofta gatt till kyrkan. | kyrkan

har jag alltid fatt hora att jag ar dlskad och patankt av Gud. Gud har
designat mig i mammas mage. D3 har jag ocksa fatt hora att meningen
med mitt liv ar att jag ska fa lara kdnna och vara dlskad av Gud. Va? Kan
jag bli dlskad och fa lara kdnna Gud, den personen som sdgs ha skapat
allting och funnits innan varlden blev till? Yes. Det dr det som ar
meningen med livet enligt kristen tro.

Men tank om detta stammer for alla manniskor, att det inte bara ar
kristna som ska fa lara kdnna Gud? Tank om alla mdnniskors mening
med sina liv dr att de ska fa lara kdnna Jesus, eftersom de ar skapade av
Gud? Jag tror det. Jag tror att alla manniskor undrar vad meningen med
livet &r, eftersom vi ar skapta att stdlla oss den fragan. Det dr
programmerat inom oss fran bérjan.



Nar jag ldser Bibeln, far jag reda pa att Gud dlskar alla manniskor
oavsett vem man ar och vad man gjort. Han vill ldra kdnna alla och du ar
inrdknad i det. Alla ménniskor har dock fatt ett val om de vill lara kdnna
Gud eller inte. Ingen &r tvungen, men alla far géra valet. Jag tror att livet
med Jesus ar meningen med livet och om du vill & du vdalkommen att fa
leva det livet.

Bibelord du kan ldsa:
Johannesevangeliet 17:3: ”Och detta ar det eviga livet: att de kanner dig,
den ende sanne Guden, och den som du har sant, Jesus Kristus.”



Fragor:
1. Varfor, tror du, att s manga undrar vad meningen med livet &r?
2. Vad tror du dr meningen med livet?

3. Vad tanker du nar du hor att alla manniskor har ett val om de vill lara
kdnna Gud eller inte? Ar det sant?

4. Om du tror att meningen med livet dr att leva med Jesus, ldra kanna
honom och leva fér honom, hur kan andra attraheras av det?

Bon:

Hej Jesus! Tack att det finns en mening med mitt liv. Tack att jag ar un-
derbart skapad och genomtdnkt av dig. Lat mig fa lara mig mer om hur
jag kan fa lara kanna dig. Lat mig fa uppleva meningen med mitt liv, lat
mig fa lara kdnna dig.

Amen.






Doden. Det later ganska deppigt. Vad tanker du pa nar du hor ordet
doden?

Manga tanker direkt pd himmel och helvete. Kanske pd en dérr som
oppnas och en trappa upp till himmelriket. Eller att det blir helt svart. |
en undersokning visade det sig att en av tio svenskar tanker pa doden
varje dag, och idag kanske det dr du!

Doden forknippas oftast med en dalig kdnsla och jag tror att det beror
pa att ingen riktigt vet vad som hdnder efter doden. Att tanka pa déden
blir darfor laskigt, for vad hdander egentligen, ar det bra eller daligt? Nar
jag tanker pa doden, kommer det ingen nervositet, utan faktiskt bara
gladje och spanning! Jag ska beratta varfor.

Jag tror inte att vi manniskor ar skapade for att do. Va? Jo, precis. Jag
tror inte att det var Guds tanke att vi nagonsin skulle d6. Om vi laser i
borjan av Bibeln, Forsta Moseboken 3:22, ldaser vi en text om Eva och
Adam. | den texten sdger Gud nagot spannande. Han sdger; ”Se,
manniskan har blivit som en av oss med kunskap om gott och ont. Nu
far hon inte racka ut handen och ta dven av livets trad och sa dta och
leva for evigt.” Wow! Det héftiga i den hédr texten ar att det star att vi
inte langre ska leva for evigt. Det betyder att vi fran borjan inte var
skapade for att do. Darfor dr det inte konstigt om personer har
dodsangest, for vi ar inte skapade for att livet ska ta slut, utan for att
leva for evigt.

Men varfor ville inte Gud plotsligt att manniskan skulle leva for evigt?

Jo, det var for att om méanniskan skulle fortsatta leva for evigt, da skulle
aldrig synden i Eva och Adam dd, utan synden skulle ocksa fortsdtta leva
for evigt, vilket inte vore bra. Synden behdver do bort fran deras och
mitt och ditt liv.



Men hur blir det har nu da? Kan vi da leva for evigt? Ja, det ar det som
ar sa haftigt. Gud hade en plan, sa att vi anda kan leva for evigt. | sam-
ma stund som Gud skickade ivdg Eva och Adam fran livets trad, berdttar
han att han ocksa har en plan hur de skulle fa leva for evigt igen,
namligen genom sin son Jesus.

Na&r Jesus var pa jorden talade han om sig sjdlv och sa att han &r vagen,
sanningen och livet. Jesus sdger att ingen kommer till Gud utom genom
honom. Den som tror pa Jesus ska inte ga under, utan ha evigt liv. Jesus
presenterar sig sjalv som losningen pa evigt liv. Att vi inte langre ska &ta
av livets trad som Eva och Adam gjorde, utan nar vi tror pa Jesus, far vi
ett fortsatt evigt liv.

Vad hdnder da efter doden? Jag vill forst dndra den meningen och saga,
vad hdnder efter jag borjat tro pa Jesus? Oj oj oj! D& kommer mycket att
handa. Jag tror inte malet med att tro pa Jesus ar att vi ska fa en biljett
till himlen. Jag tror malet med att tro pa Jesus &r att fa lara kdnna Gud
hdr pa jorden. Att vi redan nu, innan vi har dott, ska fa upptdcka Gud
och hur hans himmelrike ar har idag. Om vi gor det, kommer det inte
vara sa stor skillnad nar vi dor. Vi kommer da att fa fortsatta att umgas
med Gud och ha det dannu battre an vad vi har det nu, fast i en evighet
istallet.

Bibelord du kan ldsa:

Filipperbrevet 3:20-21: ”Men vi har vart medborgarskap i himlen, och
darifran véntar vi Herren Jesus Kristus som Fradlsare. Han ska férvandla
var bréackliga kropp och gora den lik hans harlighetskropp, for han har
makt att ldgga allt under sig”.



Fragor:
1. Vad tror du hander efter doden?

2. Varfor tror du att en del personer kan se positivt pa doden? Kan du
ocksa gora det?

3. Tror du att man kan fa ett evigt liv? Och i sa fall hur?

4. Hur tror du att man gor for att lara kdnna Gud pa jorden idag?

Bon:

Gode Gud! Tack Jesus att jag kan fa ett evigt liv om jag tror pa dig. Tack
for att du dodade all synd i min kropp och tog det pa dig istdllet nar du
dog pa korset. Tack for att du dog med all synd sa synden kan forsvinna
fran denna jord. Tack Gud att du istdllet gett mig ett evigt liv. Det ar sa

gott, du ar sa god.

Amen.






Vill du veta en hemlighet?
Det finns inte en enda mdnniska som inte ldngtar efter att kdanna sig
dlskad.

Vill du veta en hemlighet till? Det finns inte en enda madnniska som inte
redan ar dlskad.

Om du har varit i en kyrka eller har pa Frdlsningsarmén nagon gang har
du kanske hort nagon sdga att Gud alskar dig? Du kanske till och med
har hort det sa manga ganger att du tappat rakningen. Men en fraga...
Tror du pa det? Tror du verkligen, innerst inne, av hela ditt hjarta att du
ar dlskad av Gud? Om du inte gor det sa ar det helt okej.

Vill du veta en sista hemlighet? Sa lange du och jag inte vet om att Gud
dlskar oss, kommer vi att sdka karlek pa andra stallen.

Det var precis vad en kvinna fran Samarien hade gjort. Vi vet inte vad
hon heter, men i Bibeln, i Johannesevangeliet 4:1-42 berdttas det om en
samarisk kvinna, som en helt vanlig dag i sitt liv bestdmde sig for att

ga ner till en brunn for att hamta vatten. Hon tog sin kruka, la upp den
pa sin axel och borjade ga. Kvinnan bodde i staden Sykar och just den
dagen var Jesus ddr pa genomresa med sina larjungar. Petrus, Johannes
och resten av gdnget hade gatt ivdg for att hitta nagot att ata, men Jesus
som var trott efter en lang vandring genom det torra landskapet satte
sig vid brunnen for att vila.

Just da@ kom kvinnan och hissade ner krukan i brunnen for att hamta upp
vatten. Men hon hann inte riktigt sa langt innan hon blev avbruten. ”Ge
mig lite att dricka” bad Jesus henne. Kvinnan blev troligtvis sa hapen

att bli tilltalad av en man, som dessutom var jude, att hon holl pa att
tappa taget om krukan. P& den har tiden var det varken vanligt att en
man talade till en kvinna eller att en jude talade med en samarier. ”Hur
kan du som &r jude be mig, en samarisk kvinna, om nagot att dricka?”
sa hon férvanat och héjde pa 6gonbrynen. Jesus sag lugnt pa henne och
sa: ”Om du kande till Guds gava och vem det dr som ber dig om vatten,
da skulle du ha bett honom, och han hade gett dig levande vatten”. Hon
hojde ytterligare pa 6gonbrynen och undrade var i allsin dar han skulle



fa tag pa levande vatten? ”Fem man har du haft, och den du har nu ar
inte din man”. Den samariska kvinnan blinkade forvirrat. Hur kunde han
veta allt detta? Och varfor ville han fortfarande prata med henne? Vem
var den har mannen?

Nar hon sedan forstod vem det var som stod framfor henne, sprang hon
snabbt tillbaka in i staden. Dar berattade hon ivrigt for sin familj, sina
vanner, ja alla hon motte, om en man som visste och hade sagt henne
allt hon gjort, men dnda accepterade henne, sag henne och motte henne
med karlek. Mannen var namligen ingen mindre an Messias, Guds son,
han som skulle fralsa varlden.

Kvar vid brunnen lag kvinnans kruka. Kanske hade hon hunnit fylla den
med vatten, kanske var den tom, men oavsett vilket sa var den inte
viktig langre. Nu var hon fullt upptagen med att berdtta for alla om det
levande vatten som hade infunnit sig i hennes hjarta. Nu visste hon. Hon
var sedd, hon var vardefull och alskad av Gud sjalv.

Ibland kan vi tro att vi skulle ma battre bara vi fick dga de senaste
prylarna eller ha fler foljare pa sociala medier. Att om bara vi fick se ett
videoklipp till pa Youtube, &ta en till kaka eller dka till en haftig plats
skulle livet kdnnas sa mycket battre. Det ar latt att vilja slacka den inre
torsten vid kallor som till slut bara gor oss torstiga igen. Kvinnan vid
brunnen hade férmodligen forsokt slacka sin torst i olika forhallanden
med man. Bibeln sdger att det bara ar en sak som kan stilla denna inre
langtan: kdrleken fran Gud. Vi blir inte bara mattade av Guds karlek - vi
forvandlas ocksa av Guds karlek! Vid motet med Jesus férsvann kdnslan
av skam och fordomelse i kvinnan och hon fylldes istdllet av gladje och
frimodighet! Jakten pa karleken fick ett slut och en forvandling av hennes
hjarta fick en borjan.

Att forvandlas innebdr inte att vi blir ndgon annan - du &r fortfarande du,
jag ar fortfarande jag - men precis som till exempel en solros férvandlas
fran fro till blomma néar den placeras i jord, far solljus och friskt vatten,
forvandlas du och jag i Guds narvaro. Det dr dar vi ar skapta for att vara.
Vi dr skapta for att bli dlskade. Och alla ar dlskade. Hur kan vi veta det?
Om vi inte hade varit djupt dlskade av Gud sa hade han aldrig skickat
Jesus, sin egen son, att d6 pa korset. Men nu gjorde han det. Tror du pa
det?



Fragor:

1. Vad var det som gjorde att kvinnan [dmnade krukan vid brunnen, van-
de om och sprang in i staden?

2. Vad kan vi gora for att komma ihag att vi ar dlskade av Jesus?
3. Vad kan det innebara att ”vara i Guds narvaro”?

4. Fundera lite och berdtta gdarna om en handelse i ditt liv dar du fick
uppleva Guds karlek. Hur paverkade den hdndelsen dig?

Bon:

Alskade far, bara i dig har min sjal sin ro. Hjalp mig att forsta att du &r
livets kalla. Lar mig att hamta karlek och allt annat jag behover hos dig.
Tack for att du stillar min toérst och férvandlar mitt hjarta. Tack for att
jag far vara i din kédrleksfulla ndrvaro just nu och for alltid, i Jesu namn.
Amen.

Aktivitet:

Ta en handspegel och skriv ”Jag dr dlskad” pa den med en whiteboard-
penna sa pass att man fortfarande kan se sitt ansikte i den. Lat spegeln
ga laget runt och 1at alla fa titta sig sjdlva i 6gonen och sdga ”Jag ar
dlskad av Gud.”

| brist pa spegel: lat ungdomarna ta fram selfie-kameran pa sina mobiler
och se sig sjdlva genom telefonen och sdg ”Jag ar dlskad av Gud” till-
sammans. Utmana alla att se sig sjdlv i spegeln minst en gang om dagen
och aterupprepa ”Jag ar dlskad av Gud”.

Bonestund:
Lyssna eller sjung gdrna en lovsang, inbjud den helige Ande och be Gud
att gruppen ska fa uppleva hans narvaro.

Forslag pa lovsanger:

- Dra mig ndra dig

- Bara i dig har min sjal sin ro
- | din ndrvaro (J. Gniste)






Tva artister jag tycker om dr Danny Saucedo och Molly Sandén (de var
ju ett par innan men tyvdrr inte langre). Bada tva skriver sangtexter som,
enligt mig, berdr. De ar arliga och for mig latta att kdnna igen mig i. Just
nu lyssnar jag pa tva av deras latar, ”Sand” av Molly och ”Ere bara ja”
av Danny.

”Sand” handlar enligt mig om en ldangtan efter att ha ett beskydd.
Andras ord och handlingar kan ibland sara, ibland riktigt hart. Da kan
man uppleva att hela véarlden faller. S3 som Molly beskriver det; ”det
kdanns som jag ar gjord utav sand, jag bygger mina murar for hand”.
Precis sa har jag ocksa upplevt det i mitt liv. Nar ndgon sa nagot elakt
om mig trodde jag pa det. Nar nagon svek mig tog det djupt. Men nu,
nar jag lever med Jesus, ar han min beskyddare. Han bygger som en mur
runt mig som gor att andras ord och handlingar inte tar lika hart. For jag
vet att jag ar dlskad av honom som har all makt och att han sager till
mig att jag ar dyrbar, vardefull och superbra! Det ar som att ha en
storebror med sig vart man an gar och liksom forsvarar en ndr nagon ar
elak.

”Ere bara ja” beskriver for mig hur det kan kdnnas att vara ensam och
ibland till och med 6vergiven och hur man da hoppas att det finns
nagon som bryr sig. Jag kommer ihag en gang nar jag madde riktigt
daligt. En av mina kompisar hade kommit pa att jag ljugit och dessutom
svikit vad jag lovat flera ganger. Flera kompisar vande mig ryggen och
tyckte att jag var en dalig van, vilket jag hade varit. Tomheten var sa
stor. Angesten fruktansvard. Ensamheten valdigt pataglig. Jag grét och
var arg. Utan att jag tankte pa det sa riktade jag min ilska mot Gud,
dven om jag knappt visste om jag trodde pa Honom. Nar jag gjorde det
fick jag frid. Nu, i efterhand, forstar jag att Gud horde mig och brydde sig
om mig. Det gjorde att jag ville ldra kdnna honom mer och den karleken
jag far fran honom vill jag ge vidare till andra.

Jag tror det finns ”nagon” som &dr med oss varje dag och vill hjélpa oss
genom allt, och det &r Jesus. Jesus vill ocksa anvdnda oss for att visa
den karleken for fler.



Jag tolkar Dannys lat som ett rop pa hjdlp, en langtan efter att det ska
finnas ”nagon” som ser och hor oss, som vill hjdlpa oss nar det ar tufft
och som vill anvdnda oss ndr andra har det svart. Molly fragar i sin lat
om det ”finns ndgon som &r hel, finns det nan som aldrig nansin gjort
fel?”. Det ar just det som Jesus &r, hel. Han har inte gjort nagot fel och
kommer inte g6ra det heller, han &r perfekt. Sa vi behover inte vara
radda att han kommer sara oss eller svika oss.

Jag vet inte vad Molly och Danny har for relation med Jesus men jag ar
overtygad om att det &dr Jesus som de bada langtar efter, vare sig de vet
det eller inte. Jesus &r svaret pa var innersta langtan efter att bli

sedda, horda och vdrda att skydda. Varfor? For att han alskar oss.

Bibelord du kan ldsa:
Psalm 91:1-6
Matteus 28:20



Fragor:

JEN

. Lyssna pa de hdr latarna - kan du kdnna igen dig i det de sjunger?
2. Har du ként det som om du var gjord utav sand?

3. Har du ocksa haft en langtan efter ndagon som ser och hor dig?

4. Las Psalm 91:1-6 - hur kan detta vara ett svar pa Mollys lat?

5. Lds Matteus 28:20 - Jesus sdger att han dr med dig alltid, hur férdnd-
rar det ditt liv?

Bon:

Hej Jesus!

Jag ber Jesus att jag ska fa forsta mer vem du ar. Att jag ska fa upptacka
dig mer. Jag ber att du ska ta hand om mitt hjdrta och laga allt som
finns ddr som inte ar helt.

Tack Jesus for att du ar min beskyddare. Tack Jesus att du vill beskydda
mig fran ord som ar elaka. Jag ber Jesus att ditt beskydd ska vara runt
mig sa att allt ont som andra gor eller sager till mig inte skadar mig. Jag

vill vara hos dig och bli beskyddad av dig.

Amen.






