TUTTIFRUTTI

Hur kan Gud sem ar sa stor fa plats i mig sem ar sa lifen?
= Da sticker han ju uf overallf!

LINA MELKERSSON

FOR BARN 6- T AR



Tuttifrutti

Det har dr ett hafte med tio korta andakter som forklarar andens frukter fran
Galaterbrevet 5:22- 23. Till varje andlig frukt finns en ”vanlig frukt” att koppla ihop
andakten med, for att pa ett tydligare och lite mer kreativt satt berdtta om detta for
barnen. Ett tips dar att skriva upp alla orden pa en spegel, eftersom andens frukter
handlar just om att spegla sig i Gud. Pa spegeln kan ni sedan en efter en, klistra fast
bilder pa de olika frukterna vid ratt ord. Pa sa satt dr det lattare for barnen att komma
ihag vilka de andliga frukterna &r. Har du ingen spegel kan du sjalvklart anvanda dig av
ett vanligt stort papper att klistra upp frukterna pa. Kanske kan du i bérjan av varje
samling ta fram den vanliga frukten och lata dem gissa viken andlig frukt det kan vara
och varfor. Kanna, lukta och smaka &r sinnen ni kan passa pa att anvanda for att
forstarka budskapet annu mer- "Smaka och se att Herren dr god”. Gor gdrna en harlig
fruktsallad tillsammans nédr ni pratat om alla frukterna.

| varje kapitel finns fem olika symboler. Forklaring till symbolerna kommer har:
Har beskrivs den ”vanliga frukten” och varfor just den ar vald.

Kapitlets tankar star vid denna symbol. Las gdrna igenom ndgra
ganger innan och beréitta sedan fritt infor barnen.

Har star ett bibelord som du kan anvanda dig av i andakten, eller bara
till din egen forberedelse. Lds gdrna bibelordet hogt tillsammans med
barnen.
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Till varje kapitel finns en fraga eller fundering. Prata gdrna om den
hogt med barnen, eller be dem fundera tills ndsta gang ni ses.
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Varje kapitel avslutas med en bon. Sjalvklart kan ni be pd nagot annat
satt och med andra ord om ni vill. Bonerna &r skrivna i ”vi- form”,
men tycker du att ”jag- form” passar din grupp battre, kor pa det!



Andens frukter

\a PARON, APPLEN, BANANER...

Till detta kapitel finns ingen frukt. Ett tips dr att denna gang ta fram spegeln med orden
(se uppldgg) som ni sedan kan anvdnda er av ndr ni pratar om de olika frukterna.

"¢ MAN BLIR SOM MAN UMGAS...

... Har du nagon gang hort detta uttryck? Det betyder helt enkelt att nar du spenderar
mycket tid med nagon blir du ofta som den personen. Inte helt och hallet saklart- men
lite grann. Och vet du? Sa ar det med oss och Gud ocksa. Ju mer vi umgas med honom,
desto mer lika honom blir vi.

| bibeln star det om nagot som kallas andens frukter. Det ar ord som beskriver hur Gud
ar, och som beskriver hur han vill att vi ska vara mot varandra. Att det heter frukter kan
bero pa att frukter ju dr nagot som vaxer, vilket ocksa de har egenskaperna far gora i
0ss nadr vi umgas med Gud.

Ibland brukar vi sdga att ”Gud bor i ditt hjarta”, har du hort det? Det kan vara lite svart
att forsta hur Gud som &r sa stor kan fa plats i oss som ar sa sma, fér da borde han ju
sticka ut 6ver allt, eller hur? Men det & nog meningen att det ska vara sa. For om vi
umgas med Gud och han liksom sticker ut dverallt kan vi dela med oss av all karlek
som vi far fran honom. Visst ar det bra?

Andens frukter ar karlek, gladje,
frid, talamod, vanlighet, godhet,
trofasthet, ddmjukhet och
sjalvbeharskning

Galaterbrevet 5:22- 23

Hur kan vi umgds med Gud? Har du umgatts med Gud nagon gang?
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Tack Gud for att du dr sa bra och att du vill vara med oss varje dag. Hjalp
4 oss att bli mer lika dig, sa att vi kan vara karleksfulla mot varandra. Amen
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Kirlek <

‘3@ LITCHI

For lange sedan ville en kinesisk kejsare plantera ett trad till sin stora kéarlek. Pa tradet
borjade det vdaxa nagra konstiga sma, sota frukter som ingen tidigare hade sett. Den
lyckliga kvinnan som fick tradet av kejsaren hette Lee Chee, och dar av fick
karleksfrukten sitt namn.

> DEN ALLRA FORSTA FRUKTEN

Karlek ar den forsta av andens nio frukter och nadr nagot star forst i en lista i Bibeln kan
det betyda att Gud vill sdga att det ar viktigast.

Gud ar expert pa kdrlek. Han dlskar oss manniskor utan att rakna med att fa nagot
tillbaka. Han alskar oss for att han vill det, och inte av nagon annan anledning. Gud
alskar dig aven om du gor misstag, sager dumma saker eller ar sur.

Alla manniskor ldngtar efter kdrlek och Gud vill att vi visar karlek till varandra. Hur gor
vi det? Man kan s&ga att Gud har gett oss olika karlekssprak, alltsa olika satt att visa
karlek pa. Nagons karlekssprak kan vara att kramas, nagon genom att ge bort presenter,
en del ger av sin tid medan andra kanske visar kdrlek genom att ge komplimanger. Det
finns massor av olika sdtt att visa karlek pa!

Herren, din Gud bor hos dig,
hjalten och raddaren.

Han jublar av gladje over dig,
i sin oversvallande karlek.

Sefanja 3:17

Fundera Over vilket eller vilka kdrlekssprak du anvander- hur gor du nar du
vill visa att du tycker om och bryr dig om nagon?
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Tack Gud for att du aldrig slutar att dlska oss, utan jublar av gladje Gver
varje manniska pa den hér jorden. Hjadlp oss att dlska varandra och ge av
din karlek till de vi méter. Amen
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Gladje |
;% BANAN

Bananen &r bojd precis som en glad mun. Bananens gula farg ar dessutom en sa kallad
varm farg, och ar alltsa en farg som manniskor generellt blir glada av.

2 DELAD GLADJE AR DUBBEL GLADJE

Gladje ar superviktigt for att fa en god stamning i en grupp. Har du nagon gang hort
uttrycket ”delad gladje ar dubbel gladje”? Det betyder ungefar att om vi ar flera som ar
glada tillsammans kdnns det annu battre an att vara glad helt sjdlv. Det blir liksom,
precis som uttrycket sdger; ”dubbel gladje”.

Om du &ven blir glad nar det gar bra for ndgon annan far du oftare vara glad, dn om du
bara ar det nar det gar bra for dig sjalv. Det blir ocksa en slags dubbel gléddje.

Gud ar inte sur och gnallig, han ar glad och positiv. Och vet du vad? Du gér honom
glad- varje dag! Gud ar ocksa véarldens basta peppare och &r bast pa att géra manniskor
glada. Sa, om du kdnner att du behover fa lite uppmuntran eller kdnner dig ledsen &r
det ett valdigt bra tips att prata med Gud. Han vill gora dig glad!
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Glad er alltid i Herren.
An en géng vill jag siga:

Filipperbrevet 4:4
glad er!

2

Vad &r du glad och tacksam &ver idag? Hur kan du géra nagon annan glad?
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n Tack Gud for gladjen du ger oss och tack for att du ar varldens basta

uppmuntrare. Vi ber for alla de som just nu behdver mer gladje i sitt liv,
och ber att du ska ge dem det. Amen



Frid

;@ BLABAR

Blabar finns i skogen dar det ofta ar stilla, lugnt och fridfullt. Manga upplever att
skogen ar en harlig plats att vara pa och kdnner just frid nar de &ar dar och kanske
plockar nagra blabar.

‘o EN SKON KANSLA

Vad dr egentligen frid? Det kan handla om fred, lugn och ro och liksom en skén kansla.
Ndr man kanner att man kan vara sig sjalv, helt enkelt. Man kan saga att frid ar
motsatts till ndr allt kdnns jobbigt och stressigt. Runt om i varlden krigar och slass folk
mot varandra, vilket gér manga manniskor oroliga och ledsna. Motsatts till krig &r fred,
och faktiskt betyder fred och frid ungefar samma sak. Da kan man tanka att frid ar nar
det ar fred, och inte krig, pa insidan- nar det kdnns bra och tryggt.

Manga manniskor kdnner frid i en kyrka, under en andakt eller nédr de ber. Det finns
manga som inte ar kristna men som anda gar till kyrkan fér att man upplever att det &r
lugnt och skont.

Nar vi ber till Gud ar han mitt ibland oss och vill ge oss av sin frid. Det kan vara skont
att ndgon gdang varje dag bara stanna upp och vara en stund med Gud.

Frid lamnar jag kvar at er,

_ Min frid ger jag er.
Johannesevangeliet 14:27 | Jag ger er inte det som varlden ger.
" Kann ingen oro och tappa inte modet.
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o‘% Vad gor du for att kdanna frid? Nar kanner du inte frid och hur &ar du da?
2 2%

‘ Tack Gud for att du vill ge oss av din frid ndr allt runt omkring kan kdnnas
e jobbigt och tungt. Vi ber att du ska hjdlpa oss att bara vara med dig och
&Lﬂ kunna slappna av i din famn. Amen



Talamod ' &
;% APELSIN

En apelsin kan ofta vara lite klurig att skala, da skalet &r tjockt och innehallet kladdigt.
Darfor kravs en hel del talamod for att skala klart den.

k2 TALAMOD AR EN FISKARES BASTA VAN...

... Varfor sager man sa? Jo, nar man fiskar kan man ibland fa véanta hur lange som helst
innan det nappar, och darfor kravs bra tadlamod, eller hur? | bibeln s&ger Jesus till oss
att vi ska vara fiskare, och inte vilka fiskare som helst- utan manniskofiskare. Det
betyder att vi ska berdtta for vdnner och andra vi méter om Jesus for att liksom "fiska
upp” dem till honom, sa att de far veta att han finns och att han dlskar dem. Det
kanske later lite klurigt, och det kan det ocksa vara, darfor kravs det talamod. Som
sagt- “talamod ar en fiskares basta van”.

Har du bra talamod ger du inte upp lika latt, utan orkar vanta in eller kanske forsoka en
gang till.

Gud har ett enormt talamod. Trots att vi manniskor gor fel, saiger dumma saker och
ibland beter oss illa dlskar han oss och ger 0ss en ny chans om och om igen.

Jesus sa till dem:
Markusevangeliet 1:17 | Kom och folj mig, jag skall
gora er till manniskofiskare.”
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Nar kanner du att du behdver som mest talamod?

chanser om och om igen. Vi ber att du ska ge oss talamod nar vi behover

—
n Tack Gud for att du har ett saddant tdlamod med oss och ger oss nya
1ﬂ det, sd att vi inte ger upp. Amen



Vanlighet
;% PERSIKA

Har du kant pa skalet pa en persika nagon gang? (Tips: ta med en persika sa att alla far
kdnna pa skalet). Det ar sa lent och mjukt. Vanlighet handlar mycket om det- att vara
len och mjuk, sa darfor far persikan vara frukten for vanlighet.

¢ EN VIKTIG REGEL

Att vara vanliga mot varandra ar superviktigt! Nar man ar vanlig dar man schysst, arlig,
hjdlpsam och har ett stort hjarta. Ibland ar det svart att vara allt det dar, men det kan
Gud hjalpa oss med. Vi kan be Honom om hjalp med att géra oss mer lika honom-
alltsa till exempel mer vénliga.

Har du tdankt pa att ordet ”van” finns i borjan av ordet vanlighet? Tanker man pa det ar
det lattare att komma ihdg vad ordet betyder- att vara en bra van. Vanlighet ar en
sadan dar egenskap som liksom smittar av sig. Ar du vanlig mot ndgon, kommer den
sakerligen vara vanlig tillbaka. Bra va?

Gud &r varldens badsta vdn och han vill att vi ocksa ska vara det for varandra. Det finns
en valdigt bra regel i bibeln om detta. Den kallas ”gyllene regeln” och sdkert har du
hort den forut. Kan du den utantill?

Allt vad ni vill att manniskorna

Matteusevangeliet 7:12 ska gora for er, det skall ni
ocksa gora for dem.

Hur tror du att andra kanner sig om du visar vanlighet gentemot dem?

Tack Gud for att du vill vara var allra basta van och tack for att du kom pa
en sadan bra regel som ”gyllene regeln”. Hjdlp oss att félja den och vara
schyssta mot varandra. Amen
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Godhet‘]m;:
;% MANGO kg

Formen av hjartat i kroppen ar faktiskt valdigt lik en mangos form. Att visa godhet ar att
vara godhjartat, och darfor far mangon representera godhet.

2 UTAN ATT KRAVA NAGOT TILLBAKA

Vi hor ndstan pa ordet godhet vad det betyder- att vara god. Nar man visar godhet ser
man andra manniskor och ar schysst ”utan en anledning” och utan att krdva nagot
tillbaka. Man ser vad folk behdver och forsdker ge det till dem, helt enkelt.

Né&r Jesus levde pa jorden umgicks han med de som ingen annan ville vara med- de
fattiga, smutsiga och de som liksom inte riktigt var ”som alla andra”. Han hade kunnat
umgas med de rika och populdra, for da hade han sdkert fatt besoka stora, fina hem
och blivit bjuden pa massor av god mat. Men Jesus umgicks inte med manniskorna for
att fa massa fina saker och god mat tillbaka. Han umgicks med méanniskorna for att han
dlskade dem. Det fanns till exempel en man som hette Sackaios, som ingen i hela
staden Jeriko ville umgas med eftersom han var en man som lurade manniskor. Sackaios
var valdigt ensam, men Jesus ville daremot vara hans véan och bjod hem sig sjalv pa
middag hos honom. Efter detta blev Sackaios jatteglad och gav tillbaka alla pengar han
hade tagit av mdnniskorna.

Jesus vill umgas med dig och med mig och han stéller inga krav tillbaka, utan bara att vi
ska vilja umgas med honom ocksa.

Nar Jesus kom dit sag Han
upp mot honom och sa:
”Skynda dig ner, Sackaios,

Lukasevangeliet 19:5 idag skall jag gista ditt hem!”

o = Om Jesus levde pé jorden idag- vilka tror du att han skulle umgas med?
Vad skulle handa om du umgicks med de som ingen annan vill vara med?

£
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Tack Gud for att du skickade ner din son Jesus till jorden for att visa for
méanniskorna vem du &r och tack for att vi fortfarande kan umgas med dig,
varje dag. Amen
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Trofasthet
‘3‘6 KORSBAR

Har du ndgonsin sett ett kGrsbar vdaxa ensamt? Faktiskt dr det sa att ett korsbar behover
alltid ett annat kdrsbar bredvid for att kunna vaxa. Korsbar behdver alltsa vara trofasta
for att kunna dverleva.

"¢ NAGON ATT LITA PA

Trofasthet ar ett ganska krangligt ord som vi kanske inte anvander sa jattemycket.
Trofasthet betyder ungefar att vara kvar, att finnas till hands, att lita pa och att halla ut.

Har du ndgon gang varit med om att du och en kompis bestamt att ses och sedan i
sista sekund angrar kompisen sig och inte vill ses langre? Visst ar det lite trakigt?
Trofasthet betyder helt enkelt att man haller vad man lovat, att man gar att lita pa.

Gud har lovat att alltid vara med oss, och eftersom Gud ar expert pa att vara trofast ar
det verkligen nagot vi kan lita pa och som &r sant. Gud sviker inte och l[dmnar dig
aldrig. Trots att vi manniskor kan vara daliga pa att halla det vi lovar och vara trofasta
andrar det inte Gud pa nagot satt. Han star kvar och han kommer alltid att gora det.

Tips! Gor en ”lita- pd- 6vning”: Ge alla barn varsin siffra och lat dem ga runt i rummet
inom ett litet omrade. Forklara att nar du ropar nagons siffra ska den personen falla. De
andras uppgift dr da att fanga upp personen innan den slar i golvet.

—

. Och jag ar med er alla
g— Matteusevangeliet 28:20 | agar till tidens slut.
.v ‘ a Y

0|
Q.Q Varfor dr det viktigt att vara trofast, tror du?
No

Tack Gud for att vi alltid kan lita pa dig och for att du aldrig ldmnar oss.
é '"Q Hjdlp oss att vara ménniskor man kan lita pa i vétt och torrt. Amen
A



Odmjukhet
* VINDRUVOR

Att vara 6dmjuk handlar om att ge plats at andra, vilket vindruvor ar experter pa! Titta
bara hur tatt de sitter ihop i klasen.

© EN SPECIELL PLATS

Att vara 6dmjuk handlar lite om som det later- att vara mjuk, att ge plats och bjuda
med andra. Det kan vara svart ibland men ju mer vi ldr kdnna Gud desto lattare blir det.
Nar vi ar med Gud kdnner vi oss ofta mer dlskade och vardefulla. Att vara dlskad och
vardefull skapar trygghet i sig sjdlv och da &r det lattare att vara 6dmjuk och ge plats at
andra.

Gud ar 6dmjuk for att han ger av sin karlek gadng pa gang, men tvingar aldrig nagon att
gora detsamma tillbaka. Det dr upp till var och en av oss om vi vill ta emot hans kadrlek
eller inte. Du har en speciell plats hos Gud som &r till bara for dig. Han lamnar plats at

alla dem som vill ta emot honom i sitt hjarta. Alla far vara med i Guds rike- snacka om

odmjukt!

Du omger mig pa alla sidor,
Psalm 139:5 | jag 4r helt i din hand.

®

Gud ger plats at dig i sitt rike- vill du ta den platsen och samtidigt ge plats
at honom i ditt hjarta?

&

Tack Gud for att du omsluter oss pa alla sidor, och att vi alla har en
sarskild plats i ditt hjarta. Hjalp oss ge plats at andra och vara 6dmjuka.
Amen
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Sjslvbeharskning
‘3@ KIWI

Sjalvbeharskning handlar om att kunna styra 6ver sina kanslor. Om man tanker att
kdnslorna ar kiwins svarta sma kdrnor, handlar sjalvbehdrskning helt enkelt om att de
hdr kdnslorna ska komma ut pa ett mjukt och lent satt- precis som skalet pa en kiwi.

-
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¢ KANSLORNA MASTE KOMMA UT

Sjalvbehéarskning ar ett svart ord och ett ord vi inte anvédnder sa ofta, och kanske
speciellt inte som barn. Det handlar om hur kdnslorna kommer ut ur kroppen. Om du till
exempel ar valdigt arg over nagot kan du vdlja att visa det pa olika satt. Kanske borjar
du skrika och sldss, eller sa kan du sdga stopp och istdllet beratta varfor du kdanner som
du gor. Kanslor behdver komma ut och det ar okej och till och med bra att vara arg och
ledsen ibland, men det behdver komma ut pa ett satt som inte skadar dig sjalv eller
nagon annan. Det ar sjdlvbeharskning.

Gud ar valdigt bra pa det har med sjalvbehédrskning. Gud blir arg ibland, men eftersom
han vet vad som &r bast for oss, skadar han oss inte eller sager nagot dumt som vi blir
ledsna av. Han kan sdga ”det dar gjorde du fel”, men han sédger det pa ett bra satt sa
att vi vaxer och blir annu battre manniskor. Gud vill aldrig skada oss, han vill att vi ska
vara lyckliga.

Jag vet vilka avsikter jag har med er,
Jeremia 29:11 | sdger Herren: vilgdng, inte olycka.
— Jag skall ge er en framtid och ett hopp.
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Ar det svart att behirska sig sjilv? Varfor/varfor inte?

%
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Tack Gud for att du har gett oss kdnslor sd vi kan visa bade gldadje och
sorg. Hjdlp oss ta hand om varandra sa att ingen kommer till skada. Tack
for att du vill ge oss ett hopp. Amen
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