
Ödmjukhetens Ande 

Saliga är de ödmjuka; de ska ärva jorden (Matt 5:5) 

Ödmjukhet är en stor del av den kristnes ande. I den allvarliga och 
gripande kallelsen som Kristus gör i Matteus elfte kapitel, där han 
inbjuder alla som arbetar och är tyngda av bördor att komma till 
honom för att finna ro, nämner han särskilt att han vill att de ska 
komma till honom för att lära av honom, när han tillägger, ”för jag 
är mild och ödmjuk i hjärtat.” Dessutom kallas ödmjukhet i 
förhållande till att bli sårad av människor för tålamod i Skriften, 
och omnämns ofta som ett uttryck eller en frukt av den kristna 
anden, ”Andens frukt är kärlek, glädje, frid, tålamod (Gal 5:22), och 
Därför uppmanar jag er, jag som är en fånge i Herren, att leva värdigt 
den kallelse ni har fått. Var alltid ödmjuka och milda, var tålmodiga 
och överseende med varandra i kärlek (Ef 4:1-2) och Klä er därför som 
Guds utvalda, heliga och älskade, i innerlig barmhärtighet, godhet, 
ödmjukhet, mildhet och tålamod. Ha överseende med varandra och 
förlåt varandra, om ni har något att anklaga någon för. Så som Herren 
har förlåtit er ska ni förlåta varandra (Kol 3:12-13). 

 


