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ALLT FÖRMÅR JAG I HONOM SOM GER MIG KRAFT  
Filipperbrevet 4:13



På den första gudstjänsten efter 
sommaruppehållet, så fick den lilla fågeln på 
framsidan vara med och förmedla ett budskap.
Fågeln som kanske du redan vet är en kolibri. 
När man söker bilder på dem så ser man att de 
kan ha alla möjliga olika färger och söker man 
vidare om den här fågeln, så får man veta att det 
finns 320 arter, bland dem världens minsta 
fågel, som bara är 5 cm lång och väger 1.8 gram. 
Kolibrierna har en utmärkt flygförmåga, som 
gör att de kan flyga , framåt, vertikalt upp och 
ner, och som de enda fåglarna även baklänges. 
De kan dessutom ”stå stilla” i luften. 
Kolibrierna håller en mycket hög vingfrekvens 
med upp till 80 vingslag i sekunden. De mindre 
kolibrierna har högre vingfrekvens än de större 
arterna.
Okej! Nu kanske du undrar som inte kunde vara 
med den här första gudstjänsten, varför jag väljer 
att skriva om en liten fågel!
Saken var den att jag hittade en bok i svenska för 
invandrare och slog på måfå upp i den och fick 
se och läsa en liten berättelse om en kolibri, som 
gjorde en handling som förbluffade alla de andra 
djuren som såg vad hon gjorde. En stor brand 
bröt ut och alla utan en liten kolibri flydde 
undan lågorna. Den lilla kolibrin flög istället till 
en liten sjö och flög tillbaka och släppte en 
droppe varje gång, varpå de andra fåglarna såg 
det meningslösa i det, så stod den lilla kolibrin 
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fast, att hon ville göra det lilla hon kunde.
Den berättelsen/sagan inspirerade en ung flicka 
vid namn Wangari Maathai, som sa, att det var 
det hon skulle göra med sitt liv. Göra det hon 
kunde! Det slutade med att hon fick Nobels 
fredspris.

Vad tänker jag då med denna berättelse? Jag 
tänker att den vill uppmuntra oss alla att gör det 
vi kan . inte tänka på om det är bra nog eller 
tillräckligt utan tänka att med Gud är allting 
möjligt. Vi vet ju hur Jesus välsignade fem bröd 
och två fiskar, så att långt över 5000 personer 
fick så att de blev mätta. Inte bara precis så att de 
överlevde utan det fanns så att alla blev mättade 
och det förstår vi, då det blev över. Mat fanns 
kvar. Gud är inte snål. Han låter, som det står i 
Psaltaren 23, vår bägare flöda över.
Vi dvs Östra kåren kan inte slå oss för bröstet 
och säga, att vi är störst, bäst och vackrast, men 
vi ska inte heller sänka blicken och känna oss 
små och mindervärdiga. Tvärtom så ska vi ta till 
oss kolibri mentaliteten och se vilka unika gåvor 
Gud har givit oss.
Den främsta lärdomen är som jag ser det, att vi 
ska fästa vår blick på Jesus och säga: Allt förmår 
jag i honom som ger mig kraft.
Vi ska komma ihåg att Gud kan välsigna och 
förmera, men vi måste ge honom något att 
arbeta med. Kolibrin i sagan kunde inte släcka 
den stora branden, men hon fick en ung flicka, 
att göra det hon kunde, som gav gensvar ut i 
världen.
Så låt oss nu alla fundera på vad vi kan göra för 
att förändra den del av världen, som vi är satta 
på. Låt oss ge Gud vårt allt, så är jag övertygad 
om att vi kommer att få se fantastiska saker 
hända.

Gud Välsigne dig!
Lillvor Stenberg

Wangari Maathais berättelse om den lilla 
kolibrin är en kraftfull fabel om att aldrig ge 
upp, även när utmaningarna verkar övermäktiga. 
Den används ofta för att inspirera till 
miljöarbete och personligt ansvar.
Här är berättelsen och dess budskap:
Det brinner en stor skogsbrand. Alla djur flyr i 
panik. De står vid kanten av branden och tittar 
hjälplöst på den förödande elden.
Mitt i kaoset flyger en liten kolibri fram och 
tillbaka till en sjö. Den tar en enda droppe 
vatten i sin näbb, flyger över elden och släpper 
ner droppen. Den gör detta om och om igen.
De andra djuren skrattar åt den lilla fågeln och 
ropar:

• "Vad tror du att du gör? Du kan inte 
släcka den här jättelika elden!"

Kolibrin vänder sig om och säger bestämt:
• "Jag gör bara det jag kan.

Billy Andersson 
80 år den 20 
september

Varje torsdag med vissa undantag så träffas vi till 
bön på kåren. Kvällen leds av Ronny och Lena 
Wallin som leder i lovsång och bön.
Upplägget är enkelt och alla som vill är 
välkomna. Att be är ett viktigt arbete då vi där 
kan söka Guds vägar för oss själva, för 
församlingen, för vår stad och vårt land.
För mer information kan du ringa Ronny på 
telefon 070-995 96 23.  Känn dig varmt 
välkommen!

Lördag den 3 oktober 
Start 16.00  ca 17.15 Fika och 18.00 
fortsättning
Tema: Det heliga landet Israel 

I höst så kommer Frälsningsarmén att ha tre 
regionskongresser i Sverige. För oss så blir det 
den 16-18 oktober.
För de flesta av oss gäller det Lördagen 17 okt i 
Saron kyrkan samt Söndag 
avslutningsgudstjänst på Centrumkåren i Haga.
Talare är vår nya TC kommendör Lisbeth 
Andersen.


