Tank till - om Anvdndandet av tobak

Inledning
Fralsningsarméns soldater avstar frivilligt fran att anvdanda tobak i alla dess former och det l6ftet har
varit en del av soldatférbundet sedan 1975.

Presentation

Tobak innehaller bl.a. nikotin som ar ett starkt fysiologiskt och psykologiskt beroendeframkallande
amne. | Fralsningsarmén dr det ett villkor for att bli fralsningssoldat att man avstar all form av tobak,
sa som cigaretter, e-cigaretter, snus. Vi vill ocksa visa omtanke for alla som utsétts for passiv
rokning. Fralsningsarmén erkanner all den medicinska forskningen som visar pa skadeeffekten av att
anvanda tobak samt det starka beroendet som det skapar. Rékning dédar ndstan halften av alla sina
anvandare, totalt dér 6 miljoner ménniskor varje ar som ett resultat av rokning, och 600 ooo dor
efter att ha varit utsatta for passiv rokning. Som kristna ska vi dra Gud med hela oss, ande, sjil och
kropp, och var kropp star beskrivet i Bibeln som andens tempel, 1Kor 3:16; 6:19-20, och det kraver
att vi disciplinerar oss i forhallande till bl.a. att anvdanda tobak. Det dar ocksa en solidaritetstanke i
forhallande till andra manniskor som inte har sa latt att avsta fran tobak, 1Kor 8:9. Sa langt det ar
mojligt vill vi ocksa erbjuda méanniskor som &r rokare en aktiv hjalp att sluta roka.

Fragor till samtal
- Varfor tror du manniskor borjar att roka?

Har du sjdlv mo6tt nagon i din narhet som tagit skada av rokning?
P4 vilket satt kan man sdga att man vanarar sin kropp nar man roker?
Vad tycker du om att en fralsningssoldat maste skriva under pa ett livsstilslofte att inte
anvanda tobak?
Vilka fordelar respektive nackdelar finns det med att avge ett 6fte?
Varfor ar det viktigt att visa solidaritet mot andra?

Fordjupning
WHO fact sheet: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/en/
For mer fakta om svensk tobaksforskning, se FORTE: http://www.whocc.dk/research/fas
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