Tank till — om Vilodagen

Inledning

Méanniskan ar skapt for att arbeta och kunna gora nagon meningsfull sysselsattning i vardagslivet. For att
kunna gora detta behover vi tid av vila. Oavsett om vilodagen infaller pa sondagen eller nagon annan dag, sa
behover vi pdminna oss om den naturliga rytmen som bibeln foresprdkar till hela skapelsens nytta, och det
annu mer i vart samhélle med ett hogt uppskruvat livstempo, hdga krav och kommersialisering.

Fran stressforskningsinstitutet pa Stockholms universitet publicerade man statistik 2014 i Sverige som sager
att fler &n 10 % har allvarliga sémnproblem, vilket &r en fordubbling pd 30 ar. Det innebdr att man har
problem med somnen minst tre gdnger/vecka under minst tre veckors tid som dessutom paverkar pa det
dagliga livet negativt.

Vidare visar man pd att somnproblem i allmdnhet har 6kat pa 30 ar, bland mén fran

10 % till 20 % och bland kvinnor frdn 15 % till 30 %.

Storsta 6kningen star gruppen unga kvinnor mellan 16—24 ar fran 8 % till 24 %.

Den viktigaste anledningen till 6kningen &r vart forandrade satt att leva. 24h-samhdllet innebér att jag kan
vara uppkopplad dygnet runt och globaliseringen har suddat ut dag och natt i frdga om att arbete mot andra
lander med andra tidszoner.

Om somnbrist far fortga finns 6kad risk for depression, utbrandhet, hjart-karlsjukdomar, fetma och diabetes.

Presentation

Fralsningsarmén bejakar skriftens undervisning att Gud som &r var skapare, har avsatt en dag i veckan som
vilodag. Enligt skapelseberittelsen skapade Gud jorden pa sex dagar och vilade pa den sjunde. Det ar en
livsrytm som dr till nytta for oss for vila och aterhamtning. Manniskan kom in i bilden nér jorden redan var
skapad och det forsta man fick njuta av var vilodagen.

Tomas Sjodin skriver i boken Det hdander nar du vilar: ”Den [vilodagen] &dr skapad och ddrmed en del av
uppdraget att vara médnniska. Darfor kan man sédga att den som vilar tar livsuppgiften pa allvar. Den som
underskattar vilan tar l4tt pd uppdraget.”

2 Mos 20:8-11 handlar om sabbatsbudet. Dar uppmanas vi att inte utfora nagot arbete som har med vart
vardagliga levebrod att gora. Den sjunde dagen avskilde Herren for vila och vélsignade den.

”Att fira sabbat ar i det judiska tdnkandet inte bara ett sétt att avsta fran arbete. Det ar framfor allt ett sétt
att vara tillsammans, skapa fest och dppna sig fér andra krafter 4n marknadskrafterna.” - Sjodin

| sitt erkdannande av sondagen som sabbat, forenar sig Fralsningsarmén med den forsta kyrkans tradition,
vilken var den dagen man firade Herrens uppstandelse.

*Vila dr inte framst att gora ingenting. Vila dr att gora det man njuter av eller mar val av.” - (Sjodin)

For ett langsiktigt hallbart liv handlar vilodagen om sa mycket mer dn att aterhdmta sig eller sova ut helt
utmattad efter veckans arbete.

Fragestallningar:
Vad far dig att kdnna dig utvilad efter en ledig dag?
Vad tror du Jesus menar nadr han sdger ”Sabbaten blev till f6r mdnniskan och inte manniskan for
sabbaten” (Mark 2:27)?
Vad ténker du ar viktigt att fylla vilodagen med for innehall sa den blir en vélsignelse fran Gud?
Hur kan min livsrytm bli mer hallbar i detta samhalle dér jag forvantas vara standigt tillganglig,
uppkopplad, prestera pa topp sa jag inte gar pd tomgang eller branner ut mig?
Om du arbetar pa sondag/ helgdag, hur ser du till att varda din vilodag?
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